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Moin

zusammen ...
Im menschlichen Kérper laufen
standig jede Menge kompliziertes-
ter Regelvorginge ab. Meistens ge-
schieht dies unbemerkt — nur wenn
das System gestort ist, widmet man
diesen Prozessen seine Aufmerk-
samkeit.
So kann auch ich es nicht ignorie-
ren, wie sich mein Immunsystem
zur Zeit an einer Erkaltung abar-
beitet.
Erstaunlich ist, wie klug es dabei
vorgeht: Wohlwissend, dass es
mich nicht iiber Nacht von dem
Infekt befreien kann, bemiiht sich
meine Immunabwehr zumindest,
mir eine gewisse Abwechslung zu
bieten. Waren gestern noch die Na-
sennebenhodhlen der Mittelpunkt
des Erkaltungsgeschehens, kann
ich mich heute an einem trocke-
nen Husten erfreuen. Nun bin ich
gespannt, was morgen auf dem Plan
steht — ich tippe auf Halsweh oder
Gliederschmerzen. Kommen wird
sicher beides, wie es auch der Hus-
ten wohl nicht bei seiner trockenen
Variante bewenden lasst. Die rich-
tige Reihenfolge zu erraten, bringt
aber wenigstens etwas Unterhal-
tung aufs Krankenlager.
Wenn die Beschwerden noch langer
anhalten, kénnte man vielleicht ein
Gewinnspiel daraus machen ...

Schénen Tag noch
Kai Kliiwer, Biisum spontan

Aktuelle Urlaubs-Infos

E Neukauf

A. Jensen
I EDEKA

Super Angebote jede Woche:

Holsten Edel Punica
od. Astra Urtyp 6 x 1 Itr.

30 x 0,33 Itr. versch. Sorten

8.88 + pfand 3.99 + pand

Wir sind gern fiir Sie da! Offnungszeiten:

Mo.-Sa.: 7-20 Uhr « So.: 11-18 Uhr

Annahme Verkauf von- | A hahme
von Briefmarken u. Reinigun
Lotto/Toto || Handykarten gung

- Lieferservice frei Haus -
Heider Str. 2a * Tel. 936 200

——fF/——Gezeiten fiir Bisum-
11E — 248 ~_ 1512
8.48 21,12~

3.36 16.01

128a 7" N g36 7 2000~
423 16.41

18So 7~ " ™Nq019-7 T 2030~

Berechnung: Dr. J. Wesseler ¢ Kiel * Ohne Gewihr

Service-Teilen.
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Die ,,Feuerland*
kehrt zurick

Héchst seetiichtig: g
Die ,,Feuerland* auf
dem Atlantik

Eines der bekanntesten in Bii-
sum gebauten Schiffe kehrt
morgen nach 79 Jahren erst-
mals in den Biisumer Hafen
zuriick.

Der Expeditionskutter ,,Feuer-
land“ wurde 1926 im Auftrag
des beriihmten Fliegers Giin-
ther Pliischow gebaut, der ei-
nen besonders robustes Schiff
als Heimatbasis fiir seine For-
schungsfliige (iber die diinn be-
siedelten Gebiete Patagoniens
und Feuerlands benétigte.
Das Schiff gelangte seinerzeit
auf eigenem Kiel nach Siida-
merika wo Pliischow es bis
1929 fiir Expeditionszwecke
einsetzte.

2004 entdeckte der deutsche
Seemann Bernd Buchner das
Schiff auf den Falkland Inseln,
wo es als Schafstransporter
verkehrte. Buchner wollte das
Schiff kaufen, der Eigner be-

Téglich 9.30 Uhr ab Biisum f
w7, fofgolity 7

Schnellschiff 5 FW ¢M

mit Anti-Schaukel-
System

REEDEREI CASSEN EILS
Helgolandkajiite/Ankerplatz 048 34/93 82 20

® STOLZ AKTUELL ¢ STOLZ AKTUELL » STOLZ AKTUELL

Maritimes Service

GroBe Auswahl an vielen weiteren

® STOLZ AKTUELL ¢ STOLZ AKTUELL ¢ STOLZ AKTUELL

®e T73INIV ZTOLS » TTINLIY ZTOLS »°

Freitag:

Samstag:

Sonntag:

Das Wetter:
Tag: 19 °C; Nacht: 14 °C

Tag: 19 °C; Nacht: 13 °C

Tag: 22 °C; Nacht: 13 °C

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

stand aber auf
einem Tausch,
= da er ja wieder
" ein Schiff brau-
che. Ein Ersatzschiff wurde
besorgt und die ,,Feuerland*
die inzwischen ,,Penelope*
hieB ging in Buchners Besitz
Uber, der sie inzwischen nach
Deutschland berfiihrte.
Morgen um 15:30 soll die
,,Feuerland* im Museumshafen
festmachen. Ab 14:30 gibt es
auf der Biihne am Ankerplatz
Informationen zum Schiff.

f

Vor der letzten Etappe: Die , Feuerland”
im Hamburger Hafen (Foto: Luth)

Heute Abend:
»Feuerland*-Vortrag

Mehr iiber den legendiren
Expeditionskutter erfahren Sie
heute ab 19:30 im Gaste- und
Veranstaltungszentrum. Feu-
erland-Kenner Giinther Jiillich
macht dort die Geschichte des
Schiffes und seiner Besatzung
von 1927 — 1998 anhand von
packenden Erzdhlungen und
Lichtbildern transparent.

Mittagstisch heute: Nordsee-Fischragout in Krautersauce, mit Butterreis & griinem Blattsalat € 6,50

Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel* im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand

Was liegt an?

>>FREITAG, 11.08.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt
9:00 Vitamaris
Therap. Gruppengymnastik
Nur auf Voranmeldung
9:30 Deichkrone/Hochhaus
Wattwanderung ,Watt erleben®
9:30 Hauptstrand
,Nordseesport* fiir jedermann
9:30 Mini-Maxi-Club
»Spielzeit fiir Kinder” mit Rike
9:00 Nordseestr./Campingpl.
»Naturkundliche Wattfiihrung*
10:00 Blanker Hans
,Klénschnack fiir Junggebliebene*
10:30 Hauptstrand
,Wattenlaufen mit Musik*
Ab 18 °C, sonst Konzert im GVZ
10:30 Vitamaris
Therap. Atemgymnastik
Nur auf Voranmeldung
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet
14:00 Freitreppe GVZ
,Radwandern in Dithmarschen*
mit Hans

Fortsetzung siehe Riickseite

— Fahrplan 11.08. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Erlebnisfahrt Wattenmeer

Fahrzeit ca. 6 Std. 11:00 Uhr
Fahrt zur Seehundsbank
ca. 2 ¥ Std. 10:45 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
13:15, 14:30, 16:00 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Samstag: Blisum-Helgoland 9:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12




Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fiir Kinder
14:00 Vitamaris
Seniorenschwimmen
14:00 Sandstrand
,,Clown Rike*

15:00 Piraten Meer
,Seerduberschwimmen®

15:30 Giste- u. Veranst'zentr.
Konzert ,,Biisum-Sextett"

Bei gutem Wetter im Kurpark
17:00 Biomaris/Stidstrand
Gratis-Workshop Gesichtspflege
18:00 Stadion Rosengrund
,Kurgastsport*

18:00 Hauptstrand
,,Gute-Nacht-Geschichte*
19:00 NordseestraBBe/Perle
Nordic-Walking-Treff

19:30 Giste- u. Veranst‘zentr.
Vortrag ,,Geschichte des
Expeditionskutters Feuerland*
20:00 Sandstrand

JJreff am Strand*

21:00 Zum Alten Spritzenhaus
Karaoke mit Rainer Zeikau

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

9:00 Hafen
Kutterregatta, |. Tag
15:30 Ankerplatz
Ankunft der ,,Feuerland”

www.buesum-spontan.de

Blisumer Bernstein Kontor
Schmiedestr. 5
Tel. 04834 - 2354

www.bernsteinschleifer.de

. Bernstein

. Bemste\n
. Edelsteine
0ng\\‘|e“ e Ges

K
eralien
chenk'\dee“

Tégﬁchv

Bernsteinschleifen 14-17 Uhr

Restaurant im Blanken Hans
Tagesgericht
nur 6,90 €

Zu den Tagesgerichten servieren wir
0.2 1 Sinalco Cola, Sinalco Orange,
Wasser oder Dithmarscher Pils

Bei schonem Wetter:
Jeden Mittwoch um 18 Uhr
im Blanken Hans

Grillabend mit Musik

Salatbuffet, verschiedene
Fleischsorten, Antipasti,
gegrillter Mais
und vieles mehr ...

Offnungszeiten:
Mo.: 11 —21 Uhr Di.: 11 — 18 Uhr
Mi. —Sa.: 11 =21 Uhr  So.: 11 — 18 Uhr

U60-Klénschnack
im ,,Blanken Hans*¢

Noch bis Oktober gibt es jeden
Freitag von 10 bis 17 Uhr, den
,»Klénschnack fiir Junggebliebe-
ne“, ein Angebot der Sturm-
flutenwelt ,,Blanker Hans* fiir
Menschen ab 60 Jahre.

Da der ,,Blanke Hans* mit Vor-
liebe gerade auch von ilteren
Menschen angenommen wird
und der Ausstellungsbesuch
immer wieder als Highlight

gelobt wird, ist dies ein speziell
eingerichteter Seniorentag in
der Sturmflutenwelt, der den
Besuch mit dem anschlieBenden
Verzehr von Kaffee und Kuchen
im Restaurant ,,Blanker Hans*
verbindet.

Der Eintritt in die Sturmfluten-
welt inklusive Kuchengedeck im
Restaurant ,,Blanker Hans* kos-
tet an diesen Tagen nur 10,- €.

,,Clown Rike‘ am Sandstrand

Wenn heute um 14:00 Uhr
Clown Rike kommt, sind Spal3
und gute Laune angesagt. Wie
immer bringt Sie einen bunten
Koffer voller Spiele und lusti-
ger ldeen mit und ladt zum
Zuschauen und Mitmachen
ein. Geboten werden Schnel-
ligkeits- und Geschicklich-
keitsspiele wie Sackhiipfen,
Schokokuss-Wettessen und
Dosenlaufen, so dass fiir jeden

etwas dabei ist. Die Muttis,
Omas und Opas werden na-
tlrlich auch gebraucht- nam-
lich um ihre Kinder oder Enkel
anzufeuern. Man darf sicher
sein, dass trotz Kampfgeist bei
den Wettkdampfen der SpaB
nicht auf der Strecke bleibt
und keiner sich als Verlierer
fiihlen muss. Natdrlich gibt es
fir alle Mitspieler eine kleine
Uberraschung.

Hallo Kids

Konnt lhr schon schwimmen?

Wenn man an der Nordsee Ur-
laub macht, ist es besser, wenn
man auch schwimmen kann.
Im Piraten Meer bringt man es
euch bei. Und wenn ihr wisst,
wie es geht, konnt ihr Seerau-
berschwimmer werden.

Dazu misst ihr 100 Meter
Brustschwimmen, finf Me-
ter weit tauchen und einen
Gegenstand aus einem Meter
Wassertiefe heraufholen.

Wer es geschafft hat, bekommt
eine Urkunde und ein tolles

Der Freizeitspal
fir die ganze Familie

Nordseering Bisun
Outdoor-! Kartbahn
Tel. : 04834-95550

Stoffabzeichen fiir die Bade-
hose.

Heute um 15:00 Uhr geht es
los. Preis: Schwimmbadeintritt
+ € 4,- fur Stoffabzeichen und
Urkunde.

Segeltsrn 1 @4 25761 Busum
Fax: 04834-05552288  eMail: info@nardseering.de L] Internet: www.nordseering.de

J

Appartement
Vermietung Bonde

Alleestr. 36 www.biersalon.de

Knotenpunkt
... das Bierlokal in der Seemedle

...mann gonnt sich ja sonst nichts
Jeden Samstag Tanz, ab 20 Uhr

048 34 /9770

\

[ RESTAURANT A
ﬂe;aéun

AM BRUNNENPLATZ
Heute:
Gebratenes Schollenfilet auf
Hummersauce, mit Broccolirdschen
u. Bratkart., Salat vom Buffet € 9,90

\_Tel. (04834)93547

(Gaststitte im Tennisclub )
-AuBenterrasse-

Freie Tennisplétze zu buchen!

\_ Spatzenweg 5048 34 /48 42 )

Kolles
Alter Muschelsaal

"= Freitags ab 17.30 Uhr:
Fischer- und Bauernbuffet
15,50 € pro Person

kuschelig & muschelig

HafenstraBe 27 * 25761 Biisum
Tel. 048 34 - 24 40

Strandrestaurant & Café
»Zur Perle“
Fischfilet gekocht mit Senfsofle und
Salzkartoffeln €5.-
Pangasiusfilet gebraten mit Salzkartof-
feln und zerlassener Butter €6.,-

Auch auier Haus ¢ Direkt am Sandstrand
Nordseestralie 80 « Tel. (04834) 47 47

[ Antjes Steh-Café - Alleestr. 48 )
Hausbdckerei * Créperie

Tégl. wechselndes Kaffeegedeck € 2,50
Crépes — siif3 und herzhaft
Direkt am Deichaufgang

urallenjSos!

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Putenbrustfilet mit Pfifferlingen,
Sc. Hollandaise, Kroketten

und Salatbeilage 7.—-
Schollenfilet, gebraten,

mit Salzkartoffeln

und Salatbeilage 7.—-
Wir empfehlen hierzu 1 Glas

1/10 Itr. Moselwein 1.—

Tel. (0 48 34) 96 5519

Arztl. Notdienst

Dr. Tratzmiller, Westerstr. 30

Apotheken-Notdienst
{ Anker-Apotheke, Brunnenplatz

Polizei

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt
Zahnarztl. Notdienst

(0 48 34) 20 01

(0 48 34) 95 90-0
110
112

(04 81)8 556789
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