Aktuelle Urlaubs-Infos
taglich & gratis
Nr. 166, Freitag

21. Juli 06

Moin
zusammen ...

Ob durch Evolution oder Schép-
fung sei hier mal dahingesellt: je-
denfalls hat es die Natur sehr klug
eingerichtet, dass der Mensch von
auBen mit einer Hautschicht tiber-
zogen ist.

Unsere praktische, abwaschbare
Hiille arbeitet in diesen Tagen auf
Hochtouren. Nass wird sie dabei —
und wenn man nicht aufpasst sogar
rot. Das geht an der Kiiste manch-
mal schneller als man denkt, denn
die Sonne scheint intensiver, als es
der kiihlende Seewind spiiren lasst.
Aber mit ein bisschen Pflege und
einer guten Portion Sonnencreme
wird lhnen lhre Haut den ganzen
Sommer gute Dienste leisten.
Das wir mit einem Fell nicht besser
dran gewesen wiren, kann lhnen
,Isolde Pelzmann®, unsere Katze,
bestitigen. Zwar braucht sie keine
Sonnencreme, aber ihr dichter Be-
wuchs schmilert ihr Temperament
bei Sonnenhitze betrachtlich.
Allerdings hat die Weisheit der Na-
tur auch hier ein probates Mittel:
Frau Pelzmann kompensiert die
Wirmebelastung mit einem zehn-
stiindigen Mittagsschlaf.

Das konnte mir bei der Hitze auch
gefallen, aber dann hitten Sie jetzt
nichts zu lesen ...

Schénen Tag noch
Kai Kliiwer, Biisum spontan

Neukauf
A. Jensen

EDEKA
Wir wiinschen allen

Gésten, Kunden,
Bekannten
und Freunden
ein schénes Wochenende!
Unsere Offnungszeiten:
Mo.-Sa.: 7-20 Uhr
So.: 11-18 Uhr
Wir sind gern fiir Sie da!
Annahme von Lotto + Toto
- Lieferservice frei Haus -
Heider Str. 2a * Tel. 936 200
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Berechnung: Dr. J. Wesseler ¢ Kiel * Ohne Gewihr
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Sioux - rieker -

KangaROOS - REEBOK - BIRKENSTOCK -
Marken-Lager-Direkt-Verkauf

SCHUHE

a10€ 15 € ,20€

BUUS U IV
Haus des Kurgastes - Am Hafen

Do. 20.07.06 bis So. 23.07.06

Offnungszeiten: Do.-Sa. 10-18 Unr, So. 11-18 Unr / Veranstalter: Nero-Trading GmbH, Kurze Mihren 1, 20095 Hamburg

Caterpillar -

‘»\\l ® SSV e SSV ¢ SSV e SSV ¢ SSV ¢ SSV »

Damen-Blazer

Reverskragen, 1/4 Arm, legerer Style in
dezenter Ton in Ton Karo-Optik

in blue, silber, flieder,

pflegeleicht

Gr. 38-50

2985

STOLZ

Unser Kaufhaus
'} Bisum, Hafentdrn 4 + Heide, Friedrichstr.
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Freitag:

Samstag:

Sonntag:
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Gabor uvm.

Das Wetter:
Tag: 26 °C; Nacht: 21 °C

Tag: 28 °C; Nacht: 19 °C

Tag: 31 °C; Nacht: 19 °C

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Neue Entspannungs-
methode im Vltamarls

Die Harmonie des WYty

erreicht man schnell
tiefe Entspannung 4

Menschen mit sich
selbst und seiner
Umwelt ist vielfal-
tig bedroht durch
alltaglichen Stress in
allen Lebensberei-
chen. Hier setzt die
Klangmassage nach
Peter Hess, die seit neuestem
im Vitamaris Blisum angeboten
wird, als eine sehr wirksame
Entspannungsmethode ein: In
der Klang-Entspannung l6sen
sich etwaige im Alltagsstress
angesammelten Sorgen oder
Blockaden. Dieses Loslassen
ist dann eine gute Basis fiir die
Neubelebung und Stdrkung
der Selbstheilungskrifte.

Der Klangmassage liegen ur-
alte Erkenntnisse tiber die Wir-
kung von Klangen zu Grunde.
Ist der Mensch mit sich und
seiner Umwelt im Ein-Klang,
dann ist er auch in der Lage,
sein Leben frei und kreativ zu
gestalten.

Forschungen und Experimente
Uber die Wirkung traditioneller
Musik auf Psyche, Korper
und Geist des Menschen sind
Grundlage der Klangmassage.

Mittels unterschiedlich groB-
er Klangschalen, werden die
erforderlichen, tiefen Vibra-
tionen ausgel6st. Die sanften
Tone flieBen zu unseren Kor-
perzellen wo sie ,,regulierend

titig werden“. Wer innere
Harmonie sucht, wird sie bei
dieser Korperreise finden.

Bis zum |. September bekom-
men Sie dieses einstiindige
Wohilfiihlerlebnis zum Einfiih-
rungspreis von € 59,- (statt
€ 79,-). Info und Anmeldung
unter 04834/909124

(Taglich 9.30 Uhr ab Biisum 7

Schnellschiff
mit Anti-Schaukel-

System

REEDEREI CASSEN EILS
Helgolandkajiite/Ankerplatz 048 34/93 82 20 )

Was liegt an?

>>FREITAG, 21.07.

7:00 Feuerwehrgeritehaus

Wochenmarkt

9:00 Vitamaris

Therap. Gruppengymnastik

Nur auf Voranmeldung

9:30 Hauptstrand

,Nordseesport* fiir jedermann

10:00 Freitreppe GVZ

,Radwanderung in den

Speicherkoog*

10:30 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik

Nur auf Voranmeldung

10:30 Kurpark

Konzert ,,Bisum-Sextett*

Bei ungiinstigem Wetter im GVZ

12:00 St. Clemens-Kirche

Mittagsgebet

,,Schlick ist schick®

13:30 Nordseestr./Campingpl.

Naturkundliche Wattfiihrung

14:00 Wetterst./Hauptstrand

JWattfiihrung mit MuBe*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.

Bernsteinschleifen fiir Kinder

14:00 Vitamaris

Seniorenschwimmen
Fortsetzung siehe Riickseite

— Fahrplan 21.07. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Erlebnisfahrt Wattenmeer
Fahrzeit ca. 6 Std. 11:00 Uhr
Fahrt zur Seehundsbank

ca. 2 ¥ Std. 11:15, 15:15 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
10:00, 14:00 Uhr

Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Samstag: Blisum-Helgoland 9:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12

Mittagstisch heute: Pangasiusfilet (Wels) in Eihiille gebraten mit Mayonnaisen-Kartoffelsalat und Salatgarnitur € 6,50

Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel* im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand



Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |
15:00 Piraten Meer
,,Seeriauberschwimmen®
15:30 Hauptstrand
,Wattenlaufen mit Musik*
15:30 Deichkrone/Hochhaus
Wattwanderung ,Watt erleben”
16:00 Sandstrand
,Yolleyballturnier & Ringtennis*
17:00 Biomaris/Stidstrand
Gratis-Workshop Gesichtspflege
18:00 Stadion Rosengrund
»Kurgastsport“ Erwerb
mehrerer Sportabzeichen
18:00 Hauptstrand
,,Gute-Nacht-Geschichte*
18:30 Bisumer Deichhausen
,FuBballspiel mit Grillabend*
19:00 Piraten Meer
,,Grillabend mit Live-Musik*
19:00 NordseestraBBe/Perle
Nordic-Walking-Treff
21:00 Zum Alten Spritzenhaus
Karaoke mit Rainer Zeikau

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

10:30 Hauptstrand

,, TSV-Strandfest*

14:00 Blanker Hans

Konzert ,,Nordseechor Biisum*

www.buesum-spontan.de

Kamera verloren

Auf dem Sommerfest des
Museumshafenvereins st
eine Digitalkamera Canon
IXUS 2 mit Zubehér ver-
loren gegangen. Der Finder
mochte sich bitte mit der
Bisum  spontan-Redakti-
on unter 04834-960480 in
Verbindung setzen.

Restaurant im Blanken Hans
Tagesgericht
nur 6,90 €

Zu den Tagesgerichten servieren wir
0.2 1 Sinalco Cola, Sinalco Orange,
Wasser oder Dithmarscher Pils

Freude am Selberkochen:
Kochkurs im
Blanken Hans
mit unserem Kiichenchef
am 25. Juli
um 18:30 Uhr

D P e (s

Offnungszeiten:
Mo.: 11 =21 Uhr Di.: 11 — 18 Uhr
Mi. — Sa.: 11 =21 Uhr  So.: 11 — 18 Uhr

Tel. (0 48 34) 96 55 19

Speicherkoog-Radwanderung

Radeln Sie dort, wo noch in
den siebziger Jahren Nord-
see war: Der Speicherkoog
ist die jungste Eindeichungs-
maBnahme an der Westkdis-
te und Lebensraum fiir zahl-
reiche Végel.

Mehr Uber die Vogelwelt und

die geologische Entwicklung
des Gebietes erfahren Sie auf
der 20 km langen Radtour mit
den Landschaftsfithrern Bodo
und Antonie Spreu. Heute um
[0 Uhr an der Freitreppe am
Gaste- und Veranstaltungszent-
rum. Info unter 04834/3605

FuBbalispiel & Grillabend

Langjahrige Tradition hat das
FuBballspiel ,Giste gegen
Einheimische® in Blisumer
Deichhausen. Heute Abend
ist es wieder soweit: Die Kin-
dermannschaften treffen um
18:00 Uhr aufeinander, fiir die
Erwachsenen ist um 19:00 Uhr
AnstoB. Beide Spiele finden auf
dem Spielplatz direkt hinterem

Deich statt; eingebettet ist das
Gangze in einen ziinftigen Grill-
abend.

Wer also im wahrsten Sinne des
Wortes mit den Einheimischen
in Kontakt kommen méchte und
noch mitspielen will, kann sich
direkt im Strandhaus in Biisu-
mer Deichhausen oder unter Tel.

04834/3868 anmelden.

Giunstige Kombi-Angebote

Unter dem Namen ,,Spar-Wel-
le“ hat die Sturmflutenwelt ,,BI-
anker Hans* zusammen mit der
Reederei Rahder ein giinstiges
Kombiticket aufgelegt: Wer eine
Ausflugsfahrt und einen ,,Blan-
ker Hans“-Besuch gleichzeitig
bucht, spart bis zu 10 % gegen-
Uber den Einzelpreisen. Dabei
muss nicht beides am gleichen

Tag unternommen werden: die
Tickets sind das gesamte Ausga-
bejahr giiltig, es empfiehlt sich
aber, bei den Ausflugsschiffen
einen Platz zu reservieren.

Ein ahnliches Kombiticket bietet
die Reederei unter dem Namen
»Seehunde hoch zwei* auch fiir
die Seehundstation Friedrichs-
koog an.

Volleyball-SpaBturnier

Das Team der Kurseelsorge
Biisum in Zusammenarbeit
mit dem Jugendzentrum Bii-
sum veranstaltet heute von
16.00-19.30 Uhr ein Volley-
ballspaBturnier am Sandstrand.
Interessierte Jugendliche ab 12
Jahren, die Lust haben, viel
SpaB zu erleben und neue
Leute treffen mochten, kon-
nen sich zu einem Team von

Outdoor-Karthahn

Nordseering Busun'
Tel. : 04834-95550

Der Freizeitspal
fir die ganze Familie

sechs Personen zusammen-
schlieBen oder auch ein Team
vor Ort mit anderen Jugend-
lichen bilden.

Anmelden konnt ihr euch
unter den folgenden Tele-
fonnummern: 04834/3954
Kurseelsorge Bilisum oder
04834/39360 Jugendzentrum
Bisum.

Segeltsrn 1 @4 25761 Busum
Fax: 04834-05552288  eMail: info@nardseering.de L] Internet: www.nordseering.de

Tipps

[ RESTAURANT
he;aéun

AM BRUNNENPLATZ
Heute:
Fischteller m. gebr. Lachs- Rotzun-
gen- und Rotbarschfilet, Senfsauce,
Bratkart., Salat vom Buffet € 10,90

Tel. (0 48 34) 9 35 47

(Gaststitte im Tennisclub )
-AuBenterrasse-

Freie Tennisplétze zu buchen!

\_ Spatzenweg 5+ 048 34 /48 42 )

Kolles
Alter Muschelsaal

g Freitags ab 17.30 Uhr:
Fischer und Bauernbuffet
15,50 € pro Person

kuschelig & muschelig
HafenstraBe 27 » 25761 Biisum
Tel. 048 34 - 24 40

Fragen, Wiinsche, Anre-
gungen an die Redaktion?
Tel: (0 48 34) 96 04 80

Strandrestaurant & Café
w»Zur Perle*
Fischfilet ,,indisch mit Reis und

Currysofie €5,-
Zanderfilet gebraten, mit Salzkartoffeln
und Hollandaise €6,-

Auch aufler Haus * Direkt am Sandstrand

Nordseestrae 80 « Tel. (04834) 47 47

[ Antjes Steh-Café - Alleestr. 48
Hausbickerei * Créperie

Tégl. wechselndes Kaffeegedeck € 2,50

Crépes — siif3 und herzhaft

Direkt am Deichaufgang

urallenjSos!

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Buntbarschfilet, gebraten, mit
Pfifferlingen, Petersilienkartoffeln
und Salat 7.50

Putensteak mit Friichten und
Currysauce, dazu
gemischter Salat

\

7.—
Wir empfehlen hierzu 1 Glas

1/10 Itr. Moselwein 1.—

Arztl. Notdienst
V. Staats, Westerstr. 30

Apotheken-Notdienst
{ Anker-Apotheke, Brunnenplatz

Polizei

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt
Zahnarztl. Notdienst

(0 48 34) 84 44

(0 48 34) 95 90-0
110
112

(04 81)8 556789
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