
           
Aktuelle Urlaubs-Infos       
3 x die Woche gratis
Nr. 127, Mi./Do. 
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zusammen … 

Gezeiten für Büsum
4.01

10.04
16.21

22.2417 Mi
4.41

10.44
17.02

23.0618 Do
5.24

11.29
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23.5619 Fr
Berechnung: Dr. J. Wesseler • Kiel • Ohne Gewähr

9:00 Vitamaris
Therap. Gruppengymnastik
Nur auf Voranmeldung
9:30 Hauptstrand
„Nordseesport“ für jedermann
9:30 Mini-Maxi-Club
„Spielzeit für Kinder“ mit Rike
9:30 Nordseestr./Campingpl.
Naturkundliche Wattführung
10:00 Hauptstrand
„Wattwalking“ mit Janina
10:00 Wetterst./Hauptstrand
Wattführung mit Muße
10:00 Altenhilfezentr. Dithm. Str.
Demenz-Beratung
10:30 Deichkrone/Hochhaus
„Schlick ist schick“ 
Kinderwattwanderung
10:30 Vitamaris
Therapeutische Atemgymnastik
Nur auf Voranmeldung
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet
14:00 Wetterst./Hauptstrand
Ortsbummel mit Hans

BUSUMspontanspontan

Das Wetter:
Mittwoch: 
Tag: 18 °C; Nacht: 11 °C

Donnerstag: 
Tag: 16 °C; Nacht: 13 °C

Freitag:
Tag: 18 °C; Nacht: 13 °C

www.kachelmannwetter.de • www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

Schönen Tag noch
Kai Klüwer, Büsum spontan

Alt zu sein, das können sich 
heute nur noch Spiritousen 
erlauben. Ansonsten gilt Alter 
als negativ besetzt und wenig 
wünschenswert. Der Biologie 
ist das egal und so nagt die Zeit 
an eines jeden Körper – beim 
einen schneller, beim anderen 
langsamer. 
Dass sich der Mensch mit die-
sem Prozeß nur schwer an-
freunden kann, färbt auch auf 
die Sprache ab: Als ob es sich 
um eine schwere Krankheit 
handelt, versucht man mit 
allem Geschick, den Ausdruck 
„Alt“ zu umschiffen. Aus Al-
tenheimen wurden erst Seni-
orenheime, dann Seniorenre-
sidenzen; die Werbewirtschaft 
spricht von den „Siver Agern“ 
oder der „Generation 50 plus“ 
und schätzt diese als kaufkräf-
tige Zielgruppe.
Glücklicherweise ist es heute 
vielen Menschen vergönnt, ein 
hohes Alter bei guter Gesund-
heit zu erreichen und nicht we-
nige davon nutzen den Eintritt 
ins Rentenalter, um sich einen 
langgehegten Jugendtraum zu 
erfüllen. 
Wer dem nichts abgewinnen 
kann und sich lieber mit „rent-
nertypischen“ Dingen beschäf-
tigt, braucht sich deshalb nicht 
zu schämen: Schließlich gehört 
es auch zu den Privilegien des 
Alters, dass man nicht mehr 
jeder Mode hinterherrennen 
muss …

>>MITTWOCH, 17.05.

Fortsetzung siehe Rückseite

Helgolandkajüte/Ankerplatz 0 48 34/93 82 20

1. Klasse f
ahren

mit MS
Funny GirlSchnellschiff

mit Anti-Schaukel-
System

nach Helgolan
d

Täglich 9.30 Uhr ab Büsum

Büsum-Helgoland     9:15 Uhr

Seehundsbank (ca. 2 ½ Std.)
Mi 11:30     Do 12:00 Uhr
Küstenfahrt in See (ca. 1 Std.) 
Mi  10:00, 14:30, 16:00 Uhr
Do 10:30, 14:45, 16:00 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1 ¾ Std.) 
Mi  15:15 Uhr 

Fahrplan 17./18.05.
Ausß ugsschiffe ab Ankerplatz

Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz � Tel. 0 48 34 / 36 12

Mi + Do, 3-4 Std. Inselaufenthalt,
Rückkehr ca. 18:45 Uhr

Drachenland Büsum
Sportdrachen, Windspiele,
Strand- & Kinderdrachen
           Kirchenstr. 24

Tel. 04834-965 488

Mi.: Mini-Schweinshaxe an Thymiansauce, mit Sauerkraut & Kartoffelpüree       � 6,50
Do.: Terrine hausgemachte Erbsensuppe mit Wiener Würstchen & Brötchen   � 5,00

Mittagstisch �Büsumer Pesel�
Restaurant-Café  im GVZ 

Das Erlebnisbad für Abenteurer und Erholer
Weitere Informationen: www.piratenmeer.de � Tel. (0 48 34) 9 09-1 33 � Kur und Tourismus Service Büsum  

Ka! ee + Kuchen + Tageseintritt:  ab9,90�

Büsumer Ka! eeklatsch

Weitere Informationen: www.piratenmeer.de � Tel. (04834) 909-133 � Kur und Tourismus Service Büsum

Bei dieser Art des Krabben-
fi schens wird niemand see-
krank: Die ersten Büsumer 
Fischer (häufi g waren es Frau-
en) holten die Krabben noch 
zu Fuß aus der Nordsee. Mit 
einem Schiebenetz, das man 
Glieb nannte. 
Die Schutzstation Wattenmeer 
lässt diese Tradition wieder 
aufl eben: Vom Treffpunkt an 
der Deichkrone beim Hoch-
haus geht es am Donnerstag 
um 10:00 Uhr ins Watt, wo 
mit der Glieb in den Prielen 

gefi scht wird. Im fl achen Was-
ser gibt es dabei allerhand zu 
sehen: Kleine Grundeln fl itzen 
durch das Wasser und Gar-
nelen kitzeln an den Füßen. 
Junge Schollen machen sich 
„unsichtbar“.
Diese Veranstaltung eignet sich 
nicht nur für schönes Wetter: 
Mit passender Kleidung (und 
ggf. Gummistiefeln) kann man 
auch bei ungemütlicher Wit-
terung daran teilnehmen. Das 
ist nicht weniger interessant 
und man erhält zudem einen 
realistischeren Eindruck von 
der harten Arbeit in den An-
fangsjahren der Fischerei.

Fischereigeschichte zum Anfassen

Krabben- 
fi schen

wie damals …
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Was liegt an?

Ärztl. Notdienst 
Mi.: Dr. Lindemann, Westerstr. 30       (0 48 34) 60 01
Do.: G. Klemm, Westerstr. 30             (0 48 34) 20 88
Apotheken-Notdienst 
Anker-Apotheke, Brunnenplatz         (0 48 34) 95 90-0 
Polizei                110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt 112
Zahnärztl. Notdienst  (04 81) 8 55 67 89

!

Spezialitäten-Restaurant
China Garden

Mittagsmenü ab � 5,90
Strandstr. 6 � Tel. 0 48 34 / 96 07 58

7:30 Piraten Meer
„Frühschwimmer“
9:30 Hauptstrand
„Nordseesport“ für jedermann
9:30 Mini-Maxi-Club
„Spielzeit für Kinder“ mit Rike
10:00 Deichkrone/Hochhaus
„Krabbenfi schen mit der Glieb“
10:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./Naturkundl. Wattführung
10:30 Gäste- u. Veranst‘zentr.
Konzert Büsum-Sextett
Von Solo bis Sextett
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet
13:30 Vitamaris
Schwimmen & Gymnastik
14:00 Vitamaris
„Anregung durch Entspannung“
Nur auf Voranmeldung
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen für Kinder
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag (bis 17:00)
14:30 Freitreppe GVZ
„Radwandern in Dithmarschen“
mit Hans
15:30 Mini-Maxi-Club
„Spielen & Basteln“ mit Rike
16:00 Gäste- u. Veranst‘zentr.
Seemannsliedersingen mit dem 
Büsum-Sextett
16:00 Mini-Maxi-Club
„Eiergrog rühren und 
probieren“ mit Rike
17:00 Biomaris/Südstrand
Gratis-Workshop Gesichtspfl ege
19:00 Turnhalle Neuer Weg
Mitmachen bei der 
Seniorensportgruppe
20:00 St. Clemens-Kirche
„Kirche zur Guten Nacht“

>>DONNERSTAG, 18.05.

Biersalon
Alleestr. 36

Fortsetzung von Seite 1 

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen für Kinder
15:30 Haus des Kurgastes
Vortrag: „Der Seehund im 
Wattenmeer“
15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag f. Senioren
17:00 Kurpark
Boule m. d. „Nordsee-Boulern“
17:00 Biomaris Südstrand
Gratis-Workshop Gesichtspfl ege
18:30 Jugendherberge
Lauftreff (auch für Walker und 
Nordic-Walker)
19:00 Vitamaris
„Aquapower“
19:00 Teddyhuus/Hirtenst. Weg
Teddybasteln
20:00 Zum Alten Spritzenhaus
Live-Musik mit Rainer Zeikau

>>MITTWOCH, 17.05.

WattwalkingWattwalking

Lieferservice
E
EDEKA

Aktivmarkt
Wolff-Dietrich Bill

Tel. 0 48 34 - 95 950

an der Fischerkirche

Hotel und Restaurant
 - heute - 

Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant: 
Schweinerückensteak mit frischem 
deutschem Spargel, Sc. Hollan-
daise und Dampfkartoffeln
SchollenÞ let mit frischem deut-
schem Spargel, Sc. Hollandaise 
und Petersilienkartoffeln
Frische Erdbeeren mit Vanilleeis 
und Sahne

7.90

6.90

3.50

Strandrestaurant & Café 
�Zur Perle�

- Mittwoch 17.05. -
Dithmarscher Mehlbeutel 
mit Kirschsoße   � 5,-
Schnitzel �Mailänder Art� mit Spaghetti, 
Tomatensoße und Parmesan � 6,-

- Donnerstag 18.05. -
Pizza Salami  � 5,-
Rinderleber mit Zwiebeln, Kartoffel-
püree und Apfelmus  � 6,-

Auch außer Haus
 Direkt am Sandstrand

Nordseestraße 80 � Tel. (04834) 47 47

Ihr Restaurant in Büsum
Lassen Sie sich verwöhnen, während Ihre 

Kinder sich auf dem großen Spielplatz oder 
beim Minigolf vergnügen �

Umland-Tipps

Eiergrog rühren & probieren
Für die Kinder ist im Mini-
Maxi-Club immer was los. 
Unsere Rubrik „Was liegt an“ 
wäre ohne die zahlreichen Ver-
anstaltungen dieser Einrichtung 
um einiges kürzer.
Aber auch die „Maxis“ sollen 
nicht zu kurz kommen: Am 
Donnerstag um 16:00 Uhr 
zeigt Animateurin Rike, wie 
man den Eiergrog, das traditi-
onelle Küstengetränk, zuberei-

tet. Danach darf nach Herzens-
lust verkostet werden. 
Der Spaß kostet ¤ 3,- pro Per-
son. Am besten gleich unter 
(04834) 909-119 reservieren, 
denn die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt.
Außerdem sollte man vorher 
einen ausgedehnten Deichspa-
ziergang machen, denn danach 
schmeckt so ein Eiergrog am 
besten …

Hummer, Zirrenkrake und 
Kaisergranat – sie sind im 
Nationalpark-Zentrum Mul-
timar Wattforum am besten 
abends zu beobachten, wenn 
die Aquarienführung „Nordsee 
bei Nacht“ auf dem Programm 
steht. Denn die nachtaktiven 
Tiere werden erst munter, 
wenn die Dämmerung her-
einbricht und die Aquarien 
im Dunkeln liegen. Im Schein 

der Taschenlampe wirken sie 
seltsam und geheimnisvoll.

Mittwoch 20 Uhr, weitere 
Infos: NationalparkZentrum 

Multimar Wattforum Tönning, 
Telefon: 04861 / 9620-0

„Langer Donnerstag“ 
im Landesmuseum

Das Dithmarscher Landes-
museum in Meldorf ist am Don-
nerstag von 10 – 22 Uhr durch-
gehend geöffnet. Besonderes 
Highlight: Um 20 Uhr wird das 
historische Kino in Betrieb ge-
nommen. Es gibt einen Film mit 
Alec Guiness und Peter Sellers. 
Das Geheimnis des Titels wird 
unter 04832/600060 gelüftet.

Vergessen Sie alles, was man 
Ihnen zum Thema „der rich-
tige Laufschuh“ erzählt hat: 
Barfuß geht man beim Watt-
walking,  einem Sport, den es 
in dieser Form nur in Büsum 
gibt. Hier verbinden sich die 
positiven Effekte des tradi-
tionellen Walkings mit der 

wohltuenden Fußmassage, die 
durch das Laufen im Watt her-
vorgerufen wird und die heu-
te fast ungenutzte, erschlaffte 
Fußmuskulatur trainiert.
Probieren Sie es aus: Animateu-
rin Janina freut sich auf Sie.

Start: Mittwoch, 10 Uhr am 
Hauptstrand

Nordsee bei NachtNordsee bei Nacht

Bär &
 mehr

Ihr Schildkröt-Fachgeschäft
� handgefertigte Teddybären
� Teddyzubehör
� Bastelpackungen
� Sammelobjekte
Auf alle Porzellanpuppen

10 % Rabatt!
Kirchenstraße 11

Tel. 0 48 34/96 49 91
geöffnet Mi-So 10-15 Uhr

www.baer-und-mehr-itzehoe.de


