Aktuelle Urlaubs-Infos
taglich & gratis

Nr. 262, Dienstag

10. April 07

Moin
zusammen ...

Ungemiitliches Wetter. Muss
ich wirklich? Es hilft nichts: ich
muss jetzt los — und zwar mit
dem Fahrrad. Nicht, dass ich
mir den Sprit nicht leisten kann,
aber zu Ostern ein mehrspu-
riges Kraftfahrzeug durch Bi-
sum zu treiben, verlangt einige
Geduld — und auBerdem nimmt
man davon nicht ab.

Das aber ist jetzt geboten,
denn die Pfunde miissen drin-
gend runter: Am Samstag sollen
wir zum Ball und bis dahin muss
sich der mittlere Knopf meines
besten Anzugs wieder mit dem
dazugehorigen Knopfloch zur
Deckung bringen lassen.

Also rauf auf den Drahtesel,
der mit einem widerwilligen
Knarren kundtut, dass ich
mich von meinem Idealgewicht
schon recht weit entfernt habe.
Gerecht ist das nicht, dass der
Abbau von Korperfett we-
sentlich anstrengender ist als
dessen Aufbau. Aber da muss
ich nun durch. Die Alternative
ware ein neuer Anzug.

Aber fiir das Geld kénnte man
auch mindestens fiinf mal gut
essen gehen ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer
Biisum spontan

Schnellschiff
mit Anti-Schaukel-
System

REEDEREI CASSEN EILS

Helgolandkajiite/Ankerplatz 048 34/93 82 20
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Damen T-Shirts

1/4 Arm, Frontprint ,Diinenluder*
oder ,Meer-Zicke®, 100%
B olle, in vielen aktuell
Farben, Gr. S-XXL
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¥ Zu Ostern platzte
&, Biisum aus allen Nah-
= ten. Trotz des win-
digen Wetters durfte
auch ein Strandspa-
ziergang nicht feh-
len. In den ndchsten
Tagen wird es im
Nordseebad wieder
etwas beschaulicher
zugehen.

[
Schwimmen
Das Piraten Meer kennt wohl je-
der, der in Biisum Urlaub macht.
Weniger bekannt ist, dass sich
im Obergeschoss des Vitamaris
ebenfalls zwei Schwimmbecken
befinden.

Die beiden Becken werden
vorwiegend fiir therapeutische
Anwendungen genutzt, stehen
aber zu gewissen Zeiten auch
der Offentlichkeit zur Verfii-
gung.

Heute steht um 13:30 Uhr
»Schwimmen und Gymnastik
fur jedermann® (unter therapeu-
tischer Anleitung) und um 14:30
Uhr ,,Mutter-Kind-Schwimmen*

TEE- & WEINHAUS HANSEN
Qualitiit iiberzeugt
Kirchenstr. 8 « Tel. 04834/4966

auf dem Programm. Donners-
tags gibt es von 13:30 - 14:30
Uhr einen weiteren ,,Schwim-
men und Gymnastik“-Termin
und freitags von 14:00 bis |5:00
Uhr steht der Badebereich den

im Vitamaris

Senioren zur Verfiigung. Die Ba-
degéste lieben besonders die
ruhige Atmosphare und das
mit 32 °C angenehm warme
Meerwasser.

Preise
Seniorenschwimmen
Einzelkarte € 5,- 10-er €41,-
Schwimmen & Gymnastik
Einzelkarte € 8,- ber€4l,-
Mutter-Kind Schwimmen € 5, -
Weitere Informationen im
Vitamaris, Stidstrand 5
Tel.: (048 34) 909 124

Hafen & Geschichten

Biisum-Wissen im Doppelpack
gibt es bei der Hafenfiihrung
mit Momme Claussen: Nicht
nur, dass er lhnen Hafen und
Schifffahrt aufs anschaulichste
erklart — als Mitarbeiter des
,museum am meer* adt er Sie
danach zu einer individuellen
Museumsfiihrung ein.

Heute 17:17 Uhr, Treffpunkt ist
die ,,Persil-Uhr® am Ankerplatz

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?
>>DIENSTAG, 10.04.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Bauernwochenmarkt
7:30 Piraten Meer
,Frihschwimmer*

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (trocken)
Auf Voranmeldung
9:30 Vitamaris
Krankengymnastik in der Gruppe
Auf Voranmeldung
9:30 Mini-Maxi-Club
,Spiel- und Bastelzeit* mit Rike

10:10 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

10:30 Vitamaris
Therapeutische Atemgymnastik
Auf Voranmeldung

11:30 Vitamaris
4Wassergymnastik*

12:00 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./naturkundl. Wattfiihrung

12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:30 Vitamaris
Schwimmen & Gymnastik

13:30 Mini-Maxi-Club
JWir filzen mit Rike

Fortsetzg. Seite 2
— Fahrplan 10.04. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Riickkehr ca. 18:45

Fahrt zur Seehundsbank
Fahrzeit ca. 2 % Std. 13:00 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
10:30, 11:45, 16:00 Uhr

Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12

Mittagstisch heute: Gekochte Rinderbrust mit Meerrettichsauce, Petersilienkartoffeln und Rote-Bete-Salat € 6,50

Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel* im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand



Was liegt an?
>>DIENSTAG, 10.04.

Fortsetzung von Seite |

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
,,Bernsteinschleifen fur Kinder*
14:00 Ev. Gemeindehaus
DRK-Tanzgruppe

14:30 Vitamaris
Mutter-Kind-Schwimmen
14:30 Dat Dufthuus Biis. Deichh.
Aquarellmalen

15:00 Insel-Café/Kirchenstr.
,Jeeseminar*

15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

16:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
GistebegriiBung

17:00 Biomaris/Stdstrand
Gratis-Workshop Gesichtspflege
Auf Voranmeldung

17:17 Ankerplatz/Uhr
Hafenbummel mit anschl.
Besuch im ,,museum am meer*
19:30 Autotreff Lewinsky
Schach fiir Jedermann

19:30 Dat Dufthuus Bis. Deichh.
Aquarellmalen

19:30 Sport-Casino, Rosengrund
Preisskat

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

09:30 Mini-Maxi-Club

Spiel- und Bastelzeit

11:30 Vitamaris
Wassergymnastik

15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag fiir Senioren
19:30 Blanker Hans

Vortrag

Wo die Nordseewellen ...
20:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
,Miiggensack sien Venus*
Plattdeutsches Theater

www.buesum-spontan.de

r-Bei %rlag_e dieser An_zeiga
erhalten Sie einen 10,- €
Autopflege-Gutschein

Rolfs Autokosmetik
um Bauhof 10 » Tel. (01 62) 94 52 139_)

[ Land & Leute Erlebnispark
Vom 1. April bis zum 28. Oktober
taglich gedffnet von 9-18 Uhr
104833/2929 + Oesterwurth b. Wesselburen

RESTAURANT
ne}aéun

AM BRUNNENPLATZ
Heute:
Hausgem. Kénigsberger Klopse,
mit Kapernsauce, Salzkartoffeln
und Salat vom Buffet € 6,90

GastebegriiBung

Wer regelmaBig Biisum spontan
liest, weil} schon eine Menge
tiber Bisum. Wer ¢
noch mehr wissen
will, geht zur Gast-
ebegriiBung. Heu-
te um 16:00 Uhr
begriiBen Anima- |
teure des Kur und
Tourismus Service |
die Giste des Nordseeheil-
bades im Giste- und Veran-
staltungszentrum.

Wer das erste Mal seinen Ur-
laub in Biisum verbringt, kann
dabei manch span-
nende und niitz-
liche Information
tiber den Ort und
seine Umgebung
. erhalten.

Und selbst alte
d Bisumfans, die
schon zum x-ten Mal kom-
men, erfahren hier hdufig noch
etwas Neues.

Willkommen im Club

Nicht jeder mag kurz nach Os-
tern schon in die Nordsee stei-

Je nach Karte (Bronze, Silber,

Gold oder Platin) bekommen

gen —wer =l MRS iEagyl C YA 4 die Besu-
trotzdem ., " wis A Jii " cher einen
nicht auf §§ e, L4 ‘? : 5 Rabatt von
Badespall 18% N ORVIUERER  bis zu 30
verzichten SEMERESA SSRGS HCE % auf Ein-
mochte, ist i i}= : trittspreise
im Piraten e e S 2 und bis zu
Meer gut “——EEETRREE z 15% auf

aufgehoben. Wer einmal drin
war, kommt meistens auch
wieder. Schnell lohnt sich in
diesem Fall die Anschaffung
einer Piraten Meer Club-Karte.

den Verzehr im Bad oder in
der Sauna. Und das Beste: Alle
Club-Karten sind grundsitzlich
unbegrenzt giiltig und auch
Ubertragbar.

Hunde am Strand - was ist erlaubt?

Damit Mensch und Hund in
Biisum moglichst unbeschwert
Urlaub machen kénnen gilt am
Strand folgende Regelung:

In Zone | (ndhe Schleuse) sind
Hunde angeleint erlaubt. Das
gleiche gilt fiir die Deichkrone

auf ganzer Linge. Am meisten
Freiheit genieBen Vierbeiner
in der Zone 9: Hier diirfen
Hunde beim Schwimmen und
Wattlaufen unangeleint sein,
im Bereich der Strandkorbe
miissen sie angeleint werden.

Uber die Gangway nach Helgoland

Nur mit der Gangway geht es
nattirlich nicht — der groBte Teil
der Fahrt wird immer noch per
Schiff zuriickgelegt. Aber das
von manchen potentiellen Hel-
goland-Besuchern gefiirchtete
Ausbooten entfillt zur Zeit
noch: Bis einschlieBlich Sams-
tag ankern die Schiffe nicht auf

Reede, sondern laufen in den
Helgolander Hafen ein, wo man
das Schiff ganz unspektakular
per Gangway verlassen kann.
Schiffsverbindungen nach Hel-
goland: Reederei Cassen Eils
tagl. 9:30 Uhr, Hafenbecken3
Reederei Rahder tdglich (auBer
Montag), 9:15 Uhr, Ankerplatz

Tipps

In allen Gesundheitsfragen:
Wir kiimmern

anker - apotheke !
: J uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 —fax 95 90 19
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GroRe Tiefe 32 Tel. (0 48 34) 96 23 00

Die neue Adresse fiir Mode

SIGNAL

WWW.SIGNAL-CLOTHING.COM

in der Seemeile
Tel. 04834/956334

Strandrestaurant & Café

»Zur Perle*
Hackbraten mit Gemiise
und Salzkartoffeln €5,-
Gyros mit Krautsalat, Pommes frites
und Tsatsiki €6,-
Auch auler Haus ¢ Direkt am Sandstrand

NordseestraBe 80 « Tel. (04834) 47 47

urallenjSos!

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Hahnchenschnitzel ,Cordon bleu”
mit Pommes frites
und Salatbeilage 9.50

Seelachs, in Eihtille gebraten, mit
Senfsauce, Bratkartoffeln

und gemischtem Salat 7.80
Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein 1.-

[ Restaurant China Gavden
Mittags: Hauptgericht

mit Vorsuppe ab € 5,90
\Strandstr. 6 « Tel. 0 48 34 / 96 07 58

Tel. (0 48 34) 9 35 47

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Heide
(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50)

/ Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst

Tierdarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 |1 00
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