Aktuelle Urlaubs-Infos
taglich & gratis
Nr. 264, Donnerstag

12. April 07

Moin
zusammen ...

Ist das nicht herrlich? Strahlende
Sonne und am Wochenende soll
das Thermometer sogar liber
20 °C steigen — Hochsommer-
Feeling mitten im April.

So ein Wetter hitte sich auch
gut fir die Ostertage geeignet
— aber wir wollen nicht me-
ckern, denn auch mit dieser
kurzen Verspdtung lasst sich
die Sonne gut ertragen.

Die Temperaturen zwingen
einen auch, sich langsam wie-
der mit dem Thema Grillen
zu beschiftigen. Die meisten
Fleischer haben die Friihjahr/
Sommer-Fleischkollektion
schon wieder in den Auslagen.
Lassen Sie sich iiberraschen
was die Grillmode 2007 so zu
bieten hat.

Apropos Grillmode: Seit einiger
Zeit ist es Mode, dass Grillgut
mit Bier zu verfeinern. Es mag
ja sein, dass ein kleiner Schuss
Gerstensaft das Aroma hebt.
Wenn aber jeder mannliche
Grillgast ungefragt sein halbes
Bierkontingent tiber das Fleisch
spritzen lasst, ist das nicht nur
kulinarisch fragwiirdig, sondern
erfiillt auch den Tatbestand der
schweren Bierquilerei ...

Schoénen Tag noch

Kai Kliwer
Biisum spontan

Schnellschiff
mit Anti-Schaukel-
System

REEDEREI CASSEN EILS
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i g ; == ,Die Sintflut”,

Gemiadlde von 1588

Sintfluten, Meeresspiegelanstieg,
und Sturmfluten

Heute um 19 Uhr berichtet
Dr. Dirk Meier vom Insti-

tut Altertumsforschung der

Universitit GieBen Uber die
historische Sintflut in Meso-
potamien sowie liber den
Meeresspiegelanstieg meh-
rerer tausend Jahre und die

gewaltigen Sturmfluten an der

Nordseekiiste.

Zu Beginn der historischen
Aufzeichnungen steht das
Wasser. Die Sumerer, ein in

TEE- & WEINHAUS HANSEN

Qualitiit iiberzeugt
Kirchenstr. 8 « Tel. 04834/4966

Mesopotamien (Land zwi-
schen den Fliissen Euphrat
und Tigris) lebendes Volk,
glaubten um 3000 vor Chris-
tus, dass alles Leben aus dem
Wasser stammt, es aber auch
vernichtende Krafte besitzt.

Das Gilgamesch Epos eben-
so wie die Bibel schildern die

Menschen, Hauser und Felder

vernichtende Sintflut als gott-
liche Strafe fiir das siindhafte

Leben. Auch die mittelalter-

lichen und friihneuzeitlichen

Chronisten und Augenzeugen

der katastrophalen Sturm-

fluten an der Nordsee griffen
immer wieder diesen Topos
des gottlichen Strafgerichtes
auf. Gab es diese gewaltige

Sintflut wirklich? Manche

Forscher versuchten, diese

mit dem nacheiszeitlichen

Meeresspiegelanstieg zu ver-

binden. Der Referent, aus-

gewiesen durch zahlreiche
kiistenarchiologische Unter-
suchungen im Nordseeraum,
spiirt den Wurzeln des Mythos
der Sintflut nach, berichtet an-
hand geologischer Fakten iiber
den nacheiszeitlichen Meeres-
spiegelanstieg und Uber die
gewaltigen Sturmfluten an der

Nordseekiiste.

Heute, 19:00 in der Sturmflu-
tenwelt ,,Blanker Hans". Der
Preis fiir diese Veranstaltung

betrdgt 3,- € mit giiltiger Gds-

tekarte und 5,- € ohne giiltige
Gdstekarte.

Mittagstisch heute: Terrine Linsensuppeneintopf mit Fleischeinlage und einem Brotchen € 5,-
Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel* im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?
>>DONNERSTAG 12.04.

7:30 Piraten Meer
,Frihschwimmer*

9:30 Mini-Maxi-Club

,Spiel- und Bastelzeit“ mit Rike
10:10 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:00 Deichkrone/Hochhaus
JWattfiihrung im Nationalpark*
13:00 Deichkrone/Hochhaus
Naturkundliche Wattwanderung
13:00 Deichkrone/Hochhaus
Kinderwattwanderung

13:30 Mini-Maxi-Club

,,Gel- und Muschelkerzen
herstellen” mit Rike

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14:00 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./naturkundl. Wattfiihrung
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag (bis 17 Uhr)
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
,,Bernsteinschleifen fur Kinder*

Fortsetzg. Seite 2

— Fahrplan 12.04. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Riickkehr ca. 18:45

Fahrt zur Seehundsbank
(ca. 2 %+ Std.) 15:15 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
11:00, 12:30, 14:00 Uhr

Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12




Was liegt an?
>>DONNERSTAG, 12.04.

Fortsetzung von Seite |

15:00 Konferenzraum GVZ
Diavortrag ,Vogel*“

15:00 Mini-Maxi-Club

JWir gestalten einen
Keilrahmen* mit Rike

15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

16:30 Vitamairs
»Aqua-Zwerge“ Babyschwimmen
17:00 Biomaris/Siidstrand
Gratis-Workshop Gesichtspflege
17:17 Ankerplatz/Uhr
Hafenbummel mit anschl.
Besuch im ,,museum am meer*
18:30 Mini-Maxi-Club
Kinderfreier Abend fiir Eltern
19:00 Blanker Hans

Vortrag ,,Sintflut, Meeresspie-
gelanstieg, Sturmfluten®

19:00 Dat Dufthuus Biis. Deichh.
Yoga (Decke mitbringen)

Fragen, Wiinsche, Anre-
gungen an die Redaktion?
Tel: (0 48 34) 96 04 80

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

11:30 Vitamaris
Wassergymnastik

14:00 Vitamaris
Wellness-Schnuppertag
15:00 Piraten Meer
,,Seerduberschwimmen®

Hingehen

Mittagsgebet

Guter Urlaub niitzt Kérper
und Geist. Das Bediirfnis
nach innerer Einkehr stillt die
Kurseelsorge mit ihrem neuen
Angebot:
Von Montag bis Freitag um
12:00 Uhr ladt Kurseelsor-
ger Volkmar Schadwinkel ein
zum Mittagsgebet in der St.
Clemens-Kirche.

Wo gibt es
Biisum spontan?

UberallwoesBrétchengibt,

an den Tankstellen, beim

KTS und im Internet unter
www.buesum-spontan.de

Vogel im Wattenmeer

Das Wattenmeer ist idea-

ler Lebensraum und Rast- 7

platz fiir zahlreiche Vogel-
arten. Neben dem reichen

Nahrungsangebot bietet |/
¥

die offene Wattfliche gu-
ten Schutz: hier kann sich

Georg Brosinsky, Zivildienst-
leistender bei der Schutzstati-
on Wattenmeer, bringt lhnen
in einem rund einstiindigen
Diavortrag die Welt der Brut-
und Zugvogel im Wattenmeer
naher und informiert lber

J
niemand ungesehen an- if:
schleichen. RS
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\;,. machen Rast-
: >~ im Wattenmeer
~ B
~ »
- Ty

?'\I-C ‘f- =
- ==L
:—_f... —.‘h.- =

d|e welféltlgen Aufgaben der
Schutzstation.

Heute, 15:00 Uhr im Gdste-
und Veranstaltungszentrum.
Eintritt (Spendenempfehlung):
Erwachsene € 3,- Kinder € 2,-
Info unter 04834/8730

Heute haben

,Kinderfreier Abend fur El-
tern“, oder ,Elternfreier
Abend fiur Kinder” ? Gerade
weil die Familie im Urlaub be-
sonders viel Zeit gemeinsam
verbringt, freuen sich meist
beide Seiten, wenn sie auch
mal ein paar Stunden fir sich
allein haben. Diesen Wunsch
erfillt der Mini-Maxi-Club mit
seinem regelmaBigen ,,Kinder-
freien Abend fur Eltern®.

Wenn Animateurin Rike die
Tiren vom Spielparadies
zur Abendparty 6ffnet, dann
warten auf die Kids einige er-
lebnisreiche Stunden. Je nach

die Eltern frei

Lust und Laune stehen Spiele
oder Bastelaktionen auf dem
Programm. Und wahrend im
Mini-Maxi-Club der Bér tobt
kénnen Mama und Papa mal in
aller Ruhe schon Essen gehen
oder einen Abendspaziergang
am Deich genieBen.

Nach einem spaBigen und
spielereichen Abend wurden
schon so manche Eltern mit
den Worten: ,Was wollt lhr
denn jetzt schon hier* be-
griiBt.

Heute beginnt der elternfreie

Abend um 18:30 Uhr. Infos/

Anm. unter 0 48 34/909 119

Ganzheitlich entspannen: Yoga

Yoga bedeutet ,Einigkeit*.
Einigkeit mit sich und seiner
Umwelt. Durch das Prakti-
zieren des richtigen Atmens,
Entspannens und Meditierens
sowie das Uben der Stellungen
(Yogaiibungen) erlernen man
ein intensiveres Korpergefiihl,
lernt den eigenen Korper mit
seinen Grenzen und Starken
kennen.

Yoga hilft, mit Harmonie das
Leben meistern, Zufriedenheit

in sich finden, zwischen den
Hoéhen und Tiefen des Lebens
immer in der eigenen Mitte zu
bleiben.
Ob Yoga auch etwas fiir Sie ist,
koénnen Sie am Donnerstag um
19 Uhr im ,,Dufthuus in Bi-
sumer Deichhausen herausfin-
den. Dort trifft sich die Yoga-
gruppe unter der Leitung von
Heilpraktikerin Inge Nagel.
Kosten fiir 1,5 Std: € 8,-
Info unter 0 48 34/65 90

Tipps

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke Wir kimmern
7 { | uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 —fax 9590 19

;g NORDISCHES
g FRUHSTUCK
% FUR
s JEDERMANN
g Café in der €38,-

INSEL
BUSUM

e — HOTEL GARNI
Grofe Tiefe 32« Tel. (0 48 34) 96 23 00

[ Restaurant China Gavden
Mittags: Hauptgericht

mit Vorsuppe ab € 5,90
\Strandstr. 6 « Tel. 0 48 34 / 96 07 58

Strandrestaurant & Café

wZur Perle*
Dithmarscher Mehlbeutel

mit KirschsoBe €5.-
Kasseler Kotelett mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln €6,-

Auch auler Haus ¢ Direkt am Sandstrand

NordseestraBe 80 « Tel. (04834) 47 47

Land & Leute Erlebnispark
Vom 1. April bis zum 28. Oktober
taglich geoffnet von 9-18 Uhr
04833/2929 « Oesterwurth b. Wesselburen

urallenjSos!

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Gebratene Putenstreifen mit Ge-
musestroh, frischen Champignons,
Reis und Salatbeilage 8.90

Schollenfilet, in Eihlille gebraten, m.
Zwiebeln, Speck, Champ., Tomaten-

sauce, Salzkart. und Salat  7.80
Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein 1.-

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Heide

(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50)
( Apotheken-Notdienst

Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst
Tierdarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 |1 00
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