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26. Juli 07
Moin
zusammen ...

So ein Jammer! Unser schéner
Fernseher ist kaum noch zu ge-
brauchen — der ganze untere Teil
ist total durchfeuchtet.

Nein, nein, wir hatten keine
Uberschwemmung — schuld ist
allein das Privatfernsehen.
Egal, wann man einschaltet — es
wird immer geheult: Nachmit-
tags vor Gericht, dann Freu-
dentrinen liber die renovierte
Wohnung. Eine Sendung spéter
weint sich eine Ehefrau aus, die
mit ihrem Tausch-Haushalt samt
Tausch-Ehemann nicht zufrieden
ist. Zu spater Stunde schlieBlich,
sorgt der Selektionsprozess bei
den Casting-Shows noch einmal
fur einen groBen Schwall Teen-
agertranen.

Das hélt das beste Gerit nicht
aus. Mal sehen ob die Haftpflicht
von Sat |, RTL oder Pro 7 den
Schaden tibernimmt.

Wir kaufen uns jedenfalls jetzt
ein Gerat mit Ablaufbohrung.
AuBerdem sehen wir uns nur
noch anspruchsvolle Filme an.
Die erkennt man daran, dass
nicht im, sondern vor dem Fern-
seher geweint wird ...

Schoénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Jetzt mit Webcam!
www.buesum-spontan.de

(Tiglich 9 30 Uhr ab Busum j:
1 lasso fokiee &

Schnellschiff
mit Anti-Schaukel-
System -
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Kuttergottesdienst
auf der ,,Hauke*

Wann waren Sie das letzte
Mal in der Kirche? Wem harte
Kirchenbanke weniger liegen,
kann es ja mal mit Schiffsplan-
ken versuchen: Heute um
19:00 Uhr legt am Ankerplatz
die ,,Hauke“ zum ,Kuttergot-
tesdienst® ab.

Die Kurseelsorge gestaltet die-
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STOPPEN! SHOPPEN!
SCHNAPPCHEN MACHEN!
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sen ungewohnllchen Gottes-
dienst auf See, der lhnen in-
nere Einkehr und zugleich ein
eindrucksvolles Naturerlebnis
bietet.

Karten gibt es im Reetdach-
pavillon am Ankerplatz.
Erwachsene € 9,-
Kinder € 4,-

Vortrag

im GVZ

Vitalstoffmangel im Alter

Frau Renate Reimer (Foto) ist
Heilpraktikerin und Ernah-
rungstherapeutin mit eigener
Praxis in Miinchen. Ihr Anlie-
gen ist die Gesunderhaltung
bis ins hohe Alter. Dafiir muss
man etwas tun. Der Korper
braucht bestimmte Bausteine,
um vital und leistungsfahig zu
bleiben. Zu den Bausteinen
zahlen: Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente, Farb- und
Aromastoffe, sekundare Pflan-
zenstoffe und Ballaststoffe. Auf
eine ausgewogene Mischung
kommt es an. In dem Vortrag
geht es darum mit SpaB et-

was (iber die
Funktionen
des Korpers
zu erfah-
ren und zu
verstehen,
warum es
wichtig ist,
sich gesund und abwechs-
lungsreich zu ernahren. Der
Vortrag beginnt heute um
19:30 im Gaste- und Veran-
staltungszentrum Biisum und
behandelt unter anderem das
Thema warum Getreide die
Nerven starkt und wieso Kir-
schen gute Laune machen.

Mittagstisch heute: Terrine Linsensuppeneintopf mit Wiener Wiirstchen und einem Brotchen
Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel* im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>DONNERSTAG, 26.07.

7:30 Piraten Meer

,Frihschwimmer*

8:30 Vitamaris

,Wassergymnastik*

9:30 Plattform Hauptstrand

,Nordseesport*

9:30 Mini-Maxi-Club

,»Spiel- und Bastelzeit“ mit Rike

10:10 Piraten Meer

,Aqua-Fitness*“ (Auch 15:40)

10:30 Giste- u. Veranst‘zentr.

Konzert des Kurorchesters

Ab 20 °C Konzert im Kurpark

11:30 Vitamaris

+Wassergymnastik“

12:00 St. Clemens-Kirche

,Mittagsgebet*

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik

13:30 Mini-Maxi-Club

,Waffeln backen“ mit Rike

14:00 Piraten Meer

Damen-Saunatag (bis 17 Uhr)

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.

,Bernsteinschleifen fur Kinder*

14:30 Deichkrone/Hochhaus

,»Naturkundl. Wattwanderung*
Fortsetzung auf Seite 2

— Fahrplan 26.07. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Riickkehr ca. 18:45

Fahrt zur Seehundsbank
ca. 2 ¥ Std. 11:45, 15:45 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
10:30, 14:30 Uhr

Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
11:00, 13:15, 15:15, 17:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12}
€5,-




Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |

14:30 Deichkrone/Hochhaus
,,Krabbenfischen mit der Glieb*
15:00 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./naturkundl. Wattfiihrung
15:00 Deichkrone/Hochhaus
JWattfiihrung im Nationalpark*
15:00 Sandstrand

., Kids-Club“

15:30 Mini-Maxi-Club

JWir fertigen ein Mosaik“

15:30 Hauptstrand
,Wattenlaufen mit Musik*

Findet ab 18 °C statt

16:00 Blanker Hans
Diavortrag ,,Das Wattenmeer*
16:30 Vitamairs
»Aqua-Zwerge“ Babyschwimmen
17:00 Biomaris/Stidstrand
Gratis-Workshop Gesichtspflege
Auf Voranmeldung

18:00 Hauptstrand
Gute-Nacht-Geschichte

18:00 St. Andreas-Kirche
~Wortgottesdienst*

19:00 Ankerplatz
,Kuttergottesdienst*

19:00 Mehrwzeckhalle
Seniorensportgruppe

19:00 Vitamaris Fitwelt
,Bauch-Beine-Po-Training*
|9:00 Dat DUfthUUS Biisumer Deichh.
Yoga (bitte Decke mitbringen)
19:30 Giste- u. Veranst‘zentr.
Vortrag ,Vitalstoffmangel im Alter*
19:30 Mehrzweckhalle
LuftgewehrschieBen fiir Gaste
20:00 St. Clemens-Kirche
Kirchenfiihrung

20:00 Vitamaris Fitwelt
,»Spinning® mit Uwe

20:00 Gaste- u. Veranst‘zentr.
Volksliedersingen m. d. Kurochester
Ab 20 °C im Kurpark

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

7:00 Lehnsweg/Feuerwehr
Wochenmarkt

14:30 Blanker Hans

Fihrung durch d. Sturmflutenwelt
20:00 Sandstrand

Jreff am Strand“

WWW.CIRCUSWELT-CALIFICE.DE]
Modellbau ¢ Spielwaren * Geschenke
Eis * Getranke * StiBwaren
Westerdeichstrich
Goden Wind 19 ¢ Tel. 04834/960348

Mal Hummer H2 fahren?
Néachste Chance in 2 Tagen!

Nordsee-Fahrschule Petersen
0172/8196182

Hurra — er ist wieder da!
Schnappchenmarkt

Peterpreiswert
Mo. — So. 10 — 18 Uhr
in der Veranstaltungshalle
Am Fischereihafen 25

,,Kirche im Dorf*

Wenn die Kurseelsorge schon
in See sticht (siehe Seite I) halt
es auch Pastor Steffens nicht auf
der Kanzel: In den nichsten
Tagen geht er auf ,,Tournee“
in die Nachbardorfer, um dort
Andachten unter freiem Him-
mel abzuhalten.

Nach dem rund 40-miniitigen
Gottesdienst soll sich noch ein
gemiitliches Zusammensein an-
schlieBen. Wer mochte, kann
auch gern ein paar Kleinigkeiten
mitbringen, an denen sich alle
Teilnehmer erfreuen kénnen.

Die Veranstaltung findet je-
weils um 18 Uhr statt.
Heute trifft man sich in Wes-
terdeichstrich, gegeniiber dem
Feuerwehrgeratehaus.

Hier die weiteren Termine:
27. Juli Biisumer Deichhausen auf
dem Deich, beim Strandhaus
30.Juli Stinteck auf dem Deich,
beim Gerhard-DreefBen-Haus
31. Juli Osterdeichstrich bei der
Kohlscheune a. d. Bundesstralle
I. August Warwerort auf dem
Deich, beim Badestrand

Vortrag: Das Wattenmeer

Nicht jeder hat bei die-

eine Wattwanderung.

sem Wetter Lust auf w?‘ % Q‘A

Wer trotzdem etwas
Uber diesen einzigar-
tigen Lebensraum er- | .
fahren moéchte, sollte
sich heute um 16:00 Uhr
in der Sturmflutenwelt
,Blanker Hans“ einfinden:
Mitarbeiter der Schutzsta-
tion Wattenmeer erklaren
lhnen hier in einem ca. ein-
stlindigen Diavortrag was das
Wattenmeer ist, geben einen
Uberblick iiber die vielfaltigen

Lebensformen im Watt, liefern
Tipps fiir sicheres Wattwan-
dern und informieren Uber
ihre Arbeit.

Eintritt (Spendenempfehlung):
Erwachsene € 4,- Kinder € 2,50
Info unter 04834/8730

Kosmetiktipps beim Damen-Saunatag

Jeden Donnerstag von 14:00
bis 17:00 Uhr ist die Schatzin-
sel-Saunalandschaft im Piraten
Meer allein den Damen vor-
behalten.

Eine gute Gelegenheit, um die

finf unterschiedlich tempe-
rierten Saunen, die Saunabar
und die sonnige Dachterrasse
ohne Scheu vor Mannerblicken
zu genieBen.

Besonderer Gast ist diesmal
Josephine Schubert, Kosme-
tikerin im Vitamaris, die zu-
sammen mit Saunameisterin
Kirsten Lehmann Tipps und
Anregungen zum Thema pro-
fessionelle Gesichtsreinigung
und -pflege gibt.

Info unter 04834/ 909-133

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Bisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

(

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 | | 00

AB13:30 UHR
VOLLE KANNE
&
DICKE TORTE!

Café in der
INSEL

BUSUM

GroRe Tiefe 32« Tel. (0 48 34) 96 23 00

taglich ab 830 gedffnet

Strandrestaurant & Café
w»Zur Perle*
Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?

Eier in Senfsofle
mit Salzkartoffeln €5,-
Konigsberger Klopse in Kapernsofie
mit Reis und Rote Bete €6,-
Auch aufier Haus * Direkt am Sandstrand

Nordseestraf3e 80 « Tel. (04834) 47 47

[ Restaurant China Gavden
Mittags: Hauptgericht
mit Vorsuppe ab € 5,90
Strandstr. 6 * Tel. 0 48 34 / 96 07 58

[ Land & Leute Erlebnispark
Vom 1. April bis zum 28. Oktober
taglich gedffnet von 9-18 Uhr
104833/2929 + Oesterwurth b. Wesselburen

In allen Gesundheitsfragen:
Wir kiimmern

anker - apotheke !
. uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 —fax 9590 19

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Schweinertickensteak mit frischen
Pfifferlingen, Bratkartoffeln

und Salatbeilage 8.10
Fangfrische Scholle

mit Petersilienkartoffeln

und Salatbeilage 7.95

Frische Erdbeeren mit Vanilleeis
und Schlagsahne 4.50

Café-Bistro

auf dem Golfplatz ford

Sahnetorte oder Blechkuchen
und Kaffee satt € 4,50
Hausgemachter Kuchen
Réaume fiir Festlichkeiten

Warwerort ® Awm Golfplarz 1

Tel. 0160/99702691

Jederman®
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