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Schönen Tag noch
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Büsum spontan
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           Gezeiten für Büsum
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Helgolandkajüte/Ankerplatz 0 48 34/93 82 20

1. Klasse f
ahren

mit MS
Funny GirlSchnellschiff

mit Anti-Schaukel-
System

nach Helgolan
d

Täglich 9.30 Uhr ab Büsum

Moin 
zusammen … 

Was liegt an?

Mittagstisch heute: Terrine Erbsensuppeneintopf mit Fleischeinlage und einem Brötchen   € 5,-  
Restaurant-Café „Büsumer Pesel“ im Gäste- und Veranstaltungszentrum • Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand

Büsum-Helgoland    9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Rückkehr ca. 18:45  
Fahrt zur Seehundsbank
Fahrzeit ca. 2 ½ Std. 12:00 Uhr
Küstenfahrt in See (ca. 1 Std.)
10:45, 14:45, 16:00 Uhr 
Fangfahrt in See (ca. 1 ¾ Std.) 
11:00, 13:15 Uhr

Fahrplan 05.07.
Ausfl ugsschiffe ab Ankerplatz

Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz • Tel. 0 48 34 / 36 12

Über 500 Teilnehmer erwartet 
Organisator Dagobert Klemp 
zum 18. Büsumer Volkslauf am 
Freitag.
Zur Auswahl stehen drei Stre-
cken: Die 10-km Strecke führt 
durch den Ort, den Hafen und 
am Strand entlang (Start 19:00 
Uhr). Der 5,5 km lange Ge-
sundheitslauf nimmt anfänglich 
den gleichen Verlauf, statt der 
Strecke am Strand nimmt man 
jedoch eine Abkürzung zum Ziel 
(Start 18:45 Uhr).
Dritte Strecke ist schließlich 
der „Bambino-Lauf“ über 400 
Meter für die Kleinen, der in-
nerhalb des Stadions stattfi ndet 
(Start 18:15 Uhr).
Jeder Teilnehmer bekommt eine 

Erinnerungsmedaille, die Besten 
der jeweiligen Klassen können 
sich zusätzlich über einen Pokal 
freuen.
Vorbestellte Startnummern 
können am Freitag zwischen 
16:00 und 18:00 Uhr im Stadion 
abgeholt werden.
Wer Lust hat, kann sich auch 
ganz spontan zur Teilnahme ent-
schließen: Nachmeldungen sind 
am Wettkampftag bis 18:00 Uhr 
direkt im Stadion möglich.

Startgeld inkl, 
Nachmeldegebühr:
Erwachsene ¤ 11,-

Schüler und Jugendliche ¤ 8,-
Weitere Infos unter

04834/99411

Morgen ab 18 Uhr

18. Büsumer Volkslauf
7:30 Piraten Meer
„Frühschwimmer“
8:30 Vitamaris
„Wassergymnastik“
9:30 Plattform Hauptstrand
„Nordseesport“
9:30 Deichkrone/Hochhaus
„Naturkundl. Wattwanderung“
9:30 Deichkrone/Hochhaus
„Kinderwattwanderung“
10:10 Piraten Meer
„Aqua-Fitness“ 
10:30 Hauptstrand
„Wattenlaufen mit Musik“ 
Unter 18 °C: Konzert im GVZ
11:30 Vitamaris
„Wassergymnastik“
11:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./naturkundl. Wattführung
12:00 St. Clemens-Kirche
„Mittagsgebet“
13:30 Vitamaris
Schwimmen & Gymnastik
13:30 Mini-Maxi-Club
„Wir gestalten einen Keilrahmen“Kirche zur Guten Nacht

Einen besinnlichen Tagesaus-
klang möchte Kurseelsorger 
Volkmar Schadwinkel Ihnen 
mit der „Kirche zur guten 

Nacht“ bieten. Singen und Be-
ten, sich besinnen und zur Ruhe 
kommen und auch einfach mal 
die Stille zu genießen: Dazu lädt 
die kleine Andacht heute um 
21 Uhr in der St. Clemens-Kir-
che ein.
Davor besteht die Gelegen-
heit, die St. Clemens-Kirche 
im Detail kennen zu lernen: Ab 
20 Uhr laden die Büsumer Pas-
toren zur Kirchenführung ein.

Die Medien sind sicher nicht 
ganz unschuldig daran: Wenn sich 
Menschen gegen die Missstände 
auf Erden engagieren, neigen sie 
gern zum Symbolischen.
So kann man nicht unbedingt dar-
auf zählen, dass einem jemand 
hilft, wenn man akut bedroht 
wird, hat aber gute Chancen, 
zum Gegenstand einer Mahnwa-
che zu werden, wenn es allzu 
schlecht für einen ausgeht.
Betrifft die Bedrohung einen 
größeren Personenkreis bildet 
sich mit Hilfe der Politik schnell 
ein Aktionsbündnis, das ein mit 
EU-Mitteln gefördertes Faltblatt 
aufl egt.
Reicht auch diese Maßnahme 
nicht aus, das Problem aus der 
Welt zu schaffen, muss die UNO 
ran und einen „Welttag“ gegen 
die jeweilige Bedrohung ins Le-
ben rufen.
Nicht frei von Symbolik sind auch 
die „LiveEarth-Konzerte“, die an 
diesem Wochenende weltweit 
zum Kampf gegen den Klima-
wandel aufrufen. Eine gute Gele-
genheit, Millionen von Menschen 
für das Thema zu sensibilisieren. 
Bei Ticketpreisen um die 50,- ¤ 
wird auch eine hübsche Summe 
für die gute Sache heraussprin-
gen und als Zusatznutzen gibt es 
noch ein hochkarätiges Konzert 
obendrein.
Ich persönlich werde am Sams-
tag in Hamburg allerdings nicht 
dabei sein können – was mei-
ner Umwelt  rund 40 kg CO2 
erspart …



In allen Gesundheitsfragen:
Wir kümmern 

uns um Sie!

Tipps
Fortsetzung von Seite 1

Was liegt an?

an der Fischerkirche

Hotel und Restaurant
 - heute - 

Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant: 
Lammfi let in der Kruste, mit frischen 
Pfi fferlingen, Kräutersauce, Macaire-
kartoffeln und Salatbeilage
Fangfrische Scholle mit
Speckstippe, Salzkartoffeln
und Salatbeilage
Frische Erdbeeren mit Vanilleeis
und Schlagsahne  

7.80

9.80

4.50

Zwei Vorträge für Naturfreunde

(14 ct./min)

Ärztl. Notdienst 
Notdienst-Anlaufpraxis Büsum                 0 18 05 - 11 92 92
(im Ärztehaus • Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst 
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10                     (0 48 34) 90 60 
Polizei 110 • Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt  112
Zahnärztl. Notdienst  (04 81) 8 55 67 89
Tierärztl. Notdienst  0700 - 88 22 11 00

Hier ein paar Tipps – das ganze Programm 
fi nden Sie morgen in Büsum spontan 
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Morgen

www.buesum-spontan.de

Helgoland-Touristik • Tel. 0 47 25 / 81 37-0
www.helgoland.de

7. Juli 2007
Großes Inselfest auf Helgoland

Strandrestaurant & Café 
„Zur Perle“

Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?
Dithmarscher Mehlbeutel 
mit Kirschsoße   € 5,-
Kasseler Kotelett mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln  € 6,-
Auch außer Haus • Direkt am Sandstrand
Nordseestraße 80 • Tel. (04834) 47 47

Restaurant China Garden
Mittags: Hauptgericht 
mit Vorsuppe ab € 5,90

Strandstr. 6 • Tel. 0 48 34 / 96 07 58

Land & Leute Erlebnispark
Vom 1. April bis zum 28. Oktober 

täglich geöffnet von 9-18 Uhr
04833/2929 • Oesterwurth b. Wesselburen

Erleben Sie mit Ihrem 
zertifi zierten Wattführer Hans Weerts 
eine Führung ins Büsumer Watt.

Freitag, 6. Juli.: 930. Dauer ca. 1,5-2 h
Treffpunkt: Nordseestr. am Erlengrund

Café-Bistro 
auf dem Golfplatz
Sahnetorte oder Blechkuchen

und Kaffee satt  € 4,50
Hausgemachter Kuchen
Räume für Festlichkeiten

Warwerort • Am Golfplatz 
Tel. 0160/99702691

… für Jedermann

RESTAURANT & CAFÉ

Stinteck 16 • Tel. (0 48 34) 21 47 
Täglich ab 11.30 Uhr geöffnet

Täglich 
Mittagstisch ab ¤ 5,-

Kaffeegedeck mit
Kaffee „satt“ ¤ 3,90
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Neu! 
Neu! 

14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag (bis 17 Uhr)
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
„Bernsteinschleifen für Kinder“
15:00 Sandstrand
„Kids-Club“
15:30 Gäste- u. Veranst‘zentr.
Konzert des Kurorchesters
15:40 Piraten Meer
„Aqua-Fitness“ 
16:00 Blanker Hans
Diavortrag „Seehunde“
16:30 Vitamairs
„Aqua-Zwerge“ Babyschwimmen
17:00 Biomaris/Südstrand
Gratis-Workshop Gesichtspfl ege
17:30 St. Andreas-Kirche
Anbetung
18:00 St. Andreas-Kirche
Hl. Messe
18:00 Hauptstrand
Gute-Nacht-Geschichte
18:30 Mini-Maxi-Club
Kinderfreier Abend für Eltern
19:00 Mehrwzeckhalle
Seniorensportgruppe
19:00 Vitamaris Fitwelt
„Bauch-Beine-Po-Training“
19:30 Gäste- u. Veranst‘zentr.
Vortrag „Der Nationalpark als 
Lebensraum“
20:00 St. Clemens-Kirche
Kirchenführung
20:00 Vitamaris Fitwelt
„Spinning“ mit Uwe
21:00 St. Clemens-Kirche
„Kirche zur guten Nacht“

7:00 Lehnsweg/Feuerwehr
Wochenmarkt
8:30 Vitamaris
Wassergymnastik
9:00 Blanker Hans
Exkursion zum Seenotkreuzer
14:00 Sandstrand
Spiele mit Clown Rike
18:00 Stadion Rosengrund
18. Büsumer Volkslauf
21:00 Piraten Meer
„Lange Saunanacht“

Kinderfreier Abend
Damit der Urlaub in Büsum für 
die ganze Familie gleichzeitig 
Spaß und Erholung bietet, ver-
anstaltet der Mini-Maxi-Club 
heute ab 18:30 Uhr einen „el-
ternfreien Abend“. 
Wenn Animateurin Rike die 
Türen des Spielparadieses öff-
net, dann warten auf die Kids 
einige erlebnisreiche Stunden. 

Je nach Lust und Laune stehen 
Spiele oder Bastelaktionen auf 
dem Programm. Und während 
im Mini-Maxi-Club der Bär 
tobt können Mama und Papa 
mal in aller Ruhe schön Essen 
gehen oder einen Abendspa-
ziergang am Deich genießen.

Info und Anmeldung unter
0 48 34 / 909 119

Morgen: Exkursion zum Seenotkreuzer
Morgen um 9:00 Uhr star-
tet an der Sturmfl utenwelt 
„Blanker Hans“ eine Ex-
kursion zur Besichtigung 
des Seenotkreuzers „Hans 
Hackmack“ im Büsumer 
Hafen. Anschließend 
geht die Gruppe weiter 
in den „Blanken Hans“ 
und bekommt eine Führung mit 
Hintergrund informationen. Im 
Anschluss kann die Sturmfl uten-
welt auch noch weiter auf eigene 
Faust erkundet werden.

Dauer ca. 3 Stunden. Begrenzte 
Teilnehmerzahl. Anmeldung un-
ter 04834/ 909 135 oder direkt 
im Blanken Hans. Erw. 9 ¤; Ki. 
7 ¤ inkl. Eintr. „Blanker Hans“

Um Seehunde geht es im ersten 
Vortrag: Die Schutzstation Wat-
tenmeer gibt mit ihrem Diavor-
trag einen Eindruck vom Leben 
dieser faszinierenden Tiere. Au-
ßerdem erfahren Sie, was das 
Wattenmeer als Lebensraum 
für den Seehund so interessant 
macht und auch, was zu tun ist, 
wenn man selber mal einen hilf-
losen Seehund im Watt fi ndet.

Heute 16 Uhr, Blanker Hans
Der zweite Vortrag beschäf-
tigt sich mit dem Wattenmeer, 
einem der letzten naturnahen 

Ökosysteme Mitteleuropas. 
Nationalparkführer Antonie 
und Bodo Spreu berichten in 
einem ca. 90minütigen Vor-
trag  mit Bildern aus Vergan-
genheit und Gegenwart und 
unterschiedlichsten Motiven 
über dieses Gebiet, dass zu 
den weltweit bedeutendsten 
Lebensräumen zählt. Abge-
rundet wird das Programm mit 
eindrucksvollen Fotos aus der 
„Vogelperspektive“.

Heute 19:30 Gäste und 
Veranstaltungszentrum 

Morgen zu besichtigen: Seenotkreuzer
„Hans Hackmack“ 


