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Moin
zusammen ...

Beim morgendlichen Blick in
die Tageszeitung erwartet ei-
nen nicht immer Gutes: Kriege,
Krisen und Katastrophen aus der
ganzen Welt buhlen um die Auf-
merksambkeit des Lesers.

Wer griindlich liest, findet aber
auch Positives: So stie3 ich vor
ein paar Tagen auf die Nachricht,
dass Schokolade den Blutdruck
senkt. Auch wenn das nur fir
dunkle Schokolade gilt, Iasst di-
ese Nachricht doch hoffen. Hat-
te man sich bisher mit der Tat-
sache abgefunden, dass sich der
Nahrwert eines Lebensmittels
umgekehrt proportional zum
Geschmack verhailt, kann man
jetzt darauf hoffen, dass das glei-
che Forscherteam auch noch die
pharmazeutischen Potentiale von
Bratwurst, Knédeln und Kartof-
felchips zu Tage fordert.

Bis es soweit ist, werde ich mei-
ner Gesundheit mit groBziigigen
Gaben dunkler Schokolade auf
die Spriinge helfen. Ich habe
mich vorsorglich schon mal bei
meinem Kaufmann damit ein-
gedeckt. Denn wenn sich rum-
spricht, wie gut das Zeug ist,
wird es wahrscheinlich bald nur
noch mit ellenlangem Beipack-
zettel in der Apotheke zu krie-
gen sein ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

(Taglich 9 30 Uhr ah Busum L
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Schnellschiff
mit Anti-Schaukel-
Systel
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Ein Kinderfest
mit Hipfburg..
Luftballons u.v.m

STOLZ Mzil
Unser Kaufhaus
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Stadion maglich.

Heute Abend: Volkslauf

Heute abend ab 18:00 startet der [8. Biisumer
Volkslauf. Die Strecke fiihrt durch den Ort, den
Hafenkoog und am Strand entlang. In der Zeit
von 18:30 bis gegen 20:00 ist daher mit kurzfris-
tigen Sperrungen im Bereich der Laufstrecke zu
rechnen. Unser Tipp: Heute abend lieber nicht mit
dem Auto ins Zentrum. Laufen Sie doch einfach
mit: Kurzfristige Meldungen sind bis 18 Uhr im
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Barbecue-Saunanacht

Bei Urlaubern
und Einheimi-
schen gleicher-
maBen beliebt §
ist Blisums ,,hei- B8
Beste" Party: Die B
lange Saunanacht
im Piraten Meer.
Heute um 21
Uhr ist es wie-
der soweit. .
Diesmal lautet das Thema
»Barbecue® und dementspre-
chend gibt es ein klassisches
Grill- und Salatbuffet, und
frisch gezapftes Bier.
AuBerdem gibt es Aufgiisse aus
Meersalz und Kokosnuss mit an-
schlieBendem Zitronenpeeling
und natiirlich die beriihmten
,Wellnessregen®- Zeremonien.
Salz- und Honigaufgiisse fehlen
ebenfalls nicht. Das Programm
wird abgerundet von der Band
»Marimba Allstars®.

(4~ Sommerfest

7" und Flohmarkt

im DRK-Altenhilfezentrum Biisum

S>Heute ab 10:30 Uhr /7
Alles, was das Herz begehrt:
Eintopf, Rote Griitze, Bier vom FaB3
Kaffee & Kuchen, Salate und Grill-
spezialitdten, Unterhaltung mit
Kéapt‘'n Meyer und der Feuerwehr-
kapelle Westerdeichstrich u. v. m.

N

% A Wenn das Wetter mitspielt, wird das Grillbuffet
auf der Dachterasse der

Saunalandschadft
aufgebaut

P S Sle konnen sich den Sauna—

spaB auch erarbeiten: Teilneh-
mer des Biisumer Volkslaufs
erhalten ermaBigten Eintritt.
Heute 21 Uhr im Piraten
Meer(Einlass ab 20 Uhr)
Anmeldg. unter 04834-909133.
Kosten incl. Essen € 18,-

Neukauf
A. Jensen
I EDEKA

100 Jahre EDEKA - feiern Sie mit!

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

\ Dithmarscher Straflie 2 )

Mittagstisch
heute ab 11:00 Uhr:
Seelachsfilet

gebr. m. Kartoffelsalat

3.99

Leibniz
Butterkeks
200-g-Packung

-.65

Reine Butter-
milch v. Miiller
500 g-Becher

nur —.29

Gurken
KI. 1

aus Holland

Stick —.29

Wir sind gern fiir Sie da! Offnungszeiten:

Mo.-Sa.: 7-20 Uhr « So.: 11-18 Uhr

Annahme
von
Lotto/Toto

Verkauf von-
Briefmarken u.
Handykarten

Taglich
frische
Belieferung

- Lieferservice frei Haus -
Heider Str. 2a * Tel. 936 200

Was liegt an?

>>FREITAG, 06.07.

7:00 Feuerwehrgeritehaus

Wochenmarkt

8:30 Vitamaris

+Wassergymnastik“

9:00 Vitamaris

Gruppengymnastik (trocken)

9:00 Blanker Hans

Exkursion zum Seenotkreuzer

9:30 Plattform Hauptstrand

,Nordseesport*

9:30 Nordseestr./Campingpl.

Naturkundliche Wattfiihrung

10:00 Deichkrone/Hochhaus

,Naturkundl. Wattwanderung*

10:00 St. Andreas-Kirche

HI. Messe

10:00 Blanker Hans

,, Klénsnack fiir Junggebliebene*

10:00 Deichkrone/Hochhaus

,,Krabbenfischen mit der Glieb*

10:10 Piraten Meer

»Aqua-Fitness

10:30 Hauptstrand

,Wattenlaufen mit Musik*

Unter 18 °C: Konzert im GVZ

10:30 DRK-Altenhilfezentrum

Sommerfest und Flohmarkt
Fortsetzung auf Seite 2

— Fahrplan 06.07. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Erlebnisfahrt Wattenmeer
Fahrzeit ca. 6 Std. 11:00 Uhr
Fahrt zur Seehundsbank
Fahrzeit ca. 2 % Std. 12:45 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
10:15, 11:30, 15:30, 16:45 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
9:00, 13:15
Samstag: Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder
|Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12§

Mittagstisch heute: Pangasiusfilet, paniert, mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und Salatgarnitur € 6,50

Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel* im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand



Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik (Anm.)
11:30 Vitamaris
+Wassergymnastik“

12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

14:00 Vitamaris
,,Seniorenschwimmen®

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fur Kinder
14:00 Sandstrand

,Spiele mit Clown Rike*
14:30 Blanker Hans

Fihrung durch die
Sturmflutenwelt

15:00 Piraten Meer
,Seerduberschwimmen®
15:00 Café bei Reisewitz
,,Kaffee und Klaviermusik*
15:00 Neocorus-Schule/Sportpl.
Boule ,,Krabben-Bouler*
15:00 Sandstrand
,,Kids-Club“

15:30 Giste- u. Veranst'zentr.
Konzert des Kurorchesters
Bei gutem Wetter im Kurpark
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness

18:00 Hauptstrand
,,Gute-Nacht-Geschichte*
18:00 Stadion Rosengrund

18. Biisumer Volkslauf

20:00 Leuchtturm Nr. |
Karaoke

21:00 Piraten Meer

,Lange Saunanacht*: Barbecue
21:00 Spritzenhaus/Westerstr. |
Karaoke mit Reiner Zeikau

DAL =
DAS RESTAURANT@E

Tagesgericht nur 6,90 €
inkl. 0.2 1 Sinalco Cola, Sinalco
Orange, Wasser oder Dithmarscher Pils

Thre Geburtstagsfeiern, Jubilden
und Familienfeste natiirlich im
,,Blanken Hans*

Téglich ab 10 Uhr geoffnet
Tel. (0 48 34) 96 55 19

Faszinierende Unterwasserwelt ...
Téglich 10-17 Uhr gedffnet
Mi. + So: 16 Uhr Haifischfiitterung
Siidstrand 9a (Unter dem Wellenbad)

Tel.: 0173 - 8625377
www.buesumer-meereswelten.de

0\’\ BUSUMER

0\9 KRABBE

lhr Restaurant in Bisum

,O/@ y

Versuchen Sie unsere mediterrane Extrakarte auf der
Sie vieles finden, was Sie aus den Landern rund ums
Mittelmeer oder von den Kanaren kennen und geniel3en
Sie durch die Diifte von frischen Krédutern das Flair des
Stidens auf unser grol3en Sonnenterrasse.

L.
%

Hochhaus (!

Krabbenfischen mit der Glieb

Die ersten Busumer Fischer
(haufig waren es Frauen) hol-
ten die Krabben noch zu FuB3
aus der Nordsee. Mit einem
Schiebenetz, das man Glieb
nannte.

Die Schutzstation Wattenmeer
lasst diese Tradition wieder

aufleben: Vom Treffpunkt an
der Deichkrone beim Hoch-
haus geht heute um 10:00 Uhr
ins Watt, wo mit der Glieb in
den Prielen gefischt wird. Im
flachen Wasser gibt es dabei
allerhand zu sehen: Kleine
Grundeln flitzen durch das
Wasser und Garnelen kitzeln
an den FiiBen. Junge Schollen
machen sich ,,unsichtbar®.
Zudem erhilt man einen Ein-
druck von der miihevollen
Arbeit in den Anfangsjahren
der Fischerei.

,,Clown Rike‘ am Sandstrand

Wenn heute um 14:00 Uhr
Clown Rike kommt, sind Spal3
und gute Laune angesagt. Wie
immer bringt Sie einen bunten
Koffer voller Spiele und lus-
tiger Ideen mit und ladt zum
Zuschauen und Mitmachen ein.
Geboten werden Schnelligkeits-
und Geschicklichkeitsspiele
wie Sackhiipfen, Schokokuss-
Wettessen und Dosenlaufen,
so dass fiir jeden etwas da-
bei ist. Die Muttis, Omas und
Opas werden natiirlich auch
gebraucht- namlich um ihre
Kinder oder Enkel anzufeuern.
Man darf sicher sein, dass trotz
Kampfgeist bei den Wettkamp-
fen der Spal3 nicht auf der Stre-
cke bleibt und keiner sich als
Verlierer fiihlen muss. Natiirlich

gibt es fir alle Mitspieler eine
kleine Uberraschung.

Tipps

2 NORDISCHES
g FRUHSTUCK
2 FUR
g JEDERMANN
g Café in der €38,-

INSEL
BUSUM

—_———— HOTEL GARNI
Grofe Tiefe 32 Tel. (0 48 34) 96 23 00

Strandrestaurant & Café

wZur Perle*
Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?

Fischragout mit Reis €5,-
Zwei Krabbenfrikadellen
mit Kartoffelsalat €6,-

Auch aufler Haus * Direkt am Sandstrand

NordseestraBe 80 « Tel. (04834) 47 47

Kolles
Alter Muschelsaal

& Freitags ab 17.30 Uhr:
Fischer und Bauernbuffet
15,90 € pro Person

kuschelig & muschelig
HafenstraBe 27 » 25761 Biisum
Tel. 048 34 - 24 40

Umland-Tipp

Wattoliimpiade

Eine der skurrilsten Sportver-
anstaltungen Norddeutschlands
findet amWochenende in Bruns-
buttel statt: Mehr als 300 ,Watt-
leten, die teilweise sogar aus
Estland anreisen, messen sich
im WattfuBball, Aal-Staffellauf,
Nordic Watting, Gummistiefel-
weitwurf u. a. Umrahmt wird
das Ganze von volksfestartigem
Geschehen am Elbdeich. Die
gesamten Eintrittserlose gehen
an die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft.
www.wattoluempia.de

Grofles Inselfest auf Helgoland

7. Juli 2007

Helgoland-Touristik ® Tel. 0 47 25 / 81 37-0
www.helgoland.de

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Blisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

(

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt |12

Zahnarztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

(04 81)8 556789
0700-8822 1100

7
Mita Suny  SonneistLeben!
Offnungszeiten: Mo—Fr 9-21 Uhr
Sa 9-19 Uhr « So 10-16 Uhr

\Wlittelstualbe 9 ® Tel. 04834-9659969

In allen Gesundheitsfragen:
Wir kiimmern

anker - apotheke !
uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 —fax 9590 19

urallenjos!

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -

Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Tortillas ,Klchenmeister Art":
Buchweizenfladen gefiillt m. gebr.
Schweinefiletstreifen, Gemdisestroh,
Creme fraiche u. Salatbeilage 8.90
Rotzungenfilet, in Eihtille gebraten,
mit Pfifferlingen, Sc. Hollandaise,
Salzkartoffeln u. Salatbeilage 8.50
Frische Erdbeeren mit Vanilleeis
und Schlagsahne 4.50
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