Aktuelle Urlaubs-Infos

3 x die Woche gratis
Nr. 288, Mo./Di.

4./5.06.07

Moin
zusammen ...

Ich bin der Letzte der behauptet,
dass frither alles besser war, aber
auf eine Produktgruppe trifft diese
Aussage auf jeden Fall zu: Mineral-
wasserflaschen.

In der guten alten Zeit, als die Men-
schen noch bescheidener waren,
gelangte das erfrischende Nass in
0,75 Liter-Flaschen aus solidem
Pressglas zum Verbraucher. Wenn
man dieses Behaltnis nicht allzu
sehr geschiittelt hat, gentigte ein
vorsichtiges Offnen um den Druck
entweichen zu lasssen und dem un-
beschwerten Trinkvergniigen stand
nichts mehr im Wege.

Ganz anders heute: Inzwischen
wird Mineralwasser zunehmend in
|,5 Liter-Flaschen aus hauchdiin-
nem Kunststoff abgefiillt. Offnet
man diese etwas, entweicht auch
hier zunéchst nur ein wenig Koh-
lensaure, um den Verbraucher in
Sicherheit zu wiegen. Dreht man
den Verschluss dann weiter, ent-
weicht neben der restlichen Koh-
lensdure auch samtliche Stabilitat
aus der diinnen Plastikflasche.

Die Folge: Ein GroBteil der Fliissig-
keit landet auf der Hose und steht
fur Erfrischungszwecke nicht mehr
zur Verfiigung. Wahrscheinlich ver-
wendet man nur aus diesem Grund
jetzt groBere Flaschen.
Hoffentlich kommt keiner auf die
Idee, auch Bier so abzufiillen ...

Schoénen Tag noch
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Animateurin Rike Elsen, die gute Seele des Clubs beim Basteln mit Kindern

Immer was los
im Mini-Maxi-Club

Einen der attraktivsten Plitze
Buisums, direkt am Hauptstrand-
aufgang, hat man fiir Blisums
jungste Gaste reserviert: Der
Mini-Maxi-Club bietet montags
bis freitags von 9:30 Uhr bis
12:00 Uhr Spiel und SpaB fiir
Kinder.

Nachmittags stehen dann
verschiedene Bastelaktionen
auf dem Programm, zu denen
teilweise auch Erwachsene
eingeladen sind. An diesem
Montag werden z. B. Wind-
lichter gebastelt und kleine
Kunstwerke aus Salzteig ge-
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Telse Thiessen
AlleestraBe 10
25761 Blisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Blutwertmessung
Rollstuhlverleih
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schaffen. Am Dienstag wird
dann ausprobiert, was man
aus (von den Teilnehmern
mitgebrachten) Muscheln so
alles gestalten kann.

Das Angebot des Mini-Maxi-
Clubs steht allen Familien
mit Gastekarte kostenlos zur
Verfiigung, lediglich bei den
Nachmittagsveranstaltungen
wird gegebenenfalls ein klei-
ner Beitrag fiir Materialkosten
erhoben.

Was gerade auf dem Programm
steht sowie die jeweiligen
Anfangszeiten finden Sie in
unserer Rubrik ,Was liegt an?“

Weitere Infos direkt im
Mini-Maxi-Club“ unter
048 34/909-119

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —
Wir empfehlen Mittags zusdtzlich:

Mo.: Rinderbrust mit Meerrettichsauce,
Salzkartoffeln und Roter Beete 6,50
Mi.: Kohlroulade mit Sauce
und Salzkartoffeln 6,50

Fr.: Frische Heringe mit Salzkartoffeln,
zerlassener Butter und Salatteller 6,50
Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.

Tel. 0 48 34/ 99 50

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>MONTAG, 04.06.
8:30 Vitamaris
+Wassergymnastik“

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (trocken)
Nur auf Voranmeldung

9:30 Mini-Maxi-Club
,Spiel- und Bastelzeit" mit Rike
9:30 Nordseestr./Campingpl.

Naturkundliche Wattfiihrung
9:30 Hauptstrand/Plattform
,Nordseesport*
10:00 Deichkrone/Hochhaus
JWattfiihrung im Nationalpark*
10:10 Piraten Meer
»Aqua-Fitness* (auch 15:40)
10:30 Giste- u. Veranst‘zentr.
Kurkonzert , Bisum-Sextett*
11:00 Vitamaris
Therap. Atemgymnastik
Nur auf Voranmeldung
11:00 Wetterst./Hauptstrand
,Kinderwattfiilhrung*
11:30 Vitamaris
+Wassergymnastik“
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

Fortsetzung auf Seite 2

(— Fahrplan 4./5.06.7 )

Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Erlebnisf. Wattenmeer Mo11:00 Uhr|

ca. 6 Std.

Biisum-Helgoland Di 9:15Uhr]

3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45

Seehundsbank (ca. 2 %2 Std.)

Mo 11:00 Di 11:30 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)

Mo 13:45, 15:00, 16:15 Uhr

Di 10:15, 14:30, 16:00 Uhr

Fangfahrt in See (ca. 1 % Std.)

Mo 11:00, 13:15, 15:15 Uhr

Di 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder

| Ankerplatz < Tel. 048 34 /36 12 |

Mittagstisch ,, Biisumer Pesel“ Mo.: Konigsberger Klopse, in Kapersauce, mit Salzkartoffeln & Rote-Bete-Salat € 6,50
Dithmarscher Kohlroulade, mit Specksauce und Petersilienkartoffeln



Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |

13:30 Mini-Maxi-Club
,VWindlichter” mit Rike

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
,,.Bernsteinschleifen fiir Kinder*
15:30 Gaste- u. Veranst‘zentr.
Kurkonzert ,,Biisum-Sextett"
16:00 Mini-Maxi-Club
,Basteln mit Salzteig* mit Rike
17:30 Neocorus-Schule
,Singen fiir Jedermann®

19:00 Vitamaris Fitwelt
,Fatburner*

20:00 Vitamaris Fitwelt
,Spinning® mit Uwe

20:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
Volksliedersingen mit dem
,,Blisum-Sextett"

>>DIENSTAG, 05.06.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Bauernwochenmarkt

7:30 Piraten Meer
,,Frihschwimmer*

8:30 Vitamaris
+Wassergymnastik“

9:30 Mini-Maxi-Club

»Spiel- und Bastelzeit* mit Rike
9:30 Plattform Hauptstrand
,Nordseesport*

10:00 Wetterst./Hauptstrand
,Wattwanderung mit MuBe*
10:10 Piraten Meer
»Aqua-Fitness“ (auch 15:40)
10:30 Giste- u. Veranst‘zentr.
Kurkonzert , Bisum-Sextett*
10:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./Naturkundl. Wattfiihrung
11:30 Vitamaris
+Wassergymnastik“

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:30 Vitamaris

»Schwimmen & Gymnastik*
14:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
,GastebegriiBung*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
,,Bernsteinschleifen fur Kinder*
14:00 Ev. Gemeindehaus
DRK-Tanzgruppe

14:30 Dat Dufthus/Bis. Deichh.
»Aquarellmalen” (auch 19:30)
15:00 Insel-Café/Kirchenstr.
,Jeeseminar

15:30 Mini-Maxi-Club
,,Basteln mit Muscheln®

16:00 Ev. Gemeindehaus
Spielenachmittag

16:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
Kurkonzert ,,Biisum-Sextett"
16:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
Gaste-Ehrung

17:00 Biomaris/Stidstrand
Gratis-Workshop Gesichtspflege
Auf Voranmeldung

17:17 Ankerplatz/Uhr
Hafenbummel mit anschl.
Besuch im ,,museum am meer*
17:30 Mihlenhof/Westerdeichstr.
Gitarre spielen fiir Anfanger
19:30 Autotreff Lewinsky
Schach fiir Jedermann

19:30 Sport-Casino, Rosengrund
Preisskat fiir Jedermann
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Spiegelei und Bratkartoffeln

Seelachsfilet, mit Kartoffelsalat
und Salatbeilage

KRABBE %,

Ratsherrentopf: Steaks vom Schwein, Pute
und Rind mit buntem Gemise, Waldpilzsauce,

€9,90

€7,60 Hochhaus ( a

Fitness intensiv:
»Spinning‘‘ und ,,Fatburner

Verlegen Sie doch ihre nachs-
te Radtour mal nach drinnen:
»opinning® ist ein von einem
Radrennfahrer erdachtes Trai-
ningskonzept: Die Teilnehmer
trainieren in der Gruppe nach
zu mitreiBender Musik zu einem
festgelegten Programm auf spe-
ziellen ,,Spinning-Bikes“. Die
40-miniitige Trainingseinheit
spricht Kérper und Geist an
und soll Gesundheit und Fitness
verbessern. Da das Tempo und
der Tretwiderstand individuell
bestimmt werden, kénnen auch
unterschiedlich trainierte Leute
miteinander ,,spinnen®.

In der Vitamaris-Fitwelt ste-

hen 6 Rader zur Verfiigung.
Das Training findet montags,
mittwochs und donnerstags
um 20:00 Uhr statt und kostet
€ 6,- pro Abend.

Um Bauch Beine und Po, die
Problemzonen der Damenwelt,
kiimmert sich Fitnesstrainerin
Cornelia Hammertinger mit ih-
rem ,,Fatburner“-Training. Das
Training findet jeden Montag
um 19:00 Uhr in der Vitamaris
Fitwelt statt. Wenn es das Wet-
ter zulasst, wird auch drauBBen
trainiert.

Infos iiber beide Kurse in der
Fitwelt unter 0 48 34 / 48 39

Teeseminar

Eine Tasse Tee schmeckt noch
mal so gut, wenn man auch
weil3, was man da trinkt.

Am Dienstag um 15 Uhr erfahrt
der Teefreund in der Teestube
,Insel* in der KirchenstraBe al-
les wissenswerte Uber das an-
regende Getrank: Teesorten,

Anbaugebiete, Ernte, Verarbei-
tung und Zubereitung. Natirlich
werden auch verschiedene Tees
probiert.

Geschichte und Geschichten
zum Thema runden das Semi-
nar ab. Am SchluB3 erhilt jeder
Teilnehmer ein Zertifikat.

Kosten: € 7,50 / Anmeldung
unter (0 48 34) 96 28 24

GastebegriBBung und Gasteehrung

Am Dienstag um 16 Uhr findet
im Gaste- und Veranstaltungs-
zentrum die Gasteehrung statt:
Wer 25 oder mehr Aufenthalte
von mindestens einer Woche
aufweisen kann, dem wird die
Bisum-Medaille zusammen
mit einer Urkunde verleihen.
Alle Gaste, die fiir die Ehrungin

Frage kommen, kénnen sich am
Montag noch in eine Liste ein-
tragen, die im Informations- und
Reservierungscenter ausliegt.
Wer noch nicht so haufig in Bi-
sum war, erhalt am Dienstag um
14 Uhr bei der GastebegriiBung
spannende und niitzliche Tipps
fur Ihren Urlaub.

Restaurant China Gavden
Mittags: Hauptgericht
mit Vorsuppe ab € 5,90
Strandstr. 6 * Tel. 0 48 34 / 96 07 58

Land & Leute Erlebnispark
Vom 1. April bis zum 28. Oktober
taglich gedffnet von 9-18 Uhr
(04833/2929 + Oesterwurth b. Wesselburen

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Biisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Tertius-Apotheke, Westerstr. 39

(

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 92 39

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 | | 00

Tipps

Taglich  Ney,
Mittagstisch ab € 5,-
Kaffeegedeck mit
Kaffee ,,satt* € 3,90

Wir freuen uns auf lhren Besuch

RESTAURANT & CAFE _

Stinteck 16 © Tel. (0 48 34) 21 47
Tdglich ab 11.30 Uhr gedffnet

Aktivmarkt
e Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice

SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

Strandrestaurant & Café
»Zur Perle*
- Montag -
Rahmgeschnetzeltes
mit Reis €5,-
Grillhaxe mit Sauerkraut
und Kartoffelpiiree
- Dienstag -
Hackbraten mit Gemiise
und Salzkartoffeln

Gyros mit Krautsalat,
Pommes frites und Tsatsiki €6,-
Auch aufier Haus ¢ Direkt am Sandstrand

Nordseestrale 80 ¢ Tel. (04834) 47 47

€6,

€5,-

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke 'Wir kimmern
i t'] uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /9 59 00 — fax 95 90 19

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Schnitzel natur, mit Tomaten-
Basilikumsauce, dazu Bandnudeln
und gemischter Salat 8.90

SteinbeiRerfilet, gebraten,
mit Linsengemuse, Safransauce,
Basmati-Reis u. Salatbeilage 9.40

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Wein
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