Aktuelle Urlaubs-Infos
3 x die Woche gratis

Nr. 253, Mo./Di.
26./27.03.07

Moin

zusammen ...
Die Tatsache, dass Sie gerade in
Biisum Urlaub machen beweist,
dass Sie nicht nur den Urlaub-
sort klug gewihlt haben, son-
dern auch die Urlaubszeit: Wer
in dieser Woche Urlaub nimmt,
kann sich leichter an die Som-
merzeit gewohnen. Denn wenn
sich 8 Uhr morgens anfiihlt wie
7 Uhr, dann dreht man sich ein-
fach noch einmal um und be-
ginnt eben eine Stunde spiater
damit, sich zu erholen.
Diejenigen hingegen, die von ih-
rem Arbeitgeber zur vertraglich
vereinbarten Zeit am Arbeits-
platz erwartet werden, spiiren
schnell, dass sich die innere Uhr
nicht so einfach umstellen lasst
wie die am Handgelenk. So
kann es passieren, dass mancher
Werktitige zu friiher Stunde den
gewohnten Elan vermissen lasst.
Wenn jetzt aber alle Urlauber
sich wie eingangs vorgeschlagen
noch einmal herumdrehen, fallt
der Kundenansturm in der ers-
ten Stunde entsprechend ge-
ringer aus und das Personal hat
es etwas leichter, in den Tag zu
kommen.
Am Ende des Tages profitieren
dann beide vom Vorteil der
Sommerzeit: Eine Extra-Stunde
Sonne nach Feierabend ...
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Blusums |ungstes Museum

Oben: DeichfuBB, mit Feldsteinen befestigt. Auch mit Holz hat man es probiert:
Der Stakdeich (unten links). Rechts: Schautafeln informieren ausfiihrlich

Ins Museum oder an die frische
Luft? Im Falle von Biisums jiings-
ter musealer Einrichtung ist das
kein Widerspruch mehr.

Das Deichmuseum zeigt unter
freiem Himmel die Deichge-
schichte von 1200 bis heute.
Neben drei nachgebauten Deich-
profilen aus den Jahren 1200,
1600 und 1800 geben mehrere
Schautafeln Auskunft tiber die
Entwicklung des Deichbaus und
den Kampf der Kiistenbewohner
gegen das Meer.

Da Seedeiche von Natur aus
eine robuste Angelegenheit sind,
diirfen die Exponate auch began-
gen werden. Verbieten kann es
ohnehin keiner, denn das Deich-
museum kommt ohne Personal
aus (somit ist auch keiner da, der
Eintritt verlangen konnte).
Anstelle eines Museums-Restau-
rants findet man Picknickbanke,

die dazu einladen, den Besuch
des Deichmuseums in eine klei-
ne Radtour einzubetten. Diese
kénnte dann auch die Sturm-
flutenwelt ,,Blanker Hans“ ein-
schlieBen, wo man das Thema
Sturmflut und Deichbau erleb-
nisreich vertiefen kann.

Das Deichmuseum erreichen Sie
mit dem Auto tiber die Nordum-
gehung (Parkplatz Pl, Weg ist
ausgeschildert). Zu FuB oder mit
dem Fahrrad kénnen sie es auch
vom Deichweg zwischen Biisum
und Stinteck aus erreichen.

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —
Wir empfehlen Mittags zusitzlich:
Mo.: Rinder- und Schweinebraten,
Mischgemiise, Kroketten 7,50
Mi.: Kénigsb. Klopse, Reis, Rote Bete 6,50
Fr.: Frische Heringe mit Salzkartoffeln,
zerlassener Butter und Salatteller 6,50
Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 0 48 34/ 99 50

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>MONTAG, 26.03.

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (trocken)
Nur auf Voranmeldung

10:00 Mini-Maxi-Club
wpielzeit fiir Kinder* mit Rike
10:30 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik

Nur auf Voranmeldung

11:30 Vitamaris
,Wassergymnastik*

12:00 Deichkrone/Hochhaus
Naturkundl. Wattwanderung
13:30 Mini-Maxi-Club
,Windlicht herstellen mit Rike
14:00 Deichkrone/Hochhaus
JWattfiihrung im Nationalpark*
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
,,.Bernsteinschleifen fur Kinder*
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

Programm Dienstag auf Seite 2

www.buesum-spontan.de

 Fahrplan 26./27.03.7)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Erlebnisf. Wattenmeer Mo11:00 Uhr,|
Biisum-Helgoland  Di 9:15 Uhr|
3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45
Seehundsbank (ca. 2 2 Std.)

Mo 14:00 Di 15:15 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
Mo 11:00, 12:30, 16:45 Uhr

Di 11:00, 12:30, 14:00 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1 % Std.)
Mo 11:00, 13:15, 15:15 Uhr

Di 11:00, 13:15, 15:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12

Mittagstisch ,, Biisumer Pesel“ Mo.: Dithmarscher Wurzelschmaus mit glacierten Zwiebeln und Kasselernacken € 6,50
Restaurant-Café im GVZ  Di.:

* * + Ruhetag * * +



Was liegt an?
Fortsetzung von Seite |

>>DIENSTAG, 27.03.

7:30 Piraten Meer
,,Frithschwimmer*

10:00 Mini-Maxi-Club
,Spielzeit fur Kinder” mit Rike
11:30 Vitamaris
+Wassergymnastik“

13:30 Mini-Maxi-Club
,Tontopf-Figuren“ mit Rike
13:30 Vitamaris
Mutter-Kind-Schwimmen
13:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./naturkundl. Wattfiihrung
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
,,.Bernsteinschleifen fur Kinder*
14:00 Ev. Gemeindehaus
DRK-Tanzgruppe

14:30 Vitamaris
Mutter-Kind-Schwimmen
14:30 Dat Dufthuus Biis. Deichh.
Aquarellmalen

15:00 Insel-Café/Kirchenstr.
,Jeeseminar*

15:30 Mini-Maxi-Club

., Kochloffelkerlchen basteln®
mit Rike

15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

17:00 Biomaris/Stidstrand
Gratis-Workshop Gesichtspflege
19:30 Autotreff Lewinsky
Schach fiir Jedermann

19:30 Dat Dufthuus Biis. Deichh.
Aquarellmalen

19:30 Sport-Casino, Rosengrund
Preisskat

Mitmachen

Aqua-Fitness
im Piraten Meer
'] 1] S

P pe

Das Erlebnisbad bietet von
Montag bis Samstag zweimal
taglich die beliebten Fitness-
tbungen im Wasser an:

von 10:40 — | 1:00 Uhr und

von 15:40 — 16:00 Uhr

An jedem Dienstag und Don-
nerstag wird wahrend des
Friihschwimmens ein zusatz-
lichens Training um 8:00 Uhr
angeboten.

Die Teilnahme ist, abgesehen

vom Schwimmbadeintritt,
kostenlos.

Wohlfuhlen mit System

— Entspannungstherapie:

beginnt immer montags, geht
Uber 5 Termine (endet am

. Freitag) und kostet 45,-

_ Riickenschule:

beginnt ebenfalls montags,
geht lber 5 Termine (endet

| am Freitag) und kostet 45,-

Im Alltag bleibt oft wenig Zeit,
seinem Korper etwas Gutes
zu tun. Im Urlaub haben Sie
Gelegenheit, das Versaumte
nachzuholen, zum Beispiel mit
dem Kursangebot des Gesund-
heitszentrums Vitamaris. Ab
Montag starten hier die Kurse
»Entspannungstherapie®, ,,Ri-
ckenschule® und ,,Nordic-Wal-
king*.

Nordic-Walking:

Dieser Kurs geht tiber 3 Ter-
mine und kann am Montag,
Mittwoch oder Freitag begon-
nen werden. Der Preis betragt
49,- (Stocke werden gestellt)

Fiir alle Kurse kénnen Sie sich
im Vitamaris unter 04834-
909124 anmelden. Hier
erfahren Sie dann auch die
genauen Anfangszeiten.

Die Welt

Eine Tasse Tee schmeckt noch
mal so gut, wenn man auch
weil3, was man da trinkt.
Das Wissen iiber das anre-
gende Getrink kénnen Sie
am Montag um 15:00 Uhr in
einem Tee-Seminar in der Tee-
stube ,,Insel“ in der Kirchen-
straBe erlangen.

Fir € 7,50 erfihrt der Tee-
freund in der eineinhalbstiin-
digen Veranstaltung Wissens-
wertes Uiber die verschiedenen

des Tees

Teesorten, Anbaugebiete,
Ernte, Verarbeitung und Zu-
bereitung.

Natiirlich werden auch ver-
schiedene Teesorten probiert,
dazu gibt es passendes Geback.
Geschichte und Geschichten
zum Thema runden das Semi-
nar ab. Am SchluB3 erhilt jeder
Teilnehmer ein Zertifikat.

Anmeldung im Lokal oder
unter (0 48 34) 96 28 24
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Tipps

Biisumer Bernstein Kontor
Bernsteinschmuck & Geschenke
Tel. 0 48 34 /23 54
www.bernsteinschleifer.de

AB13:30 UHR
VOLLE KANNE
&
DICKE TORTE!

Cafe’inder
INSEL.
BUSUM

e — HOTEL GARNI
GroRe Tiefe 32« Tel. (0 48 34) 96 23 00

taglich ab 830 gedffnet

Aktivmarkt

= Wolff-Dietrich Bill
Lieferservice

SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

Fragen, Wiinsche, Anre-
gungen an die Redaktion?
Tel: (0 48 34) 96 04 80

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke Wir kimmern

J uns um Sie!

AL I'
heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 —fax 95 90 19

urallenijFosl

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Fischroulade mit Spinat gefillt,
gebraten, dazu Bandnudeln, Toma-

tensauce und Salatbeilage  8.90
Cordon bleu von der Pute

mit Pommes frites

und Salatbeilage 7.50
Wir empfehlen hierzu 1 Glas

1/10 ltr. Moselwein 1.—

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Heide

(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50)
{ Apotheken-Notdienst

Anker-Apotheke, Brunnenplatz

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnirztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 95 90-0

(04 81) 8 55 67 89
0700 -8822 11 00
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