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Aktuelle Urlaubs-Infos
3 x die Woche gratis

Nr. 276, Mo./Di.
7./8.05.07

Unser Kaufhaus
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Moin Fischereigeschichte zum Anfassen - Em |-
Wetter % e @)%
Zusammen ... < Srd IR
Krabbenfischen e e Lo

Man hat schon fast vergessen, | . —_ Mo 13 10— 28 ke *
wie er sich anfiihlt: In den nichs- L Min: 11°C | Bgen—42km/h | 7]
ten Tagen muss nach langer Zeit ' Di Max: 13 °C >

i i i 15— 30 km/h q;:?
mal wieder mit Regen gerechnet Min: 10°C | Boen - 58 kmfh | -
werden. M 13 oC - T
Landwirte und Gartenbesitzer Mi i 15— 28 km/h C;i’?
wird es freuen und nach so vie- Min: 10°C | Bsen — 54 km/h | 7

len Tagen mit Bilderbuchwet-
ter werden ein paar Schauer si-
cher auch keinen Urlauber in die
Flucht schlagen.

Sie kénnen die Regentage nutzen,
um die zahlreichen liberdachten
Urlaubsangebote wie das Piraten
Meer, den Blanken Hans oder das
museum am meer zu entdecken.
Oder sie lassen sich einfach mal
nassregnen, denn erstens ist ein
Nordseeurlauber ohnehin nicht
aus Zucker und zweitens ist es
nach einem Schlechtwetterspa-
ziergang gleich doppelt so ge-
mutlich, wenn man wieder drin-
nen ist.

Das ist quasi das umgekehrte
Prinzip eines Saunaganges: Der
Sprung ins Tauchbecken wird
auch nur dann als Wohltat emp-
funden, wenn man sich vorher
ausreichend lang der Saunahitze
ausgesetzt hat.

Letzteres sollten Sie diese Woche
ruhig mal ausprobieren. Wenn Sie
mutig sind auch umgekehrt ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer
Biisum spontan

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —
Wir empfehlen Mittags zusidtzlich:
Mo.: Rinderbrust mit Meerrettichsauce,

Salzkartoffeln und Roter Beete 6,50
Mi.: Kohlroulade mit Sauce
und Salzkartoffeln 6,50

Fr.: Frische Heringe mit Salzkartoffeln,
zerlassener Butter und Salatteller 6,50
Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 0 48 34/ 99 50

Bei dieser Art des Krabben-
fischens wird niemand seekrank:
Die ersten Bisumer Fischer
(haufig waren es Frauen) holten
die Krabben noch zu Ful3 aus der
Nordsee. Mit einem Schiebe-
netz, das man Glieb nannte.

Die Schutzstation Wattenmeer
|asst diese Tradition wieder auf-
leben: Vom Treffpunkt am Auf-
gang zum Hauptstrand geht es
am Dienstag um 10:00 Uhr ins
Watt, wo mit der Glieb in den
Prielen gefischt wird. Im flachen
Wasser gibt es dabei allerhand
zu sehen: Kleine Grundeln
flitzen durch das Wasser und

Z
i Im Dienste Ihrer Gesundheit
|| = Ihre Ap inderF -]

2 Delphin
Apotheke

Telse Thiessen
AlleestraBe 10
25761 Biisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Tiglich 9.30 Uhr ah Biisum
" /WWM:;# olgololies "\
Schnellschiff Xz

mit Anti-Schaukel-
System 2

Blutwertmessung
Rollstuhlverleih

REEDEREI CASSEN EIS
Helgolandkajiite/Ankerplatz 048 34/93 82 20

Mit dem Schiebe-
hamen (Glieb) hol-
- te man damals die
Krabben aus den
Prielen

Garnelen kitzeln an den FiiBen.
Junge Schollen machenssich ,,un-
sichtbar®.

Diese Veranstaltung eignet sich
nicht nur fiir schénes Wetter:
Mit passender Kleidung (und
ggf. Gummistiefeln) kann man
auch bei ungemiitlicher Witte-
rung daran teilnehmen. Das ist
nicht weniger interessant und
man erhalt zudem einen realis-
tischeren Eindruck von der har-
ten Arbeit in den Anfangsjahren
der Fischerei.

Info: Schutzstation Wattenmeer
Tel. 048 34/ 87 30

Hafen & Geschichten

Biisum-Wissen im Doppelpack
gibt es bei der Hafenfiihrung mit
Momme Claussen: Nicht nur,
dass er lhnen Hafen und Schiff-
fahrt aufs anschaulichste erklart
— als Mitarbeiter des ,,museum
am meer* ladt er Sie danach zu
einer individuellen Museumsfiih-
rung ein.

Dienstag 17:17 Uhr,

Treffbunkt an der ,,Persil-Uhr“
auf dem Ankerplatz

Mittagstisch ,, Biisumer Pesel“ Mo.: Rinderlebergeschnetzeltes in Rosmarinsauce, mit Piiree & WeiBkohlsalat
Restaurant-Café im GVZ Di.. Spanferkelbraten, in Champignonsauce, m. Erbsen-Wurzelgemiise & Kartoffeln € 6,50

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>MONTAG, 07.05.

8:30 Vitamaris
+Wassergymnastik“

9:00 Deichkrone/Hochhaus
Naturkundl. Wattwanderung
9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (trocken)
Nur auf Voranmeldung

9:15 Mini-Maxi-Club

,Spiel- und Bastelzeit" mit Rike
9:30 Nordseestr./Campingpl.
Naturkundliche Wattfiihrung
9:30 Hauptstrand/Plattform
,Nordseesport*

10:10 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

10:30 Giste- u. Veranst‘zentr.
Kurkonzert , Bisum-Sextett*
11:00 Vitamaris
Atemgymnastik

Nur auf Voranmeldung

11:30 Vitamaris
,Wassergymnastik*

12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

Fortsetzung auf Seite 2

— Fahrplan 7./8.05.7)

Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Erlebnisf. Wattenmeer Mo11:00 Uhr,|

ca. 6 Std.

Biisum-Helgoland Di 9:15Uhr]

3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45

Seehundsbank (ca. 2 %2 Std.)

Mo 11:30 Di 12:15 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)

Mo 10:15, 14:30, 16:00 Uhr

Di 11:00, 15:00, 16:15 Uhr

Fangfahrt in See (ca. 1 % Std.)

Mo 11:00, 13:15, 15:15 Uhr

Di 9:00, 11:00, 15:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz * Tel. 0 48 34 / 36 12

€ 6,50




Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
,,Bernsteinschleifen fur Kinder*
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

16:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
Kurkonzert ,,Biisum-Sextett"
17:30 Neocorus-Schule
,»dingen fiir Jedermann®

19:00 Vitamaris Fitwelt
,Fatburner®

19:00 Ev. Gemeindehaus
Autorenlesung

20:00 Vitamaris Fitwelt
»Spinning® mit Uwe

>>DIENSTAG, 08.05.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Bauernwochenmarkt

7:30 Piraten Meer
,,Frihschwimmer*

8:30 Vitamaris
+Wassergymnastik“

9:15 Mini-Maxi-Club

»Spiel- und Bastelzeit* mit Rike
9:30 Plattform Hauptstrand
,Nordseesport*

10:00 Deichkrone/Hochhaus
JWattfiihrung im Nationalpark*
10:00 Aufgang Hauptstrand
,Krabbenfischen mit der Glieb*
10:10 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

10:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./Naturkundl. Wattfiihrung
10:30 Giste- u. Veranst'zentr.
Kurkonzert , Bisum-Sextett*
11:30 Vitamaris
+Wassergymnastik“

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
,,Bernsteinschleifen fur Kinder*
14:00 Ev. Gemeindehaus
DRK-Tanzgruppe

14:30 Dat Dufthuus Biis. Deichh.
Aquarellmalen

15:00 Insel-Café/Kirchenstr.
,Jeeseminar*

15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

16:00 Ev. Gemeindehaus
,,Baume fiir Pazaric*

16:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
Gaste-Ehrung

16:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
Kurkonzert , Bisum-Sextett*
17:00 Biomaris/Siidstrand
Gratis-Workshop Gesichtspflege
Auf Voranmeldung

17:17 Ankerplatz/Uhr
Hafenbummel mit anschl.
Besuch im ,,museum am meer*
17:30 Mihlenhof/Westerdeichstr.
Gitarre spielen fiir Anfanger
19:30 Autotreff Lewinsky
Schach fiir Jedermann

19:30 Dat Dufthuus Biis. Deichh.
Aquarellmalen

19:30 Sport-Casino, Rosengrund
Preisskat

Neues Fitnessprogramm
in der Vitamaris Fitwelt

Verlegen Sie doch ihre nachs-
te Radtour mal nach drinnen:
»opinning® ist ein von einem
Radrennfahrer erdachtes Trai-
ningskonzept: Die Teilnehmer
trainieren in der Gruppe nach
zu mitreiBender Musik zu einem
festgelegten Programm auf spe-
ziellen ,,Spinning-Bikes“. Die
40-miniitige Trainingseinheit
spricht Kérper und Geist an
und soll Gesundheit und Fitness
verbessern. Da das Tempo und
der Tretwiderstand individuell
bestimmt werden, kénnen auch
unterschiedlich trainierte Leute
miteinander ,,spinnen®.

In der Vitamaris-Fitwelt stehen
6 Rader zur Verfligung. Das
Training findet montags, mitt-
wochs und donnerstags um 20
Uhr statt und kostet € 6,- pro
Abend.

Um Bauch Beine und Po, die
Problemzonen der Damenwelt,

Fitnesstrainer Uwe Nilsson demons-
triert die neuen ,,Spinning-Bikes*

kiimmert sich Fitnesstrainerin
Cornelia Hammertinger mit ih-
rem ,,Fatburner“-Training. Das
Training findet jeden Montag
um 19 Uhr in der Vitamaris
Fitwelt statt. Wenn es das Wet-
ter zulasst, wird auch drauBBen
trainiert.

Infos iiber beide Kurse im Vita-

maris unter 04834/909-124

Dankeschon fiir treue Gaste

Am Dienstag um 16:00 Uhr
findet im Giste- und Veran-
staltungszentrum die Ehrung
langjahriger Biisum-Urlauber
statt: Wer 25 oder mehr Auf-
enthalte mit einer Mindestdau-
er von einer Woche aufweisen
kann, den erwartet eine be-
sondere Ehre.

Diesen Stammgiasten wird die

silberne Biisum-Medaille zu-
sammen mit einer Urkunde
verliehen. Bei liber 40 Urlau-
ben erhilt man sogar die gol-
dene Anstecknadel.

Gdiste, die fiir eine Ehrung in
Frage kommen, kénnen sich am
Montag noch in eine Liste ein-
tragen, die im Informations- und
Reservierungscenter ausliegt.

(' KRABBE™

Spiegelei und Bratkartoffeln

L Kartoffelsalat, Salatbeilage

Ratsherrentopf: Steaks vom Schwein, Pute
und Rind mit buntem Gemdse, Waldpilzsauce,

Schollenfilet, gebraten, mit Salzkartoffeln oder

/91

€9,90

Hochhaus (!
€8,10

Restaurant China Gavden
Mittags: Hauptgericht
mit Vorsuppe ab € 5,90

\ Strandstr. 6 « Tel. 0 48 34 / 96 07 58

Tipps

_E NORDISCHES
g FRUHSTUCK
% FUR
s JEDERMANN
g Café in der €3,-

INSEL

BUSUM

GroRe Tiefe 32+ Tel. (0 48 34) 96 23 00

Aktivmarkt
e Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice
SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

Strandrestaurant & Café
wZur Perle*

- Montag -
Rahmgeschnetzeltes
mit Reis €5,-
Grillhaxe mit Sauerkraut
und Kartoffelpiiree €6,
- Dienstag -
Hackbraten mit Gemiise

und Salzkartoffeln €5,-

Gyros mit Krautsalat,
Pommes frites und Tsatsiki €6,-
Auch auier Haus ¢ Direkt am Sandstrand

Nordseestrale 80 ¢ Tel. (04834) 47 47

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke Wir kiimmern

-' J uns um Sie!

AL I'
heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /9 59 00 — fax 95 90 19

Erleben Sie mit Inrem
zertifizierten Wattfiihrer Hans Weerts
eine Fiithrung ins Blisumer Watt.
7.Mai 9%, 9.Mai 102 Dauer ca. 1,5-2 h.

Treffpunkt: Nordseestr. am Erlengrund

urallenjSos!

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Gemiiseschnitzel mit Sour Cream,
Salzkartoffeln
und Salatbeilage 9.80

Heringsplatte: Brathering, Bismarck-
hering, Matjesfilet und saure Beilage,

dazu Bratkartoffeln 8.50
Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein 1.-

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Blisum

(im Arztehaus * Westerstr. 30)
{ Apotheken-Notdienst

Anker-Apotheke, Brunnenplatz

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 95 90-0

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 I 1 00
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