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Moin
zusammen ...

Die sicherste Moglichkeit, in den
Genuss von Leserzuschriften zu
kommen, ist eine Kolumne zu
schreiben, die mein Uberge-
wicht zum Thema hat.

Dies war zuletzt am Montag der
Fall und brachte mir eine Einla-
dung zum gemeinsamen Besuch
eines Fitnessstudios sowie ein

‘l?elmau)’

» Badausstattung und
Zubehor aller Art

« Frottier-, Bett- und
Tischwasche

* Wohnaccessoires

* Geschenke

Inh. Thomas Reimann
Sanitar- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 « 25761 Blisum

Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49 + eMail: Reimann-shk@t-online.de
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Angebot einer Leserin, mir als
Personal Trainerin bei der Ver-
ringerung des Kérperumfangs
behilflich zu sein.

Ich bin tief geriihrt tiber soviel
Firsorge seitens der Leser-
schaft. Normalerweise wiir-
de ich keine Sekunde zdgern,
dieses Angebot anzunehmen.
Leider gibt es einen Umstand,
der mich daran hindert: Ich habe
mir gerade fiir teuer Geld meh-
rere Oberhemden und Pullover
zugelegt, deren GréBenangaben
eine starke Haufung des Buch-
staben ,, X“ aufweisen.
Betriebswirtschaftlich ware es
unverantwortlich, dieser Inves-
tition jetzt durch vorsatzliche
Abmagerung den Boden zu ent-
ziehen ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Jetzt mit Webcam!
www.buesum-spontan.de

Leinen los und Schlff ahoi!

Gleich drei der bekanntesten
und beliebtesten Shanty-Chore
Schleswig-Holsteins kommen
am Montag zur groBen Shanty-
Parade ins Géste- und Veran-
staltungszentrum nach Biisum.
In einer zweieinhalbstiindigen
Show werden der Nordseechor
Biisum, die Helgolander Kark-
finken und die Nordlichter aus
Steinburg weltbekannte Shantys
(rhythmische Arbeitslieder der
Seefahrer), Lieder von Fern-
weh, fremden Hafen und ,,seu-
ten Deerns* zum Besten geben.
Die musikalische Seereise wird
um die ganze Welt fiihren.

Willi Wichtich, TV-Wirt und

Im Dienste lhrer Gesundhelt

1 v\\‘_ Ihre A in der F

A _=Delphin
Apotheke

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —
Wir empfehlen Mittags zusiitzlich:

Mo.: Rinderbrust mit Meerrettichsauce,
Salzkartoffeln und Roter Beete 6,50
Mi.: Kohlroulade mit Sauce
und Salzkartoffeln 6,50

Fr.: Frische Heringe mit Salzkartoffeln,
zerlassener Butter und Salatteller 6,50
Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 0 48 34/ 99 50

Telse Thiessen
10

Blutwertmessung

25761 Bisum .
Rollstuhlverleih

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Schnellschiff
mit Anti-Schaukel-

System

REEDEREI CASSEN EILS
Helgolandkajiite/Ankerplatz 048 34/93 82 20

Restaurant-

Besuch aus Busums westl:chem Nach-
barort: Die Helgoldnder Karkfinken

nordischer Humorist wird in
gewohnt lockerer Atmosphare
durch das abwechselungsreiche
Programm fiihren.
Montag, 20 Uhr im GVZ
Eintritt € 10,- (€ 13,- ohne Gd-
stekarte) an der Theaterkasse
oder unter 04834/909-1 14

Frischemarkt
e Volker Claussen

- Ea;ches

: eres l
! und Leck

aus unserer
Salatbar

Obst & Gemiise
Frischetheke
Salatbar ¢ Bio-Sortiment
Hauslieferservice

Am Brunnenplatz
Tel. 04834/95770

Mittagstisch ,, Biisumer Pesel“Mo.: Rindergulasch mit Paprika und Champignons, Petersilienkartoffen & WeiBkohlsalat € 6,50
Café im GVZ Di.: Spanferkelbraten an Champignonsauce, Steckriibengemiise & Petersilienkartoffeln € 6,50

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>MONTAG, 10.09.

8:30 Vitamaris
,Wassergymnastik* (auch 1 1:30)
9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (trocken)
Nur auf Voranmeldung

9:30 Mini-Maxi-Club

,Spiel- und Bastelzeit" mit Rike
9:30 Hauptstrand/Plattform
,Nordseesport*

10:00 Bahnhofstr. 18 @uch 15 unr)
,,Drachenmalen fir Kinder®
10:10 Piraten Meer
»Aqua-Fitness* (auch 15:40)
10:30 Giste- u. Veranst‘zentr.
Konzert des Kurorchesters

Ab 20 °C Konzert im Kurpark
11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik (Anm.)
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
,,Bernsteinschleifen fur Kinder*
15:30 Hauptstrand
Wattenlaufen mit Musik

Unter 18 °C Konzert im GVZ

Fortsetzung auf Seite 2

~ Fahrplan 10./11.09.)

Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Erlebnisf. Wattenmeer Mo11:00 Uhr,|
ca. 6 Std.
Biisum-Helgoland Di 9:15Uhr|
3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45
Seehundsbank (ca. 2 %2 Std.)
Mo 14:30 Di 15:15 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
Mo 10:00, 17:15 Uhr
Di 11:00, 12:30, 14:00 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1 % Std.)
Mo 9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Di 8:45, 10:30, 13:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz * Tel. 0 48 34 / 36 12




Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |

16:30 Nordseestr./Campingpl.
Naturkundliche Wattfiihrung
17:00 Ev. Gemeindehaus
,Einladung zur Meditation*
17:00 Badestelle Stinteck
Geographische Wattwanderung
17:30 Alte Schule WDS
,Lachm&wen SpaBfabrik*
18:00 Deichkrone/Hochhaus
JWattfiihrung m. Krabbenfischen®
19:00 Vitamaris Fitwelt
,,Fatburner*

19:30 Mehrzweckhalle
KleinkaliberschieBen fir Giste
20:00 Vitamaris Fitwelt
,Spinning® mit Uwe

20:00 Gaste- u. Veranst‘zentr.
,Shantyparade*“

>>DIENSTAG, 11.09.

7:00 Lehnsweg/Feuerwehr
Bauernwochenmarkt

7:30 Piraten Meer
,Frihschwimmer*

8:30 Vitamaris
,Wassergymnastik* (auch 1 1:30)
9:30 Mini-Maxi-Club

wSpielzeit fiir Kinder* mit Rike
9:30 Plattform Hauptstrand
,Nordseesport*

10:00 Freitreppe Museumshfn.
Radtour in die Salzwiesen nach
Heringsand

10:10 Piraten Meer
»Aqua-Fitness* (auch 15:40)
10:30 Giste- u. Veranst‘zentr.
Konzert des Kurorchesters
10:30 Vitamaris

Fiihrung durch die Wellness-Oase
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:30 Vitamaris

»Schwimmen & Gymnastik*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.

,,Bernsteinschleifen fur Kinder*
14:00 Ev. Gemeindehaus
DRK-Tanzgruppe

15:00 Insel-Café/Kirchenstr.
,,Teeseminar*

15:30 Giste- u. Veranst‘zentr.
Konzert des Kurorchesters
15:30 Blanker Hans

,Eiergrog zum Selbermachen®
16:00 Ev. Gemeindehaus

,Wir malen Mandalas“

16:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
GastebegriiBung mit Rike
16:00 Gaststitte im Tennisclub
»Spiele-Nachmittag*

17:17 Ankerplatz/Uhr
Hafenbummel + Museumsbes.
19:30 Autotreff Lewinsky
Schach fiir Jedermann

19:30 Sportcasino Rosengrund
Preisskat fiir Jederman

20:00 Vitamaris Fitwelt
,»Spinning® mit Uwe

Restaurant China Gavden
Mittags: Hauptgericht
mit Vorsuppe ab € 5,90
Strandstr. 6 * Tel. 0 48 34 / 96 07 58

Salzwiesen-Radwanderung

Salzwiesen haben aufgrund der
Tatsache, dass sie bei besonders
hohen Wasserstanden von der
Nordsee Uberspiilt werden,
eine besonderes Vegetation und
bieten Nahrung und Nistmég-
lichkeiten flir zahlreiche Vogel-
arten. Am Dienstag um 10:00
Uhr haben Sie die Moglichkeit,
dieses einzigartige Okosystem
bei einer Radtour mit den Natur-
und Landschaftsfiihrern Bodo

und Antonie Spreu kennen zu
lernen. Die ca. 25 km lange Tour
fuhrt entlang des Nationalparks
Wattenmeer zur Salzwiese He-
ringsand nérdlich von Biisum.
Einkehrmoglichkeiten sind un-
terwegs gegeben.

Treffpunkt ist die Freitreppe am
Gdste- und Veranstaltungszen-

trum. Preis: Erw. 7,- €, Kinder
4,- €, Familienkarte 15,- €
Info unter 04834/3605

Eiergrogseminar im Blanken Hans

Am Dienstag bietet der wasch-
echte Dithmarscher Bruno
Bahnsen aus Wesselburen ab
15:30 Uhr ein Eiergrog-Se-
minar mit ,,Diplom“ in den
Riumen der Sturmflutenwelt
,Blanker Hans“ an.

Es gibt viele Zubereitungs-
moglichkeiten fiir die Herstel-
lung und auch etliche Namen
fir den Eiergrog. Die Bezeich-
nung ,,Grog* trifft nur zu, wenn
auch heiBes Wasser dabei ist.
Bei der Zubereitung legen die
Teilnehmer auch selbst Hand
an. AuBerdem erfahren Sie
von Bruno Bahnsen, wie der
Grog entstand und wie das

Bruno Bahnsen tiberreicht einer
Teilnehmerin die Urkunde

HeiBgetrank zu seinem Na-
men kam.

Der Kurs dauert ca. zweiein-
halb Stunden. Anmeldung unter
04834/909-135. Eintritt € 8,-
pro Person fiir das Eiergrogsemi-
nar, inklusive einer Tasse Kaffee
sowie einem Stiick Kuchen.

GastebegriuBBung

Animateurin Rike Elsen be-
griiBt am Dienstag um 16 Uhr
die Gaste des Nordseeheilbades
im kleinen Saal des Gaste- und
Veranstaltungszentrums.

Wer das erste Mal seinen Urlaub
in Blisum verbringt, kann dabei

<
SPORTSBAR %\0 Nl

Erleben Sie mit Inrem
zertifizierten Wattflhrer Hans Weerts
eine Fiihrung ins Blisumer Watt.
Mo 10.9.,16%° + Mi 12.9.,9%°. Dauer 1,5-2 h

Treffounkt: Nordseestr. am Erlengrund

manch spannende und niitzliche
Information tber den Ort und
seine Umgebung erhalten. Und
selbst alte Blisumfans, die schon
zum x-ten Mal kommen, erfah-
ren haufig noch etwas Neues.

é )

RESTAURANT
ne;aéun

AM BRUNNENPLATZ
Dienstag ist Pasta-Tag
Verschiedene Pasta-Gerichte
mit frischen, hausgemachten Nudeln
fir nur € 6,99
Zusatzlich zu unserer Speisekarte
Gedffnet 12 — 14 und 17%° - 22 Uhr
Tel. (0 48 34) 9 35 47

Aktivmarkt
e Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice
SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

Land & Leute Erlebnispark
Vom 1. April bis zum 28. Oktober
taglich geoffnet von 9-18 Uhr
04833/2929 « Oesterwurth b. Wesselburen

_;g NORDISCHES
3 FRUHSTUCK
% FUR
s JEDERMANN
g Café in der €38,-

INSEL
BUSUM

e — HOTEL GARNI
GroRe Tiefe 32+ Tel. (0 48 34) 96 23 00

Strandrestaurant & Café
»Zur Perle*

Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?

- Montag -

Rahmgeschnetzeltes mit Reis €5,-

Grillhaxe mit Sauerkraut

und Kartoffelpiiree €6,
- Dienstag -

Hackbraten mit Gemiise

und Salzkartoffeln €5,-

Gyros mit Krautsalat,
Pommes frites und Tsatsiki €6,-
Auch aufler Haus * Direkt am Sandstrand

Nordseestraf3e 80 « Tel. (04834) 47 47

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke er kimmern
; {'] uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 —fax 9590 19

L

urallenjos!

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Schweinerlickensteak mit frischen
Pfifferlingen, dazu Bratkartoffeln
und Salatbeilage 8.10

Seelachs, gediinstet,
mit Dillrahmsauce, Salzkartoffeln

und Salatbeilage 7.20
Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Moselwein 1.—

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Blisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Anker-Apotheke, Brunnenplatz

(

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 95 90-0

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt |12

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81)8556789
0700-8822 1100
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