Aktuelle Urlaubs-Infos

3 x die Woche gratis
Nr. 427, Mi./Do.

16.+17.4.08

Moin zusammen ...

Sind Sie noch in? Manch einen
Uberkommen da Zweifel: An-
gesichts zahlloser Trends, die in
dichter Folge unseren Alltag zu
bestimmen suchen, kommt einen
das eigene Leben oft geradezu
langweilig vor.

Wenn man allerdings genau hin-
sieht, ist manche Modeerschei-
nung nichts anderes als alter Wein
in neuen Schlauchen — unspekta-
kuldre Beschiftigungen, die durch
eine neue, meist englischsprachige
Bezeichnung zeitgeisttauglich ge-
macht wurden.

So machte man vor einigen Jahren
aus Wandern ,,Trekking — es ging
zwar immer noch zu FuB durch
die Natur, allerdings mit kost-
spieligerer Ausriistung. Auch das
gute alte Stricken, wird uns seit
Kurzem als ,,Needleworking* wie-
der schmackhaft gemacht.

Sogar bloBes Herumsitzen wird
mit der richtigen Bezeichnung
zum Trend: Sofern man dies im
offentlichen Raum in Gegenwart
von Designermdbeln tut, kann
man getrost von sich behaupten,
gerade ,,Lounging® auszuliiben.
Statt jeder Mode hinterherzulau-
fen drehen Sie doch in Zukunft
einfach den Spie3 um, indem Sie
allem, was sie gern tun, einen
neuen, spannenden Namen geben
und sich an die Spitze der Bewe-
gung setzen.

So, jetzt muss ich aber los, wir
wollen uns mit ein paar Freun-
den iiber frisches Stangengemiise
hermachen — bei einen trendigen
»opargeling” ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Caféé’?ﬁ(:uba

Café * Bistro * Pizzeria * Cocktails
Am Ankerplatz ¢ Tel. 96 50 90
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Donnerstag: Vortrag im Blanken Hans
Flora und Fauna im
Nationalpark

Am Donnerstag um 19 Uhr be-
richten die beiden zertifizierten
Natur- und Landschaftsfiihrer
Antonie und Bodo Spreu in
der Sturmflutenwelt ,,Blanker
Hans* Giber den Lebensraum
Nationalpark Schleswig-Hol-
steinisches Wattenmeer. Die-
ser ist durch den Wechsel der
Gezeiten, starke Schwankun-
gen des Salzgehaltes, hohe
Sommertemperaturen und
gelegentliche Eisbildungen im
Winter gepragt. Zahlreiche
okologische Nischen haben
sich so mit einer auBeror-
dentlich hohen Produktivitét
bilden kénnen. Sie sind daher
fur viele Fische die ,,Kinderstu-
be“ und fiir den ostatlantischen
Vogelzug eine internationale
Drehscheibe. Die 6kologische
Bedeutung des Wattenmeeres
reicht somit von der Arktis bis
Sitidafrika.

Die Speicherkoge unmittelbar
hinter den Seedeichen wurden
dem Meer abgerungen und
sind okologisch herausragend.
Hier findet man groBraumige
Feuchtgebiete mit interessan-

ten Wechselbeziehungen zum
Wattenmeer. In der Nihe des
Nordseeheilbades Biisum be-
findet sich der Speicherkoog
Meldorfer Bucht mit den NSG
Wohrdener Loch“ und NSG
,Kronenloch® mit vielen Or-
chideen und den Koniks.
Begeben Sie sich mit den beiden
Referenten auf eine Fotoerleb-
nistour. Die Flora und Fauna ha-
ben sie in vielen eindrucksvollen
Bildern zusammengetragen.
Der Vortrag dauert 2 x 40
Minuten und kostet fiir Gdste
mit einer giiltigen Gdstekarte
€ 4,- und fiir Gdste ohne eine
giiltige Gdstekarte € 5,-

Kirche zur
guten Nacht

Einen besinnlichen Tagesaus-
klang mochte die Kurseelsorge
Ihnen mit der ,,Kirche zur gu-
ten Nacht" bieten. Singen und
Beten, sich besinnen und zur
Ruhe kommen und auch ein-
fach mal die Stille zu genieBen:
Dazu ladt die kleine Andacht
am Donnerstag um 20 Uhr in
der St. Clemens-Kirche ein.

www.kachelmannwetter.de ®* www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>MITTWOCH, 16.04.

8:30 Mini-Maxi-Club
,Kreativaktion am Vormittag*
9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (Anm.)
10:00 Freitreppe Museumshfn.
, Radtour um die alte Insel Biisum*“
10:30 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen
11:00 Vitamaris
Therap. Atemgymnastik Anm.
11:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
,»Mittagsgebet*
14:00 Mini-Maxi-Club
,Wir basteln Kraken*
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fiir Kinder
14:00 Kurpark
Boule ,,Nordsee-Bouler*
15:00 Wetterst./Hauptstrand
Piraten Meer-Technikfiihrung
15:00 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./naturkundl. Wattfiihrung
15:30 Neocorus-Schule/Sportpl.
,Krabben-Bouler“-Jugendtr.
Fortsetzung auf Seite 2

— Fahrplan 16/17.4.7)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Biisum-Helgoland  9:15 Uhr
Mi + Do, 3-4 Std. Inselaufenthalt,
Ruckkehr ca. 18:45 Uhr
Seehundsbank (ca. 2 ¥ Std.)
Mi 12:30 Do 13:30 Uhr
Kustenfahrt in See (ca. 1 Std.)
Mi 11:00, 15:30 Uhr
Do 10:30, 12:00, 16:15 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% std.)
Mi 9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Do 9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz * Tel. 048 34 /36 12

Mittagstisch ,,Biisumer Pesel“Mi.: Jagerhacksteak mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln € 6,50
Restaurant-Café im GVZ Do.: Blumenkohlcremegemiiseeintopf m. gek. Schinkenstreifen & 1 Brotchen € 5,—




Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |

15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag f. Senioren
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

16:00 Bisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

16:00 Mini-Maxi-Club

JWir tuschen“ ab 5 Jahre
17:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattfiihrung ,Wattromantik*
18:30 Vitamaris
Aqua-Training

19:00 Teddyhuus Hirtenstaller Weg
,»Teddyndhen® (Anmeldg.)
20:00 Vitamaris Fitwelt
»Spinning® mit Uwe

>>DONNERSTAG, 17.04.

7:30 Piraten Meer

., Frihschwimmer*

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:15 Mini-Maxi-Club

Walken mit Kinderbetreuung
10:30 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen

10:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness“ (auch 15:40)
11:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:30 Sandstrand
,Mini-Maxi-Club unterwegs*
13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14.00 Piraten Meer
Damen-Saunatag (bis 17:00)
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fir Kinder
14:30 Sportcasino Rosengrund
Skat und Rommé fiir Jedermann
15:15 Vitamaris
Babymassagekurse

15:30 Nordseestr./Letzte Deichtr.
Naturkundliche Wattfiihrung
16:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattfiihrung mit Krabbenfischen
16:30 Vitamaris
»~Aqua-Zwerge"“ Babyschwimmen
19:00 Dat Dufthuus Biis. Deichh.
Yoga (bitte Decke mitbringen)
19:00 Vitamaris Fitwelt
,Bauch-Beine-Po-Training*
19:00 Blanker Hans
Diavortrag ,,Flora und Fauna
im Nationalpark®

20:00 St. Clemens-Kirche
,»Kirche zur guten Nacht*
20:00 Vitamaris Fitwelt
,»Spinning* mit Uwe

www.buesum-spontan.de

Abowandiaé Kosmetiksalon
Atmosphdre, die verwéhnt
Mo. — Do. 917 Uhr; Fr. 9-13 Uhr
Kirchenstral3e 16 « Tel. 04834/36 94

Land & Leute Erlebnispark
\VVom 16. Marz bis zum 26. Oktober|
taglich gedffnet von 10-18 Uhr
04833/2929 + Oesterwurth b. Wesselburen

Jetzt wieder: Hafenrundfahrten

Am Mittwoch Offenes Boot = 100% Rundumsicht

startet auch das
letzte Fahrzeug

der Rahder- =
Flotte in die E=
Saison: Das ori-
ginal Helgolan- ==
der Borteboot |
,Hein Muck*
nimmt wieder
die beliebten
Hafenrundfahrten auf.

Die Tour startet am Rahder-
Anleger am Ankerplatz, fihrt
zuniachst durch das Hafen-
becken 2 mit den zahlreichen
Fischkuttern, zwei Werften
und dem ,,museum am meer*.
Weiter geht es zum Sperrwerk
und in den Vorhafen, ehe der
Seglerhafen und das Hafenbek-
ken 3 mit den Silos, der friihe-
ren Werft und dem Eiswerk
der Fischereigesellschaft erklart
wird. Zum Abschluss erzahlt der

Kapitan noch Spannendes iiber
den Biisumer Leuchtturm und
den Museumshafen, die beiden
Schmuckstiicke direkt am An-
leger.
Das Boot kann auch fiir Grup-
pen- oder Charterfahrten inklu-
sive Kapitdn gemietet werden.
Die Abfahrtzeiten sind abhdngig
von den Gezeiten.Heute und
morgen legt die ,,Hein Miick™
um [1:30, 12:30 und 13:30 ab
Weitere Infos und Abfahrtzeiten
unter 04834/3612

Romantische Wattfiihrung

Meistens geht es auf Wattwan-
derungen recht ,biologisch*
zu. Bei der Wattwanderung
sWattromantik“ hingegen,
steht die besondere Stimmung
im abendlichen Watt im Vor-

dergrund. Dazu wird auch mal
innegehalten, um mit kleinen
Gedichten die besondere At-
mosphére zu untermalen.
Mi., 17:00 Uhr, Treffpunkt
Deichkrone beim Hochhaus

Teddynahen im ,,Teddyhuus‘

Mittwochs ab 19
Uhr kann man un-
ter der Anleitung
von Gisela Micha-
elsen einen kusche-
ligen Teddy herstel-
len und den gleich
zum Schmusen mit
ins Bett nehmen.
Neben den Pliisch-
baren koénnen auch Enten,
Katzen, Hunde und sogar Igel
und Seesterne von Hand selbst
gestopft werden.

Maximal sechs Per-
sonen kénnen nach
Voranmeldung den
3-stiindigen Kurs
besuchen und mit
| den vorgendhten
Materialien ar-
beiten.

Der Kurs kostet
€ 6,- fiir Erwachsene
(Kinder € 3,-) zuziiglich Material
(ab € 2,50)

Teddyhuus, Hirtenstaller Weg

Info unter 04834-965861

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Heide
(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50)
Apotheken-Notdienst

Tertius-Apotheke, Westerstr. 39

(

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 92 39

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81)8 556789
0700-8822 1100

Tipps

JEDEN TAG
FRUHSTUCKS-
BUFFET

Reservieren Sie unter
04834-962300

taglich ab 830 gedffnet

Café in der
INSEL

BUSUM

GroRe Tiefe 32+ Tel. (0 48 34) 96 23 00

Biisumer Bernstein Kontor
Bernsteinschmuck & Geschenke
Tel. 0 48 34 / 23 54
www.bernsteinschleifer.de

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke _W” kumme_m
—*ﬁ uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz « 25761 biisum

Tel. 04834 /95900
heikoschwarze@t-online.de

Bier Salon Biisum

Bier-Cocktail-Dancing
Internet Cafe © Premiere Sports Bar
Neu: Raucher- & Nichtraucher-Bereich
AlleestraBe 36 © Tel.04834/9770

Strandrestaurant & Café

»Zur Perle*
Haben Sie schon IThren Bonus-Pass?

- Mittwoch -
Paniertes Schusterkotelett mit
Kartoffelgratin €5,-
Leberkise mit Spiegelei
und Bratkartoffeln €6.,-
- Donnerstag -

Zwei Hahnchenkeulen

mit Pommes frites €5.,-
Konigsberger Klopse in Kapernsofie
mit Salzkartoffeln und Roter Bete € 6,-
Auch aufier Haus * Direkt am Sandstrand

Nordseestraf3e 80 « Tel. (04834) 47 47

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Geflilltes Putenschnitzel ,Cordon
bleu” mit Pommes frites
und gemischtem Salat 8.40

Frischer Spargel mit gebratenem
Rotbarschfilet, Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln 9.50

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Moselwein

1.-
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