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Veranstaltungen
im Januar!

Moin
zusammen ...

In den meisten Bundeslandern
sind die Weihnachtsferien nun
zu Ende und die Betriebsam-
keit in Bisum weicht wieder
winterlicher Ruhe.

Wer jetzt hierherkommt, der
tut es nicht unbedingt we-
gen eines prallvollen Veran-
staltungskalenders. Dennoch
steht man auch im Winter
nicht tberall vor verschlos-
senen Tiren.

Bevor wir uns in die Winter-
pause verabschieden, geben
wir lhnen deshalb in dieser
Ausgabe wieder Veranstal-
tungstipps fiir einen ganzen
Monat auf Vorrat.

Nutzen Sie unsere Anregungen
und freuen Sie sich auf erhol-
same Tage ganz ohne Trubel,
Hektik und Gedriange.

Ganz unter uns: Die beste Ver-
anstaltung in diesen Tagen ist
das ungestorte Naturerleb-
nis — und die heiBe Tasse Tee
danach ...

Schénen Tag noch
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Eine Woche-furs

Aitm

Wohlbr"fuﬁden

Im Alltag bleibt oft wenig Zeit,

seinem Korper etwas Gutes
zu tun. Im Urlaub haben Sie
Gelegenheit, das Versaumte
nachzuholen, zum Beispiel
mit dem Kursangebot des
Gesundheitszentrums Vita-
maris. Ab Montag starten hier
die Kurse ,,Entspannungsthe-
rapie®, ,,Riickenschule® und
,Nordic-Walking*.
Entspannungstherapie:
beginnt am Montag, geht liber
5 Termine (endet am Freitag)
und kostet 45,-
Riickenschule:

beginnt ebenfalls am Montag,
geht liber 5 Termine (endet
am Freitag) und kostet 45,-
Nordic-Walking:

Dieser Kurs geht iiber 3 Ter-
mine und kann am Montag,

Mittwoch oder Freitag be-

gonnen werden. Der Preis

betragt 49,- (Stécke werden

gestellt).

Anmeldung im Vitamaris unter
04834-909124

Frischemarkt
B Volker Claussen

|W|I‘ haben auCh
" am Wittwoch- |
nachmlttag

ge.. fnet! I

Jetzt auch im Winter:
Frische Rohkostsalate
aus unserer Frischevitrine
- Lieferservice -

Am Brunnenplatz
Tel. 04834/95770

Probieren Sie unsere Tagesgerichte und hausgemachte Kuchen! Tégl. 10 — 21 Uhr gedffnet « Montags Ruhetag
Biisumer Pesel Restaurant-Café im Giste- & Veranstaltungszentrum « Tel. 04834/1040

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?
>>MONTAG, 07.01.

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (trocken)
Nur auf Voranmeldung

9:30 Mini-Maxi-Club

»Spiel- und Bastelzeit” mit Rike
11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik

Nur auf Voranmeldung

11:30 Vitamaris
Wassergymnastik

13:30 Mini-Maxi-Club

~Wir basteln Tontopftiere*
15:30 Mini-Maxi-Club

,Wir basteln Kochloffelkerlchen®
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

17:30 Alte Schule WDS
,Lachm&wen Spal3fabrik*
19:00 Vitamaris Fitwelt

., Fatburner*

19:00 ,,Zur Barkasse®, Werftstr. 2
Stammtisch Museumshaferverein
20:00 Vitamaris Fitwelt
»Spinning* mit Uwe

ﬁSTAURANT
AM BRUNNENPLATZ
Offnungszeiten:
Mo., Do., Fr., Sa. ab 17:30 Uhr
So0. 12 - 14% Uhr und ab 17% Uhr

Zusétzlich zu unserer Speisekarte
Mo.: Pasta-Tag

Pasta-Gerichte ab 6,99
Do.: Steak-Tag

Steaks in verschiedenen

Variationen ab 10,99

Fr.: Scampi- & Fischtag
Scampi- & Fischgerichte  ab 8,99

Tel. (0 48 34) 9 35 47
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Jeden Montag

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (trocken)
Nur auf Voranmeldung
11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik
Nur auf Voranmeldung
11:30 Vitamaris
Wassergymnastik

15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

17:30 Alte Schule WDS
,Lachmowen SpaBfabrik*
18:15 Ev. Gemeindehaus
,Rund um die Bibel“
19:00 Vitamaris Fitwelt
,Fatburner®

20:00 Vitamaris Fitwelt
,»Spinning® mit Uwe

Jeden Dienstag

7:30 Piraten Meer
,Frihschwimmer*

11:30 Vitamaris
Wassergymnastik

13:30 Vitamaris
»Schwimmen & Gymnastik*
14:00 Ev. Gemeindehaus
DRK-Tanzgruppe

15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

19:30 Autotreff Lewinsky
Schach fiir Jedermann
19:30 Sportcasino Rosengrund
Preisskat fiir Jederman

Jeden Mittwoch

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (trocken)
Nur auf Voranmeldung

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik Anm.
11:30 Vitamaris
Wassergymnastik

14:00 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*
15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag f. Senioren
15:30 Neocorus-Schule/Sportpl.
,Krabben-Bouler*-Jugendtr.
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness

19:00 Teddyhuus Hirtenstaller Weg
,Teddyndhen“ (Anmeldg.)
20:00 Vitamaris Fitwelt
,»Spinning® mit Uwe

Jeden Donnerstag

7:30 Piraten Meer
,,Frihschwimmer*
11:30 Vitamaris
Wassergymnastik

Brummis, Biller un Bedreger

Am [6. Januar um 20
Uhr fiihrt die ,Blisu- .
mer Speeldeel” ihr W\ !

neues Winterstliick im =

Gaste- und Veranstal-
tungszentrum auf.

In diesem Jahr geht es
mit dem plattdeutschen
Dreiakter ,,Brummis,
Biller un Bedreger, ein
Stiick von Helmut Loewen-
stein, auf die Biihne. Sechs Lai-
enschauspieler der Bilisumer
Speeldeel wirken mit. Zum
Inhalt des Stiickes:

Die verwitwete Elke Wedemei-
er) filhrt mehr schlecht als recht
ihre Spedition. Den Uberblick
haben mehr die Angestellten
Renate Kiihne, Monika Bruns
und die Putzfrau Elli Sabel. Als
dann der neue Freund von Elke,
Ingolf Marek die Firma mitleitet,
lauft alles drunter und driiber.
Der droht sogar der guten See-
le des Betriebes, Heini Poppe
mit Entlassung, wenn dieser sei-
ne Anweisungen nicht befolgt.
Heini Poppe soll namlich den
Firmenbus reparieren, der nach
der Betriebsfeier in einen Unfall
verwickelt wurde, ohne das es
die Angestellten bemerkten.

Das Ensemble der Biisumer Speeldeel
Als dann noch rauskommt, dass
in der selben Nacht mit einem
Kleinbus ein Diebstahl begangen
wurde, macht sich jeder so sei-
ne Gedanken.

Wie alles endet, erfahren die
Besucher dann am Abend der
Auffiihrung.

Karten an der Theaterkasse im
Gdste — und Veranstaltungs-
zentrum, oder telefonisch unter
04834/909-114

Turbulent geht es bei der Biisumer
Speeldeel immer zu

Bunter Nachmittag fiir Senioren

Die Kurseelsorge bietet auch
in den Wintermonaten den
»Bunten Nachmittag fiir Seni-
oren an“. Jeden Mittwoch um
15:30 Uhr trifft man sich zum
gemiitlichen Beisammensein,
Klonen und Kaffeetrinken im
Gemeindehaus an der St. Cle-
mens-Kirche.

Folgende Themen sind fiir den
Januar geplant: ,,Gedanken zum
Jahresbeignn (9.1.), ,Was ist
Kurseelsorge — wir liber uns*
(16.1.), ,Literaturnachmittag
Klaus Groth“ (23.01.) und ,,Sa-
tirenachmittag” (30.1.).
Weitere Info bei der Kurseel-
sorge unter 04834-3954

FWB-Lotto im GVZ

Die FWB (Freie Wihlerge-
meinschaft Biisum) veranstaltet
am 26. Januar um 14:30 Uhr ei-
nen Lotto-Nachmittag (Bingo)
im kleinen Saal des Géste und
Veranstaltungszentrums.
Insgesamt finden 90 Spiele
statt, bei denen es verschie-
dene Fleischpreise zu gewin-
nen gibt.

Der Spieleinsatz betragt € 5,-
pro Karte (6 Karten € 25,-).
Der Erlés kommt dem Pro-
jekt ,Wir setzen auf Bildung*
des Kindergartens Spatzennest
zugute.

Voranmeldung bis 24. 1. bei Heike
Holm unter Tel. 04834/93415.
Am Spieltag sind noch kurzfristig
Karten im GVZ erhdltich.

Jeden Donnerstag (Forts.)

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fur Kinder
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

16:30 Vitamaris

»Aqua Zwerge"“ Babyschwimmen
18:00 St. Andreas-Kirche
Abendmesse

19:00 Vitamaris Fitwelt
,Bauch-Beine-Po-Training*
20:00 Vitamaris Fitwelt
,Spinning® mit Uwe

Jeden Freitag

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (trocken)
11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik (Anm.)
11:30 Vitamaris
Wassergymnastik

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fiir Kinder
14:00 Vitamaris
,Seniorenschwimmen*

14:30 Kurpark
,Nordsee-Bouler* Jugendtr.
15:00 Piraten Meer
,Seerauberschwimmen®

15:00 Ev. Gemeindehaus
Freitagsrunde fiir Senioren
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness

19:00 Piraten Meer (Saunaber.)
Entspannungsmassagen

20:00 Leuchtturm Nr. |
Karaoke

21:00 Spritzenhaus/Westerstr. |
Karaoke mit Reiner Zeikau

Jeden Samstag

1 1:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fiir Kinder
14:00 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness

Jeden Sonntag

8:30 St. Andreas-Kirche

HI. Messe

9:30 St. Clemens-Kirche
Gottesdienst

14:00 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*

14:00 Neocorus-Schule/Sportpl.
Boule ,,Krabben-Bouler*

19:00 Mehrzweckhalle
,FuBball fiir jedermann®
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Di. 8. Januar
9:30 Mini-Maxi-Club
»opiel- und Bastelzeit” mit Rike
13:30 Mini-Maxi-Club
,Wir basteln ein Windlicht*
15:30 Mini-Maxi-Club
JWir gestalten ein Bild mit dem
Keilrahmen*
Mi. 9. Januar
9:30 Mini-Maxi-Club
»Spiel- und Bastelzeit* mit Rike
13:30 Mini-Maxi-Club
,,Basteln mit Muscheln®
15:30 Mini-Maxi-Club
,Seidenmalerei
Do. 10. Januar
9:30 Mini-Maxi-Club
»opiel- und Bastelzeit” mit Rike
13:30 Mini-Maxi-Club
,Waffeln backen*
15:30 Mini-Maxi-Club
,Wir basteln ein Klangspiel*
Fr. I 1. Januar
9:30 Mini-Maxi-Club
»Spiel- und Bastelzeit” mit Rike
13:30 Mini-Maxi-Club
JWir basteln mit Klammern“
So. 13. Januar
10:00 Hauptstrandaufgang
Wattfiihrung mit Planktonfischen
10:30 Deichkrone/Hochhaus
Naturkundliche Wattwanderung
Mi. 16. Januar
12:00 Deichkrone/Hochhaus
Naturkundliche Wattwanderung
20:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
,»,Brummis, Biller un Bedreger*
Plattdeutsches Theater
Sa. 19. Januar
11:30 Deichkrone/Hochhaus
,Gliihweinwattwanderung*
Di. 22. Januar
14:30 Dat Dufthuus Biis. Deichh.
Malschule Inge Nagel
Do. 24. Januar
19:00 Dat Dufthuus Bisumer Deichh.
Yoga (bitte Decke mitbringen)
Sa. 26. Januar
14:30 Giste- u. Veranst'Zentr.
FWB-Lotto
So. 27. Januar
10:30 Deichkrone/Hochhaus
Naturkundliche Wattwanderung
Mi. 30. Januar
10:30 Deichkrone/Hochhaus
Naturkundliche Wattwanderung

Jetzt mit Webcam!
www.buesum-spontan.de

Erleben Sie Erholung pur . ..

Reiki-Behandlung
Ayurveda-Ganzkorper-Olmassage
Hot-Stone- & Fufireflexzonenmassage

Reiki-Meisterin Sabine von Postel
Neuenkoog 8 ¢ Westerdeichstr.-Stinteck
Tel. 04834/8269 o Mobil 0170/5587537

Piraten Meer sagt dem
Winterspeck den Kampf an

Unter dem Mot-
to ,Weg mit dem
Weihnachtsbra-
ten“ startet das
Piraten Meer ein
ab dem 9. Janu-
ar ein spezielles |
Sportprogramm.
Aqua-Fitness
Trainerin Daniela
Wermann bietet
ein vielfiltiges Training fiir alle
Altersgruppen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, lediglich
Schwimmfahigkeit wird voraus-
gesetzt.

In acht verschiedenen Trainings-
einheiten werden alle Muskel-

gruppen angesprochen.
Der Kurs ist auf 15 Personen
begrenzt und kostet € 74,90
inklusive aller Materialien und
Eintritt.
Weitere Info im Piraten Meer
unter 0 48 34/ 909 133

Wellhess-Sonderaktion

Jeden Monat bietet das Ge-
sundheits- und Thalassozent-
rum Vitamaris wechselnde
Sonderaktionen an.

Im Januar bekommt man
bei Buchung der Krauter-

stempelmassage fiir € 59,-
den zeitlich unbegrenzten Auf-
enthalt in Sauna und Wellness-
Oase gratis dazu.

Info im Vitamaris unter
04834/909124

s, FuBball fir jedermann‘

Sonntags mal nach Herzenslust
kicken gehen — und das bei je-
dem Wetter?

Ab sofort bieten Mitglieder des
TSV Biisum jeden Sonntag von
19:00 bis 21:00 Uhr ,,FuBball fuir
jedermann® in der Mehrzweck-
halle an.

Jung und Alt, Einheimische und
Urlauber treten in kurzen Hal-
lenmatches gegeneinander an.
Es wird jeweils solange gespielt,
bis die erste Mannschaft 10 Tore
erreicht hat.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bitte Turnschuhe mitbringen

Malschule in

In kleiner Runde das Malen er-
lernen, das kann man bei Inge
Nagel in Bisumer Deichhau-
sen.

In Gruppen von 6 — 8 Perso-
nen vermittelt die Malerin Tipps
und Tricks, mit denen das Malen
leicht von der Hand geht und die
Bilder lebendiger wirken. Dabei
widmet man sich in jeder Stunde
einem anderen Aspekt der Bild-
gestaltung, zu dem es auch eine
kurze theoretische Einfiihrung
gibt, bevor zu den Pinseln gegrif-
fen wird. Der Kurs ist fiir Kinder

Deichhausen

Die Malgruppe um Inge Nagel (2. v. re.)

ab 12 Jahren und Erwachsene
gleichermalBen geeignet.

Die Malgruppen treffen sich ab
22.1. jeden Dienstag um
14:30 Uhr. Info und Anmeldung
unter 0 48 34/ 65 90

RegelmaBig

, #.. »
= Neereswelte :
* Faszinierende Unterwasserwel ...
Offnungszeiten: bis 13.1. téigl. 11-17 Uhr
danach jedes Wochenende 11-17 Uhr
So: 16 Uhr Haifischfiitterung
Siidstrand 9a (Unter dem Wellenbad)

Tel.: 0173 - 8625377
www.buesumer-meereswelten.de

Bernsteinschleifen fiir
Kinder & Erwachsene
-Do. & Fr. ab 14 Uhr * Sa. ab 11 Uhr -

Geschenkartikel

Biisumer Bernstein Kontor
Schmiedestr. 5, Blisum
Tel. 04834 - 2354

. . olen!
Offnungszeiten: Mo—Fr 9-21 Uhr
Sa 9-19 Uhr « So 10-16 Uhr

Nlittelstrabe 9 * Tel. 04834-9659969

Aktivmarkt
=== Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice
SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

JUWELIER 100 Jahre
J OHANNSEN urmex in scimvex

PANDORA

Silberschmuck aus Danemark
GroRte Auswahl in Biisum
Alleestr. 11 (gegenuber der Sparkasse)
Tel. (0 48 34) 9 35 55 « Fax 9 35 56
www.juwelier-johannsen.de

ReiseleseHandbuch
Vor Biisum liegt die
schnellste Insel der | S
Welt. Jedes Jahr
wandert sie um 30
Meter ostwiérts.

Alles rund um Biisum
findet man in diesem
Buch mit vielen Fotos, o
Grafiken und Karten.

_Jetzt besonders giinstig!
Uberall wo es Biicher gibt!

Wo gibt es
Biisum spontan?
UberallwoesBrétchen gibt,
an den Tankstellen, beim

KTS und im Internet unter
www.buesum-spontan.de
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Dies & das T Biicherei mit Meerbllck Tipps
Museumshafen- Kolles
Stammtisch £S Alter Muschelsaal
Der nichste Stammtisch des N Karpfen auf
Vorbestellung

Museumshafenvereins fin-
det am Montag, den 7.1. um
19 Uhr im Restaurant ,,Zur
Barkasse®, (Werftstr. 2) statt.
Der Vorstand bittet um zahl-
reiches Erscheinen, Giste und
Freunde sind herzlich einge-
laden.

Backerladen unter
neuer Regie

Thomas Brandt betreibt ab
sofort den Backerladen an
der HauptstraBe in Wester-
deichstrich. Von 5:30 bis 12:00
Uhr gibt es in ,,Thommys Back
& Coffee Shop* ca. 20 Brét-
chensorten, diverses Kleinge-
back, alles fiirs Friihstiick und
7 verschiedene Kaffeesorten
,»to go“.

Biisum auf der
Reisemesse

Eine Initiative von Blisumer
Geschiftsleuten wird sich auf
einem Stand auf der Messe
Reisen Hamburg 2008 pra-
sentieren.
Nach der positiven Resonanz
im Vorjahr hat man diesmal
einen groBeren Stand an-
gemietet, um weiteren Ge-
schiaftsleuten, Vermietern
und Institutionen Gelegenheit
zur Teilnahme geben oder ihr
Werbematerial dort zu plat-
zieren.
Die Messe findet vom 6. — 10.
Februar in Hamburg statt.
Weitere Info bei Eggert Claus-
sen unter Tel. 04834/93413

Mancher mag h|er auch schon
vor einem Regenschauer Schutz
gesucht haben: Die Biicherei di-
rekt an Deich und Hauptstrand
bietet alles fiir groBe und kleine
Leseratten: Neben dem stan-
dig aktualisierten Buchbestand
findet man DVDs, Horbucher
und vieles mehr.

Fir Urlauber gibt es den giinsti-

gen Benutzerausweis: Fiir nur €

2,- kann man vier Wochen lang
so viele Biicher und Medien
ausleihen, wie man mochte.
Das Team der Biicherei ist zu
folgenden Zeiten fiir Sie da:
Montag, Mittwoch und Freitag
15 — 18 Uhr, sowie Donnerstag
zusdtzlich 10— 12 Uhr
Tel. 04834/6891

Unsere Webcam unter www.buesum-spontan.de zeigt einen Panoramablick iiber
den Hafen und das Wattenmeer, der viertelstiindlich aktualisiert wird. AuBer-
dem finden Sie hier eine Bildergalerie, die jeden Morgen um 9:00 Uhr um eine
aktuelle Biisum-Aufnahme ergédnzt wird und eine iiberraschende Vielfalt der
Wetter- und Wolkenszenarien zeigt. AuBerdem finden Sie auf unserer Internet-
seite ein komplettes Archiv aller bisher erschienenen Biisum spontan-Ausgaben,
die kiinftigen Erscheinungstermine und viele interessante Linkempfehlungen.

Wann geht es weiter mit Biisum spontan?

Mit dieser Ausgabe verabschie-
det sich Blisum spontan wieder
in die Winterpause.

Ab 7.3. erscheint Blisum spon-
tan wieder regelmaBig. Zusatz-
lich erscheint am |. Februar

noch eine Monatsiibersicht mit
allen Winterveranstaltungen bis
Anfang Marz. Diese Sonderaus-
gabe wird auch auf der Messe
Reisen Hamburg 2008 verteilt
werden. Tschiif3 bis dahin ...

kuschelig & muschelig
Hafenstralle 27 ¢ 25761 Biisum
Tel. 048 34 - 24 40

Wir haben den ganzen Winter
ab 10 Uhr fiir Sie gedffnet

Neu: WLAN-Zugang fiir Laptops

Internetcafé im

Alleestr. 36 * Tel. 04834 / 9770

KAFFEE &
HAUSGEBACKENER

INSEL KUCHEN
BUSUM

" HOTEL GARNI

GroRe Tiefe 32+ Tel. (0 48 34) 96 23 00
RESTAURANT & CAFE

W'IEI'H GRUMD

Stinteck 16 * Tel. (0 48 34) 21 47
Tdglich ab 11.30 Uhr geéffnet

tagl. ab 14% gedffnet

In allen Gesundheitsfragen:
Wir kiimmern

anker - apotheke !
T 1 |unsum Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 —fax 95 90 19

urallenJFosl

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Wildgulasch mit Apfelrotkohl,
Preiselbeeren
und Salzkartoffeln

Buntbarschfilet, gebraten, mit
Tomaten, Speck und Champignons,
Butterkartoffeln, Salatbeilage 7.90

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Moselwein

7.80

1.-

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Heide
(im Westkdiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50)
Apotheken-Notdienst
28.1.-3.2.:
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

(

7.-13.1;

4. -20.1.:

Anker-Apotheke, Brunnenplatz

21.-27.1.

Tertius-Apotheke, Westerstr. 39

01805-119292

(0 48 34) 90 60
(0 48 34) 95 90-0

(0 48 34) 92 39

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 11 00
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