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Aktuelle Urlaubs-Infos

taglich & gratis
Nr. 576, Donnerstag

16. April 09

Moin zusammen ...

Heute ist ,,Tag der Logistik“ und
damit ein guter Anlass, um uber
eine logistische Herausforderung
zu berichten, die ich mir vor
Kurzem ins Haus geholt habe:
einen Kaminofen.
Kostensparend, umweltfreundlich
und romantisch sei so ein Heiz-
geriat, versicherte die Werbung,
ohne dabei néher auf die Widrig-
keiten der Brennholzbeschaffung
einzugehen.

Sicher kann man fertiges Ofen-
holz in handlichen Sacken kaufen
—das ist allerdings kaum billiger als
Heizol und man ruiniert sich damit
schnell den Kofferraum.
Grundsitzlich gilt: je mehr das
kiinftige Brennholz noch einem
Baum ahnelt, desto giinstiger der
Preis. Die Transformation solchen
Holzes in kamingerechte Scheite
erfordert allerdings zusétzliche
Investitionen: Anhénger nebst
Hangerkupplung, Kettensage,
Schutzkleidung, Sagebock und
jede Menge Freizeit.

Oder eine Portion Gliick: So be-
kam ich mein Ausgangsmaterial
von einem befreundeten Wald-
nutzer vor die Tur geliefert und
von einem freundlichen Nachbarn
per Motorsage in 25-cm-Scheiben
zerteilt.

Jetzt muss ich mich nur noch um
eine gute Axt kimmern —und um
einen Grillabend fiir die hilfreichen
Geister ...

Schénen Tag noch
Kai Kliiwer, Biisum spontan

Taglich 9.30 Uhr ab Biisum
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Veranstaltungshalle Biisum, Am Fischereihafen 25

TAGLICH BIS 21. APRIL 2009
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Fitness intensiv: Spinning,
Bauch-Beine-Po & Fatburner

Verlegen Sie doch ihre nach-
ste Radtour mal nach drinnen:
,Spinning* ist ein von einem
Radrennfahrer erdachtes Trai-
ningskonzept: Die Teilnehmer
trainieren in der Gruppe zu
mitreiBender Musik zu einem
festgelegten Programm auf
speziellen ,,Spinning-Bikes*.
Die 40-minitige Trainings-
einheit spricht Kérper und
Geist an und soll Gesundheit
und Fitness verbessern. Da
das Tempo, der Tretwider-
stand und die Pulsfrequenz
individuell bestimmt werden,
koénnen auch unterschiedlich
trainierte Leute miteinander
»Spinnen®.

TEE- & WEINHAUS HANSEN

Qualitiit iiberzeugt
Kirchenstr. 8 « Tel. 04834/4966

In der Vitamaris-Fitwelt stehen
mehrere Réder zur Verfiigung.
Das Training findetimmer diens-
tags um 20 Uhr statt und kostet
€ 6,- pro Abend.

Jack q.
Wolfskin

Alleestr. 46 « FuBgangerzone * 04834/965780
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Fitnesstrainer Uwe Nilsson demons-
triert eines der ,,Spinning-Bikes*

Um Bauch Beine und Po kiim-
mert sich das gleichnamige
Training am Donnerstag um 19
Uhr. Ideale Erganzung dazu ist
das ,,Fatburner*-Training, dass
jeden Montag, ebenfalls um 19
Uhr, in der Vitamaris Fitwelt
stattfindet. Wenn es das Wet-
ter zuldsst, wird auch drauBlen
trainiert.

Infos tiber alle Kurse in der

Fitwelt im Vitamaris unter

04834/4839

Im Dienste lhrer Gesundhelt
inderF

Telse Thiessen
AlleestraBe 10
25761 Blisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Blutwertmessung
Rollstuhlverleih

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?
>>DONNERSTAG 16.04.

7:30 Piraten Meer
,,Friihschwimmer*

8:30 Mini-Maxi-Club

,»Freie Spielzeit*

9:30 Deichkrone/Hochhaus
Wattfiihrung mit Krabbenfischen
9:45 Ankerplatz/Uhr
GroBer Hafenbummel

10:00 Deichkrone/Hochhaus
,Wattexkursion

10:30 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen

11:00 Bisumer Deichhausen
Wattfiihrung

11:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
13:30 Mini-Maxi-Club

,Wir stellen Gel- und
Muschelkerzen her*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis |7 Uhr)
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag

Fortsetzung Seite 2

— Fahrplan 16.04. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Riickkehr ca. 18:45
Fahrt zur Seehundsbank
Fahrzeit ca. 2% Std.

12:30 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 std.)
11:15, 15:15, 16:30 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
11:00, 13:15, 15:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz * Tel. 0 48 34 / 36 12

Mittagstisch heute: Dithmarscher Kohlsuppe, in der Terrine, mit reichlicher Einlage und einem Brotchen € 5,-
Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand



Was liegt an?

>>DONNERSTAG, 16.04.

Fortsetzung von Seite |

14:30 Sportcasino Rosengrund
Skat & Rommé fiir Jedermann
15:00 Tedd)’hUUS Hirtenstaller Weg
Puppen-Ausverkauf m. Tombola
15:30 Mini-Maxi-Club

,Wir basteln einen Muschelkranz*
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

16:00 Blanker Hans
Diavortrag ,,Seehunde“

16:30 Vitamaris
Babyschwimmen ,,Aqua-Zwerge*
18:00 Mini-Maxi-Club
,,Gute-Nacht-Geschichte*

18:00 St. Andreas-Kirche
Abendmesse

19:00 Vitamaris Fitwelt
,,Bauch-Beine-Po-Training"
19:00 Dat Dufthuus Bisumer Deichh.
Yoga (bitte Decke mitbringen)
20:00 St. Clemens-Kirche
,»Kirche zur guten Nacht*

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

10:00 Deichkrone/Hochhaus
,Wattexkursion®

13:30 Mini-Maxi-Club

,Kleine Piraten sind los*

19:00 Teddyhuus Hirtenstaller Weg
Teddynahen

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de

Dies & das

Damen-Saunatag

Jeden Donnerstag von 14:00
bis 17:00 Uhr ist die Schat-
zinsel-Saunalandschaft im Pi-
raten Meer allein den Damen
vorbehalten.

Eine gute Gelegenheit, um die
funf unterschiedlich tempe-
rierten Saunen, die Saunabar
und die sonnige Dachterrasse
ohne Scheu vor Mannerbli-

cken zu genieBen.
Info unter 04834/ 909-133

GroBer Hafenbummel

Heute ladt Momme Claus-
sen vom ,,museum am meer*
zum ,,GroBe Hafenbummel*
ein. Die Fiihrung beginnt um
9:45 Uhr an der ,,Persil-Uhr*
am Ankerplatz und fiihrt vom
Museumshafen um das Hafen-
becken 2 herum zum Hafen-

becken 3, wo die Fischer ihre
Fange anlanden und Getreide
umgeschlagen wird.

Preise:

Erw. mit Gdstekarte € 2,50
Erw. ohne Gdstekarte € 3,-
Kinder € |,-

Info unter 04834-6734

Ganzheitlich entspannen: Yoga

Yoga bedeutet ,Einigkeit®.
Einigkeit mit sich und seiner
Umwelt. Durch das Prakti-
zieren des richtigen Atmens,
Entspannens und Meditierens
sowie das Uben der Stellungen
(Yogatiibungen) erlernt man ein
intensiveres Korpergefiihl,
lernt den eigenen Korper mit
seinen Grenzen und Stérken
kennen. Yoga hilft, mit Har-

monie das Leben meistern,
Zufriedenheit in sich finden,
zwischen den Hohen und Tie-
fen des Lebens immer in der
eigenen Mitte zu bleiben. Ob
Yoga auch etwas fiir Sie ist,
koénnen Sie heute um 19 Uhr
im ,,Dufthuus® in Blisumer
Deichhausen herausfinden.
Kosten fiir 1,5 Std: € 8,-
Info unter 0 48 34/65 90

Vortrag Seehunde

Wie gliedert sich das Jahr eines
Seehundes? Wo liegen die Un-
terschiede zwischen Seehund
und Kegelrobbe? Warum darf
man Heuler nicht anfassen? Ist
der Seehund eine gefihrdete
Tierart? Wie ernahrt er sich?
Ist er wirklich mit dem Hund
verwandt?

Diese und viele andere Fragen
will die Schutzstation Watten-
meer mit ihrem heutigen Dia-
vortrag ,,Der Seehund im Wat-
tenmeer® klaren. Der Vortrag
dauert ungefihr 30 Minuten und
findet heute um 16.00 Uhr in
der Sturmflutenwelt ,,Blanker
Hans* statt.

Tipps

Strandrestaurant & Café

wZur Perle“
Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?
Zwei Hahnchenkeulen
mit Pommes frites €5,50
Gyros mit Tzatziki, Pommes frites
und Krautsalat € 6,50
Auch aufer Haus * Direkt am Sandstrand

Nordseestraf3e 80 « Tel. (04834) 47 47

Land & Leute Erlebnispark
Vom 5. April bis zum 25. Oktober
taglich geoffnet von 10-18 Uhr

04833/2929 + Oesterwurth b. Wesselburen

Fragen, Wiinsche, Anre-
gungen an die Redaktion?
Tel: (0 48 34) 96 04 80

Erleben Sie mit Ihrem zertifizierten
Wattfiihrer Hans Weerts eine Fiihrung
ins Blisumer Watt (Dauer 1,5-2 h)
Fr., 17.4., 10:00 Uhr « Gummistiefel vorh.
Treffounkt: Nordseestr. am Erlengrund

In allen Gesundheitsfragen:
Wir kiimmern
{1 uns um Sie!

) heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 —fax 95 90 19

Wo gibt es
Biisum spontan?
UberallwoesBrotchengibt,
an den Tankstellen, beim

KTS und im Internet unter
www.buesum-spontan.de

Jeden Tag: Kerzen ziehen

Als Geschenk fiir die Lieben
oder fiir die stimmungsvolle
Beleuchtung der Ferienwoh-
nung — eine selbstgezogene
Kerze eignet sich fiir beides.
In der Kerzenwerkstatt ,,Lys-
deel” in der KirchenstraBle
kann man jeden Tag ohne
Anmeldung Kerzen ziehen.

Wer zum Selbermachen keine
Zeit hat, kann dort natirlich
auch fertige Kerzen und andere
Geschenkartikel erwerben.

Tdglich von 10:30 — 17:30 Uhr
(sonntags ab [ 1:00 Uhr)
Info unter 04834-960556

Besinnlicher Tagesausklang

Singen und Beten, sich besin-
nen und zur Ruhe kommen
und auch einfach mal die Stil-
le genieBen: Das ist ,Kirche

zur guten Nacht®. Diese klei-
ne Andacht findet heute um
20:00 Uhr in der St. Clemens-
Kirche statt.

uralleniosl

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 / 9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Schweinerlickensteak, gebraten,
auf Blattspinat, Rahmsauce, dazu
Schweizer Rosti und Salat  8.90

Rotbarschfilet, gebraten,
mit Tomaten-Basilikumsauce,
Basmatireis und gem. Salat 8.90

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Moselwein

1.-

Arztl. Notdienst

+
{

Notdienst-Anlaufpraxis Heide
(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50)
Apotheken-Notdienst

Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 -8822 11 00
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