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Moin
zusammen ...

Wie wir uns gerade fiihlen, hat
eine Menge mit den duBeren Um-
standen zu tun: Das Wetter spielt
eine Rolle, die finanzielle Situati-
on, der Gesundheitszustand und
auch das Verhaltnis zu den Mit-
menschen wirken auf das eigene
Befinden zuriick.

So erklart es sich auch, dass die
Launen des Menschen sich gele-
gentlich andern — niemand ist Tag
fiir Tag nur in Jubelstimmung.
Normalerweise kommt man da-
mit auch gut klar, solange Um-
feld und Befinden in logischem
Zusammenhang stehen: Man ist
guter Stimmung, wenn der Chef
einen gelobt hat, die Sonne scheint
oder man im Preisausschreiben
gewonnen hat, wéahrend Zahn-
arztbesuche, Kreditkiindigungen
oder Sodbrennen das Gefiihlspen-
del eher zur anderen Seite aus-
schlagen lassen.

Beunruhigend ist nur, wenn Gefiihl
und Umfeld {iber Kreuz liegen: Bei
unglinstiger hormoneller Disposi-
tion zum Beispiel, kann man sich
hundeelend fiihlen, wihrend man
gerade bei bestem Wetter den
Nobelpreis entgegennimmt.

Mir ging es gestern genau umge-
kehrt: Trotz wenig Schlafes, Erkal-
tung und Kopfschmerzen war ich
vollig ohne Grund bester Laune.
Dariiber mache ich mir heute
wirklich Sorgen ...

Schénen Tag noch
Kai Kliiwer, Biisum spontan

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de
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Was liegt an?

Swienerie op Hlnners Hoff

. heiBt das Winter-

stuck der ,,Bisumer
Speeldeel”, das heute
zum letzten Mal auf-
geflihrt wird.
Das Stiick handelt von
den beiden recht un-
terschiedlichen Brii-
dern Franz und Gerd
Hinners, die gemein-
sam eine Schweine-
masterei fihren.
Nach dem plétzlichen
Tod ihrer Eltern ,,verlottern“
die beiden mehr und mehr.
Zu allem Ubel setzt Franz, ohne
dass Gerd davon weil3, verbo-
tene Medikamente ein, um
damit das Gewicht der Ferkel
schneller zu férdern. Nachdem
ihm die neue Haushaltshilfe —
eine Medizinstudentin — auf die
Schliche kommt, schmiedet sie
mit dessen Mutter einen Plan:
Anstatt den Schweine-Bauern
anzuzeigen und so dem Treiben
ein Ende zu setzen, mischen sie
ihm taglich mehr und mehr von
der wachstumsférdernden Tier-
medizin ins Essen ...

Jack q.

Wolfskin

uBgédngerzone * 04834/965780

Was folgt ist eine turbulente
Handlung, in der auch noch ein
betrunkener Dorfpastor (Foto)
und die tollpatschige Nachbars-
tochter fiir zusitzliche Verwir-
rung sorgen. Am Schluss des
Stiickes gibt es dennoch ein
Happy-End, allerdings mit iiber-
raschendem Finale.

Heute 20 Uhr im GVZ
Karten fiir € 9,- (ohne Gdste-
karte € 12,-) an der Theater-

kasse oder telefonisch unter
04834/909-114

Kreatives mit Bernstein
und Edelsteinen
Schleifen Sie Ihren Bernstein
selbst oder schauen Sie
dem Bernsteinschleifer
(iber die Schulter
Biisumer Bernstein-Kontor
Schmiedestr. 5 ¢ Tel. 04834-2354
www.bernsteinschleifer.de

>>MITTWOCH 08.04.

8:30 Mini-Maxi-Club

»Freie Spielzeit*

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (Anm.)
10:00 Freitreppe Museumshafen
Ortsfiihrung durch Biisum
10:30 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik (Anm.)
11:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis |7 Uhr)
14:00 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*

14:30 Blanker Hans

,Kinder flihren Kinder*

15:00 Piraten Meer
,,Piratenstunde”

15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag f. Senioren
15:30 Neocorus-Schule/Sportpl.
Jugendtraining ,,Krabben-Bouler*
15:40 Piraten Meer

»Aqua-Fitness Forts. S. 2

— Fahrplan 08.04. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Riickkehr ca. 18:45
Fahrt zur Seehundsbank
Fahrzeit ca. 2% Std.

14:15 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 std.)
10:15, 11:30, 13:00, 17:00 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
13:15, 15:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz * Tel. 0 48 34 / 36 12

Mittagstisch heute: Nudelauflauf nach Bologneser Art mit einem Eisbergsalat € 6,50

Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel” im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand




Was liegt an?

>>MITTWOCH, 08.04.

Fortsetzung von Seite |

16:00 Mini-Maxi-Club

, Osterbasteln”

16:00 Biisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

18:00 Mini-Maxi-Club
,,Gute-Nacht-Geschichte*
18:00 Neocorus-Schule/Sportpl.
., Krabben-Bouler*

18:00 Mehrzweckhalle

»1ag der offenen Musik*

18:30 Vitamaris
»Aqua-Training“

19:00 Teddyhuus Hirtenstaller Weg
Teddyndhen

19:00 Blanker Hans

Vortrag ,,Klimainderung*
20:00 Gaste- u. Veranst‘zentr.
»Swienerie op Hinners Hoff“
Plattdeutsches Theater

Dies & das

Teddyndhen im
ys,Jeddyhuus‘

Heute ab 19 Uhr kann man
unter der Anleitung von Gi-
sela Michaelsen einen kusche-
ligen Teddy herstellen und den
gleich zum Schmusen mit ins
Bett nehmen.

Neben den Plischbaren kon-
nen auch Enten, Katzen, Hunde
und sogar Igel und Seesterne
von Hand selbst gestopft wer-
den. Maximal 10 Personen kon-
nen nach Voranmeldung den
3-stiindigen Kurs besuchen und
mit den vorgendhten Materi-
alien arbeiten.

Der Kurs kostet € 6,- fiir
Erwachsene (Kinder € 3,-)
zuziiglich Material (ab € 2,50)
Teddyhuus, Hirtenstaller Weg
Info unter 04834-96586 |

1. Renovierung abgeschlossen— Eckert macht jetzt das
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09.04, Becks €1,~ bis Mitternacht
Tango, Mexicanerund
Erdbeer Limesje €1,- Mit2DJ's
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We rock the
OSTERHASI!
Ein U-Ei fiir die ersten 50 Gaste
Eierlikor fiir 50 Cent!
0. OSTER POTT-PARTY
ott (1,3 1) filr €15,—
12.04. :(:rn, I(Kacardi, Whisky oder Wodka

Wir spielen eure Musikwiinsche!

Eintritt frei!

Pub Jolly Joker - Kirchenstr. 3 « Biisum

www.pub-jolly-joker.de

Klimadnderung & Kiistenschutz

Heute um 19 Uhr, hilt Dr.
Dirk Meier in den Riumen
der Sturmflutenwelt ,,Blanker
Hans* in Biisum einen Vortrag
lber die Klimaveranderung,
den Meeresspiegelanstieg und
den Kiistenschutz im Nordsee-
raum.

Die Auswirkungen der Klima-
anderung konnen vielfaltig sein:
Gletscher schmelzen ab, Vege-
tationszonen verschieben sich
und der Meeresspiegel steigt.
Nehmen etwa die Stiirme zu?
Sind die heutigen Kiistenschutz-
maBnahmen ausreichend? Ein
Viertel der Landesflache Schles-
wig-Holsteins ist ohne ausrei-
chenden Kistenschutz von
Uberflutungen bedroht, ins-
besondere die Nordseekiiste.
Exemplarisch werden heutige

Sturmflut 1976 am Westerhever Deich.
Der Deich stand kurz vor dem Bruch.

KiistenschutzmaBnahmen und
Szenarien in den Niederlanden,
England und Deutschland vor
dem Hintergrund der histo-
rischen Landschaftsentwick-
lung beurteilt. Ein steigender
Meeresspiegel betrifft nicht nur
Deutschlands Kiisten, sondern
ist fiir alle Flachmeerkdisten auf
der ganzen Welt ein Problem.
Eintritt € 3,-
(ohne Gdstekarte € 4,-)

I“

»,Funny Gir|

Im Laufe des heutigen
wird die ,,Funny Girl* der Ree-
derei Cassen Eils im Biisumer
Hafen eintreffen, um ab morgen
wieder den téglichen Helgoland-
verkehr aufzunehmen.

Das im Winter umfangreich
modernisierte Schiff mit 750
Passsagierplétzen fahrt jeden
Morgen um 9:30 Uhr zur 38
Seemeilen (68 km) enferntnen
Felseninsel in der Nordsee.
Die Fahrt dauert 2'4 Stunden,
so dass die Reederei einen min-
destens vierstiindigen Inselauf-
enthalt garantieren kann. Fiir
den Komfort unterwegs sorgt
ein Anti-Schaukel-System; fiir

Tages die bequeme Anreise stehen

startet in die Saison

=

250 kostenglinstige Parkplitze
direkt am Schiff sowie ein ko-
stenloser Zubringerdienst zur
Verfiigung.

Dass die Insel mehr bietet als
zollfreien Einkauf zeigt sich bei
einem Inselrundgang: Zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten und die
einmalige Vogelwelt am Lum-
menfelsen sollte man sich nicht
entgehen lassen. Interessierte
konnen sich deshalb gleich an
Bord fiir eine kostenlose Insel-
fiihrung eintragen lassen oder
direkt zur Diine Ubersetzen, um
Kegelrobben zu beobachten.

Info unter 04834/938220

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Heide
(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50)
Apotheken-Notdienst

Tertius-Apotheke, Westerstr. 39

/

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 92 39

Polizei 1 10 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt |12

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 855 67 89
0700 - 8822 11 00

Tipps

JUWELIER 100 Jahre
J OHANNSEN uirex i scimuex

PANDORA

Neu: Pandora-Sammelpass
10 Teile gekauft— 1 Teil
im Wert von € 24,- gratis!
Alleestr. 11 (gegeniiber der Sparkasse)

Strandrestaurant & Café

wZur Perle“
Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?
Hackbraten mit Gemiise

und Salzkartoffeln €550
Grillhaxe mit Sauerkraut
und Kartoffelpiiree €6,50

Auch aufer Haus * Direkt am Sandstrand
Nordseestralie 80 « Tel. (04834) 47 47

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke __erkummern

uns um Sie!
heiko schwarze

am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 — fax 95 90 19

s

2zur Sackgasse
Die urgemditliche Kneipe in Bisum
Hohenzollernstr. 4 « Tel. 87 87
Mittwoch ist ,Lemon-Tag“:
Jeder Caipi € 4,-
Jeder Wodka-Lemon € 2,-
Hausgemachte Torte St. € 1,-

n 17 — 19 Uhr: Die goldenen Stunden
0000000000000 0000OC

Abovandias Kosmetifsabon
Atmosphdre, die verwéhnt
Mo. — Do. 9—-17 Uhr; Fr. 9—-13 Uhr
Kirchenstral3e 16 « Tel. 04834/36 94

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 / 9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -

Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Medaillons vom Schweinefilet mit
Spiegelei, Bratkartoffeln, Speck-
streifen und Salatbeilage 8.90
Seeteufelfilet, gebraten, auf

Linsengemduse, mit Safransauce,
Basmatireis und Salat 8.90

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein
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