Aktuelle Urlaubs-Infos

taglich & gratis
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Moin zusammen ...

Der tégliche Broterwerb ist
nicht immer frei von Miihsal und
selbst die interessanteste Be-
schiftigung gleicht an manchen
Tagen einem K(r)ampf.
Fluchen und Wehklagen sind in
so einem Falle zwar nahelie-
gende Verhaltensmuster, selten
aber bringen sie Linderung. Hel-
fen kann hier nur gezielte Mo-
tivation.

Ménner zum Beispiel, sprechen
in solchen Schaffenskrisen gut
auf glaubwiirdiges, aus dem di-
rekten Umfeld vorgetragenes
Bedauern an.

Auf dieses Rezept besann sich
auch meine Frau, als wir neulich,
nach einem nervenaufreibenden
Arbeitstag auf der Terrasse sa-
Ben: ,,Du hast ja eigentlich gar
nichts vom Leben ...“, lieB Sie
mich mitleidigen Blickes wissen,
»--- hast gar keine Zeit zum Ko-
chen, zum Staubsaugen oder fiir
den Garten“, ergénzte sie.
Nun kann man unterschiedlicher
Auffassung sein, was die Wiirze
des Lebens ausmacht. Aber bei
diesen Alternativen identifiziere
ich mich doch lieber wieder mit
meiner Arbeit ...

Schonen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan
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Berechnung: Dr. J. Wesseler ¢ Kiel * Ohne Gewihr

Zu jedem
Paar Clogs
erhalten Sie

Leichtschaum
" $isuper bequem
* extrem weich
¢ frei von Weichmachern
¢ geruchsneutral
* Schadstoff-PAK getestet

Eiir Kinder Fiir Da.+He.

1445 7,99 1955 9,99
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Unser Kaufhaus seit 1858
Biisum - Gewerbegebiet - Hafentsrm 4
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» Badausstattung und
Zubehor aller Art

« Frottier-, Bett- und
Tischwasche

» Wohnaccessoires

» Geschenke

Inh. Thomas Reimann
Sanitar- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 « 25761 Blisum

Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49 « eMail: Reimann-shk@t-online.de
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,,Blanker Hans*‘
2x2 Karten zu gewmnen

Ein Besuch im ,,Blanken Hans*
lohnt sich immer: Auf der Fahrt
in der Rettungskapsel und in
der interaktiven Ausstellung
erfahrt man viel Interessantes
und Spannendes zum The-
ma Sturmfluten und Kiisten-
schutz.

Auch wer vor langerem schon
mal drin war, wird viel Neues
entdecken, denn die Ausstel-
lung wurde mehrfach ergéanzt
und aktualisiert.

Wir verlosen 2 x 2 Karten fiir
die Sturmflutenwelt. Einfach
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Was liegt an?
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heute zwischen 10 und 12 Uhr
unser Gliickstelefon anrufen:
(0 48 34)
96 04 84
Die Karten werden unter allen
Anrufern verlost. Ob Sie ge-
wonnen haben, erfahren Sie
morgen in Biisum spontan.

»Simple Minds* -

Biisum ristet sich fir eines der
absoluten Saison-Highlights: Am
kommenden Samstag spielt die
weltbekannte Rockband ,,Sim-
ple Minds* am Blisumer Haupt-
strand — und das bei freiem Ein-
tritt! Es wird also voll werden
am Samstag. Der Kur- und Tou-
rismusservice halt zusitzliche

Jack q.

Wolfskin

Alleestr. 46 « FuBgangerzone * 04834/965780

noch 6 Tage!

Parkplatze bereit und die Polizei
wird die Besucherstrome len-
ken. Die geschitze Besucher-
zahl liegt zwischen 15.000 und
40.000. Wer noch dabei sein
will, sollte am Samstag friihzeitig
anreisen.
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Telse Thiessen
AlleestraBe 10

25761 Blisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Im Dienste Ihrer Gesundhelt
in der F

Blutwertmessung
Rollstuhlverleih

>>MONTAG 17.08.

8:30 Mini-Maxi-Club

»Freie Spielzeit*

9:00 Vitamaris

Gruppengymnastik (Anm.)

9:00 Plattform Hauptstrand

»,Nordseesport*

10:00 Grethhof/B 203

Maislabyrinth

10:00 Flugplatz

Fallschirmspringen

10:00 Kurpark

Konzert des Kurorchesters

Ab 20 °C, sonst im GVZ

10:30 Lysdeel/Kirchenstr.

Kerzenziehen

11:30 Vitamaris

Bewegungsbad in der Gruppe

12:00 St. Clemens-Kirche

,Mittagsgebet*

13:00 Strandhaus/Bis. Deichh.

Wattfiihrung

13:30 Mini-Maxi-Club

»Kreativ-Wattfiihrung*

13:30 NOI"dseeStr./Letzte Deichtreppe

Naturkundliche Wattfiihrung

13:30 Mini-Maxi-Club

JWir verzieren Glaser u. Flaschen®
Fortsetzung Seite 2

— Fahrplan 17.08. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Erlebnisfahrt Wattenmeer
Fahrzeit ca. 6 Std. 11:00 Uhr
Seehundsbank (ca. 2 % Std.)
11:15 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 std.)
10:00, 14:15, 15:30, 16:45 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% std.)
9:00, 13:15, 15:15 Uhr
Dienstag: Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder
\Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12§

Mittagstisch heute: Schweinebraten mit Rahmsauce, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln € 6,50

Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand




Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen

15:00 Vitamaris

Kreativer Kindertanz

15:30 Kurpark

Konzert des Kurorchesters

Ab 20 °C, sonst im GVZ

16:00 Strandhaus/Bis. Deichh.
Schlisselanhdnger-Kniipfkurs
17:00 Golfplatz Warwerort
Golf-Gesundheitstraining

mit anschl. Schnupperkurs
17:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

18:30 Mini-Maxi-Club

. Elternfrei!*

19:00 Vitamaris Fitwelt
,,Fatburner*

19:30 Mehrzweckhalle
KleinkaliberschieBen fiir Giste
20:00 Kurpark

Konzert des Kurorchesters

Ab 20 °C, sonst im GVZ

20:00 Vitamaris Fitwelt
,»Spinning* mit Uwe

20:00 Ev. Gemeindehaus
Sommerabendtreff

,Wie aktutell ist Kirche fiir mich?“

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan
7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt
19:00 Hauptstrand
Biisumer Sommer Open Air

Tipps

JUWELIER 100 Jahre
OHANNSEN uiex onn scimnex

PANDORA

Neu: Pandora-Sammelpass
10 Teile gekauft — 1 Teil
im Wert von € 24,- gratis!
Alleestr. 11 (gegeniiber der Sparkasse)

Neu in Biisum
Passage Seemelle (Ecke Moltkestralie)

ok St

Bliro- und Schulbedarf

* Holzspielzeug
» Lamy Tintenflller
* GruBkarten

LANDCAFE & RESTAURANT

WIESENGAUND

Mittagstisch ab € 8,—

taglich wechselnd

Ab 17:30 Uhr:
GroBe Abendkarte

fangfrischer Fisch
Pfifferlingsgerichte
Stinteck 16
Tel. (0 48 34) 21 47

Dienstag bis Sonntag

tdglich ab 11.30 Uhr gedffnet

Schlusselanhanger knupfen

Aus Tauwerk geknipfte
Schliisselanhinger sind ein
beliebtes Erinnerungsstiick
an den Urlaubsort.

Noch mehr beeindrucken
kann man die Daheimgeblie-
benen mit dem Hinweis, das
kleine Kunstwerk selbst er-
schaffen zu haben.

Wie es geht zeigt Jirgen Co-
rell heute um 16:00 Uhr im
Strandhaus von Bisumer
Deichhausen.

Der ca. einstiindige Kurs ist
auf 12 Teilnehmer begrenzt.
Kosten fiir Material € 4,-
Anmeldung im Strandhaus
unter 04834-3868

Tipps

Strandrestaurant & Café

»Zur Perle“
Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?
Bratwurst mit Sauerkraut

und Kartoffelpiiree €5,50
2 Schaschlikspiefe
mit Pommes frites €6,50

Auch aufier Haus * Direkt am Sandstrand

Nordseestrafle 80 » Tel. (04834) 47 47

Aktivmarkt
=== Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice
SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

Kreativ-Wattfiihrung

Naturerlebnis, Basteln und
Lernen verbindet die neue
Kreativ-Wattfiihrung der
,Blsumer Wattenl6pers“,
Antonie und Bodo Spreu.

Heute um 13:30 Uhr ziehen
Eltern und Kinder gemeinsam
ins Watt, wo sich nicht nur eine
artenreiche Tierwelt sondern
auch allerhand zum Basteln fin-
det. AnschlieBend kehrt man

in den Mini-Maxi-Club zu-
riick um aus den gefundenen
Schiatzen kleine Kunstwerke
zu machen, die natiirlich mit
nach Hause genommen wer-
den diirfen.

13:30 Uhr, Mini-Maxi-Club
Ki. (ab 4].) €5,-/Erw. € 8,-
Familien € 20,- inkl. Material
Info unter 04834-3605

Nordseesport

... findet nicht im, sondern am
Wasser statt. Fitnessfreunde
treffen sich montags bis frei-
tags von 9:00 bis 9:45 Uhr zu
gemeinsamen Ubungen auf
der Plattform am Hauptstrand.
Unter therapeutischer Leitung
der Vitamaris-Trainerin Marion
von Seht erwartet Sie ein abge-

stimmtes Sportprogramm.
Dabei geht es nicht um Hoch-
leistung, sondern um die Freude
an gemeinsamer Bewegung, die
an manchen Tagen bis zu 70 Teil-
nehmer an den morgendlichen
Strand zieht.
Die Teilnahme ist mit giiltiger
Gdstekarte kostenlos.

,,Elternfrei‘

Damit der Urlaub in Biisum fiir
die ganze Familie gleichzeitig
SpaB und Erholung bietet,
veranstaltet der Mini-Maxi-
Club regelmiBig ,,elternfreie
Abende®. Wenn sich die Tir
vom Spielparadies 6ffnet, dann
warten auf die Kids einige er-
lebnisreiche Stunden mit Spie-

fur Kinder

len oder Bastelaktionen. Und
wihrend die Kinder ihren Spaf3
haben, kénnen Mama und Papa
mal in aller Ruhe schoén Essen
gehen oder einen Abendspa-
ziergang am Deich genieBen.
Heute ab 18:30 Uhr

Fiir Kinder ab 3 J. Eintritt € 3,-
Info/Anmeldg.: 04834/909119

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Blisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

/

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt |12

Zahnarztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

(0481)8 556789
0700-8822 1100

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke _er kimmern

ﬁfj uns um Sie!

onck A
F 3 heiko schwarze

am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 — fax 95 90 19

www.buesum-spontan.de

Watt und mehr...
Wattfiihrungen
Wattwanderungen
Vortrage

! Familienfreundliche Preise !!
www.buesum-fuehrungen.de 04834-3605

Goofys

Reise Service Center
Fahrkarten fiir den Gesamtbereich
Schleswig-Holstein
\ Heider Str. 22 (Bahnhof) = 725078 |

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Putenbrustfilet, gebraten,
mit Tomatensauce, Bandnudeln
und Salatbeilage 7.90

Kabeljaufilet, gebraten, mit frischen
Pfifferlingen, Sc. Hollandaise
und Petersilienkartoffeln

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein

8.80
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