Aktuelle Urlaubs-Infos
3 x die Woche gratis

Nr. 561, Fr. - So.
2.-4.1.09

Moin zusammen ...

Wie schwer es ist, von alten Ge-
wohnheiten loszukommen, zeigt
schon die Tatsache, dass man sich
in den ersten Wochen des neuen
Jahres standig bei der Datumsan-
gabe verschreibt.

Nicht anders ist es mit den |a-
stigen Gewohnheiten, die mit
Beginn des neuen Jahres mittels
guter Vorsdtze ausgetrieben wer-
den sollen. Ganz oben auf die-
ser Hitliste: Rauchen und Essen.
Wihrend es willensstarke Men-
schen schaffen, mit dem Rauchen
ganz aufzuhdren, ist dies beim
Essen keine gute Strategie: Ei-
nen volligen Verzicht auf Nahrung
honoriert der Kérper auf Dau-
er nicht. In der richtigen Menge
und Zusammensetzung der auf-
genommenen Speisen liegt hier
der Erfolg, der sich allerdings ge-
nau so selten wie beim Rauchen
einstellt.

Da die meisten dieser Vorhaben
den Sonnenuntergang des Neu-
jahrstages nicht mehr erleben,
verschiebe ich meine diesbeziig-
lichen Bemiihungen lieber gleich
um ein paar Tage: Heute ist erst-
mal groBes Reste-Essen und bis
Montag haben wir noch Besuch.
Da geniigt es vollig, erst nachste
Woche mit den guten Vorsatzen
zu scheitern ...

Frohes neues Jahr
Kai Kliiwer, Biisum spontan

Bier Salon Biisum

Bier-Cocktail-Dancing
Internet Cafe © Premiere Sports Bar
Raucher- & Nichtraucher-Bereich
AlleestraBe 36 © Tel.04834/9770

Jack
Wolfskin

Alleestr. 46 - FuBRgangerzone * 04834/965780
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Ideales, nahezu windstilles, Wetter und
die giinstige Lage der Feiertage lockten
zum Jahreswechsel Menschenmassen an
den Nordseedeich. Der NDR-Showtruck
am Museumshafen war dicht umlagert
und auch am mitterndchtlichen Feuer-
werk haben die zahlreichen Deichbesu-
cher nicht gespart.

Neuer Rekord auch beim Anbaden: 160
Unerschrockene teilten sich das 4 Grad
kalte Wasser mit den ersten Eisschollen.
Rund 10.000 Besucher verfolgten — warm
eingepackt — das Schauspiel.

Witk Sury _ Soneist et
Offnungszeiten: Mo—Fr 9-14 und 16-20 Uhr
Sa 9-15 Uhr « So 10-14 Uhr

\ N littelstrabe 9 ® Tel. 04834-9659969

Aktivmarkt
o= Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice

SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

THE
NORTH\‘
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Sa.: Zigeunerschnitzel mit
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OS. _Jlesessdiy 2009
Mo:-Sa.von 10.00-18.00 Uhr
So/von 11.00-18.00.Uhr

Biisum + Hafentorn 4
Heide ¢ Friedrichstr. 8-12

STOLZ

Unser Keufhaus seit 1858
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Was liegt an?

>>FREITAG 02.01.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

9:00 Mini-Maxi-Club

»Freie Spielzeit*

10:00 ,,museum am meer*
Flihrung mit Krabbenpulen
10:00 Blanker Hans
,»Klénsnack fiir Junggebliebene*
11:00 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen (auch Sa. u. So.)
11:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:00 SoVD-Heim Méwenweg
,,Literarische Busfahrt*

14:00 Mini-Maxi-Club

., Flaschenschiff Ahoi*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fiir Kinder
14:00 Vitamaris

»Schwimmen fiir Best-Ager*
Fortsetzung Seite 2

[mEDEKA

Neukauf
A. Jensen

Angebote gelten bis einschlie8l. Samstag
Solange Vorrat, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen

Aufschnitt
verschiedene Sorten
je100g

-.79

Melitta Café
verschiedene Sorten
je500g

2.79

Mittagstisch
Freitag ab 11%° Uhr:

Riibenmus
mit einer Scheibe Kasseler

Portion 399

Mittagstisch
Samstag ab 113° Uhr:

Spargelsuppe
mit FleischkloRchen

Portion 299

Ab sofort wieder
Sonntags von 11 — 18 Uhr gedffnet

Annahme
von
Lotto/Toto

Verkauf von-
Briefmarken u.
Handykarten

Taglich
frische
Belieferung

- Lieferservice frei Haus -
Heider Str. 2a * Tel. 936 200

Mittagstisch ,,Biisumer Pesel“ Fr.: Roter Heringssalat mit Pellkartoffeln
Restaurant-Cafée im GVZ

pikanter Paprikasauce, Pommes und Krautsalat € 6,50

Frischemarkt
Bam Volker Claussen

Jetzt auch im Winter:
Frische Rohkostsalate
aus unserer Frischevitrine
- Lieferservice -

Am Brunnenplatz
Tel. 04834/95770

€6,50




Was liegt an?

19:00 TeddyhuuS/Hirtenst. Weg 36
Teddynahen

20:00 Leuchtturm Nr. |
Karaoke

21:00 Spritzenhaus/Westerstr. |
Karaoke mit Reiner Zeikau
21:00 Piraten Meer

,Lange Saunanacht*

>>SAMSTAG 03.01.

10:00 Deichkrone/Hochhaus
Naturkundl. Wattfiihrung auch So.
1 1:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen auch So.
14:00 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*
20:00 Biersalon Bonde
Tanzabend

>>SONNTAG 04.01.

8:30 St. Andreas-Kirche

HI. Messe

9:30 Ev. Gemeindehaus
Gottesdienst

9:30 Neuapostolische Kirche
Gottesdienst

14:00 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*
14:30 Blanker Hans

* Flihrung fiir Erwachsene

e  Kinder fiihren Kinder*

14:30 Neocorus-Schule/Sportpl.
Boule ,,Krabben-Bouler*

16:00 Bisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

19:00 Mehrzweckhalle
,»FuBball fiir jedermann®

WWW.CIRCUSWELT-CALIFICE.DE
Modellbau ¢ Eis * Getranke * StBwaren
Taglich frische Brétchen
Zeitungen und Zeitschriften
Goden Wind 19 » Westerdeichstrich » Tel. 960348

f RESTAURANT A

7\@;0 teen
AM BRUNNENPLATZ
Wir sind taglich fiir Sie da!
12:00 - 14:30 Uhr und
17:30 - 22:00 Uhr geoéffnet
Achten Sie zusétzlich

auf unsere Tafeln mit den
Tagesangeboten

Tel.: (0 48 34) 9 35 47
Mobil: 01 51 - 19 68 68 25 |

Faszinierende Unterwasserwelt ...
Tdaglich
11 — 17 Uhr gedffnet
Stidstrand 9a (Unter dem Wellenbad)

Tel.: 0173 - 8625377
www.buesumer-meereswelten.de

Die lange ,,Polar-Saunanacht*

Bei Urlaubern und Einheimi-
schen gleichermalBlen beliebt
ist die ,lange Saunanacht* im
Piraten Meer. Am Freitag ist die
Saunalandschaft bis 1:00 Uhr
nachts gedffnet und der
Schwimmbadbereich zum FKK-
Baden freigegeben.

Passend zur Jahreszeit lautet
das Motto diesmal ,,Polar-Saun-
anacht® mit Eisaufglissen und
Obst fiirs Immunsystem.

Die Saunalandschaft besteht
aus drei Saunen und einem
Dampfbad im Obergeschoss
sowie einer Blockhaussauna mit
Panoramablick. Ein groBziigiger
Abkiihlbereich mit Tauch- und
FuBbecken sowie der Dachgar-
ten sorgen nach dem Saunabad
fur Erfrischung.

Freitag, 21 Uhr, Piraten Meer
(Einlass 20 Uhr) Eintritt € 12,-

Info unter 04834/909133

Literarische Busfahrt

Bei der literarischen Busfahrt
an den Nord-Ostsee-Kanal
wird Kurseelsorger Volkmar
Schadwinkel Geschichten und
Déntjes aus Schleswig-Hol-
stein vortragen. Unterwegs
wird noch eine Kirche besich-
tigt, bevor es weitergeht nach
Breiholz, wo man bei Kaffee
und Kuchen die vielen Schiffe

bei ihrer Fahrt durch den Nord-
Ostsee-Kanal beobachten kann.
Der Bus startet am Freitag um
13:00 Uhr am SoVD-Heim im
Mowenweg. Die Riickkehr ist
fir 19:00 Uhr geplant.
Teilnahmegebiihr € 15,- inkl.
Kaffeegedeck. Info und Anmel-
dung bei der Kurseelsorge,
Tel. 04834-3954

Museumsfiihrung mit Krabbenpulen

Waihrend einer einstiindigen
Fiihrung durch das ,,museum
am meer* am Hafenbecken 2
lernt der Besucher nicht nur al-
lerhand tber Geschichte, Tou-
rismus und Fischerei, sondern
auch, wie man dem Blisumer

+~Wappentier“ mit kundiger
Hand sein leckeres Fleisch
entlockt.

Fr. 10 Uhr, museum am meer
Preise: Erw. € 2,50 (ohne Gd-
stekarte € 3,-), Kinder € |,-
Info unter 04834-6734

Schnell mal nach Helgoland ...

Ob Kegelrobben beobachten, zollfrei einkaufen oder einfach nur
die besondere Inselatmosphdre im Winter geniefien: &
Vom Flugplatz Heide-Bisum gelangen Sie mit olr -

in nur 20 Minuten auf die Helgolédnder Dine.
Abflug téglich: 9.30 und 15.45 Uhr

Rickflug ab Helgoland: 9.00 und 15.15 Uhr
Flugbuchung: 04 71 /77 1 88

Helgoland-Infos: 0 18 05 / 64 37 37

0,14 &/min aus dem Festnefz, Mobil ggf. erhahter Tarif

Wir sind auch am 2. und 3.1. von 10-13 Uhr fiir Sie da

Angelika Franz Fachérztin fiir Allgemeinmedizin
Homoopathie ® Akupunktur ® Naturheilverfahren e Badeérztin ¢ alle Kassen

Am Hafen 1 (Ecke Hafenstr.) ® Biisum e Tel. 04834/96 53 22

KAFFEE &
HAUSGEBACKENER

”\lSELKUCHEN
BUSUM

HOTEL GARNI

Grofe Tiefe 32+ Tel. (0 48 34) 96 23 00

AMBIENTE & GESCHENKIDEEN
— GUTSCHEINE -

LANDCAFE & RESTAURANT

WIZSCNGRUMD

Stinteck 16 * Tel. (0 48 34) 21 47
Tdglich ab 11.30 Uhr geéffnet

I. ab 14% gedffnet
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In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke Wi kimmern

== {7uns um Sie!
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heiko schwarze

am brunnenplatz — 25761 blisum
tel. 048 34 /959 00 —fax 9590 19

zur Sackgasse

Die urgemutliche Kneipe in Bisum
Hohenzollernstr. 4 « Tel. 87 87
taglich ab 14 Uhr gedffnet

Dithmarscher-Tag:
Jedes 0,5 | Dithmarscher Bier
nur € 2,60

nach 23.00 Uhr wieder regulérer Preis
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Bauernhofcafé

Wir haben getffnet
vom 26.12.08 bis4.1.09

téglich von
13:30—17 Uhr
Schiferei Rolfs ¢ Bii Deic

Marschenweg 26 - Telefon 04834/962796
www.schaeferei-rolfs.de

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Grillteller ,Alte Post": 3 kleine Steaks
mit Krauterbutter, Bratkartoffeln
und gem. Salat 9.80

Helgolander Teller: Seelachs- und
Schollenfilet mit Senfsauce, Peter-
silienkartoffeln und Salat 9.50

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein

1.-

Arztl. Notdienst

+
/

Notdienst-Anlaufpraxis Heide
(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50) ¢
Apotheken-Notdienst

Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

01805-119292

14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 -8822 11 00

Impressum

Gesamtherstellung: Kliwerbung
Werbeagentur & Verlag e. K.
Kai Kliiwer
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SO HABEN SIE DIE NORDSEE NOCH NIE ERLEBT!

E!ajkef B0SUM
\ (Hansj Erlebniswelt — Restaurant — Tagungsraume e Dr.-Martin-Bahr-Str. 7 « 0 48 34 / 909 135 * www.blanker-hans.de

STURMFLUTENWELT




