Aktuelle Urlaubs-Infos
taglich & gratis
Nr. 614, Montag

6. Juli 09

Moin
zusammen ...

Wenn Sie gerade zu zweit beim
Frihstlick sitzen, sind Sie klar im
Vorteil — denn heute ist der Tag
des Kusses!

Eigentlich schlimm, dass wir nun
schon per Aktionstag motiviert
werden miissen, gut und reich-
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* 10.1 Megapixel

* 2,7“ Display

* 1SO 50-1600
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* 3-fach optischer Zoom

* Anti-Shake DSP
* Gesichtserkennung |
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Unser Kauthaus seit 1858
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» Badausstattung und
Zubehor aller Art

« Frottier-, Bett- und
Tischwasche

» Wohnaccessoires

» Geschenke

Inh. Thomas Reimann
Sanitar- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 « 25761 Blisum

Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49 « eMail: Reimann-shk@t-online.de

lich zu kiissen. Aber die Bedeu-
tung des Kusses nimmt in vielen
Fallen mit der Dauer einer Be-
ziehung ab: Kiissen Frischver-
liebte sich bestimmt zwanzig
mal am Tag, kommt es bei fort-
geschrittenen Ehen oft nur noch
alle zwanzig Tage zum Kuss.
Das muss sich dndern: SchlieB3-
lich hilt regelmaBiges Kiissen
nicht nur die Liebe jung, sondern
hat auch gesundheitsférdernde
Wirkung.

Und wem das als Begriindung
noch nicht reicht: Kiissen macht
schlank! Nicht nur, dass ein lei-
denschaftlicher Kuss etliche Ka-
lorien verbrennt — man kann sich
wihrend des Kiissens auch kei-
ne neuen zufiihren ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de
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Wie der Elefant zu
seinem Rissel kam ...

Kindertheater im Gaste- und
Veranstaltungszentrum

Ein Elefantenkind voll uner-
sattlicher Neugier nervt seine
Familie mit unendlich vielen
Wo-, Wie- und Warum-Fra-
gen und erntet dabei von
Onkel StrauB, Tante Giraffe
und den anderen Familien-
mitgliedern nichts als Arger.
Doch dann zieht es seine Neu-

Jack q.

Wolfskin

Alleestr. 46 « FuBgangerzone * 04834/965780

gier in die weite Welt hinaus
und es trifft auf viele andere
Tiere, die es ebenfalls mit vie-
len Fragen nerven kann. Die
einen Tiere lassen diese Fragen
duldsam (iber sich ergehen, die
anderen Tiere werden schon
ein bisschen bése... doch das
Krokodil? Dem Krokodil reif3t
der Geduldsfaden und ...

Heute 15 Uhr im GVZ
Karten fiir € 4,- (Kinder)
an der Theaterkasse oder

unter Tel. 04834-9091 14.
Erwachsene zahlen € 7,-
(10,- ohne Gdstekarte)

TEE- & WEINHAUS HANSEN
Qualitiit iiberzeugt
Kirchenstr. 8 « Tel. 04834/4966

Im Dienste Ihrer Gesundhelt
in der F

II|§ Ihre
J— Delphin
\potheke

Telse Thiessen
AlleestraBe 10

25761 Blisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Blutwertmessung
Rollstuhlverleih
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www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de
Was liegt an?

>>MONTAG 06.07.

8:30 Mini-Maxi-Club

»Freie Spielzeit*

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (Anm.)
9:00 Plattform Hauptstrand
»,Nordseesport*

10:30 Kurpark

Konzert Kurorchester

Ab 20 °C, sonst im GVZ

10:30 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen

10:30 Piraten Meer
Seniorenschwimmen

11:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:30 Mini-Maxi-Club

4Wir kochen Spaghetti“

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen

14:00 Kirche Wesselburen
Blauortsand-Wattfiihrung
15:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
,Wie der Elefant zu seinem Riis-
sel kam* Kinderpuppentheater

Fortsetzung Seite 2

— Fahrplan 06.07. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Erlebnisfahrt Wattenmeer
Fahrzeit ca. 6 Std. 11:00 Uhr
Seehundsbank (ca. 2 % Std.)
14:15 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 std.)
10:15, 11:30, 13:00, 17:00 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% std.)
9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Dienstag: Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder
\Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12§

Mittagstisch heute: Bratwurst mit Rahmsauce, Sauerkraut und Kartoffelpiiree
Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel” im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand

€ 6,50



Was liegt an?
>>MONTAG 06.07.

Fortsetzung von Seite |

15:00 Hafenbecken 3
Open-Ship ,,Ludwig Prandtl“
15:00 Vitamaris

Kreativer Kindertanz

15:30 Mini-Maxi-Club
,,Basteln mit Keilrahmen*
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

16:00 Strandhaus/Bus. Deichh.
Schliisselanhanger-Kniipfkurs
16:30 Nordseestr./Le\zte Deichtreppe
Naturkundliche Wattfiihrung
17:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattfiihrung mit Krabbenfischen
17:00 Golfplatz Warwerort
Golf-Gesundheitstraining

mit anschl. Schnupperkurs
17:00 Wetterst./Hauptstrand
JWattfiihrung mit MuBe*

17:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

19:00 Vitamaris Fitwelt
,,Fatburner*

19:30 Mari Cube/Hafentérn 3
Vortréage: ,Wellen-Radar und
,Wie gesund sind die Seehunde*
19:30 Zur Erholung/Hafenstr.
Museumshafen-Stammtisch
19:30 Mehrzweckhalle
KleinkaliberschieBen fiir Giste
20:00 Kurpark

Kurorchester: Volksliedersingen
Ab 20 °C, sonst im GVZ

20:00 Vitamaris Fitwelt
»Spinning* mit Uwe

20:00 Ev. Gemeindehaus
Sommerabendtreff:

,Wer war Neocorus*

Fragen, Wiinsche, Anre-
gungen an die Redaktion?
Tel: (0 48 34) 96 04 80

Golf-Gesundheits-
training

Jeden Montag ab 17 Uhr wird
auf dem Golfplatz in Warwerort
ein spezielles Golf-Gesundheits-
training angeboten: Der einstiin-
dige Kurs beinhaltet Gymna-
stikiibungen mit Golfschlagern
und Gleichgewichtsiibungen zur
golfspezifischen Kérperschu-
lung, auBerdem wird das Anna-
hern (Schlage iiber 20 - 30 m
Distanz) und Putten (Einlochen)
gelibt. Wer teilnehmen méchte
sollte ein Handtuch und, wenn
vorhanden, ein Theraband mit-
bringen. Leihschlager werden
gestellt.
Weitere Informationen unter
Tel. 048 34 /8502

Den Forschern iiber die Schulter schauen

Heute ab 15:00 Uhr &ffnet
das Forschungsschiff ,,Ludwig
Prandtl“ (Foto) seine Tiiren fiir
Besucher.

Kapitan Helmut Bornhoft fiihrt
die Gaste uber sein Schiff. Auf
dem Peildeck sitzen Vogelkund-
ler und bestimmen die einhei-
mischen Vogelarten. Im Labor-
container auf dem Achterdeck
kann man einen Blick durch das
Mikroskop werfen und auf dem
Monitor konnen live Messdaten
verfolgt werden, die ein Mes-
spfahl im Wattenmeer an die
,Prandtl“ sendet.

Mit an Bord sind Forscher des
Norddeutschen Klimabiiros, sie
geben Auskunft tiber die Aus-

™

wirkungen des Klimawandels
auf den Norden Deutschlands.
Wer mochte, kann ab 19:30 Uhr
sein frisch erworbenes Wissen
noch mit zwei erganzenden

Vortragen im ,Mari Cube“
(Hafentorn 3) erweitern.
Das Schiff liegt am Kopfende
des Hafenbeckens 3
(Ende der WerftstraBe rechts)

Kim Wilde lockte Tausende ...

Gelungener Open-Air-Auftakt: Mehrere Tausend
Menschen verfolgten am Samstag das ,,NDR
| Welle Nord Open-Air* am Hauptstrand. Dass
es mehr Wind als Sonne gab storte das Publikum
kaum — schlieBlich wurde ihm ja von Rockstar
Kim Wilde (links) krdftig eingeheizt ..

Volks_!auf Die Besten

Uber 500 Léuferinnen und Léufer scheuten die Hitze nicht und nahmen am 20.
Biisumer Volkslauf teil. Den Bambino-Lauf tiber 400 Meter gewann Lukas Keilhoff
aus Springe. Beim Gesundheitslaufs iiber 5,5 km kam Henrik Sonksen vom Verein
Gut-Heil Itzehoe als erster durchs Ziel (20:52 min) und den 10 km-Wertungslauf
gewann Pascal Dethlefs vom TSV Rendsburg (34:25 min).

Arztl. Notdienst

+
{

Notdienst-Anlaufpraxis Blisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 | | 00

Strandrestaurant & Café

»Zur Perle“
Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?
Bratwurst mit Sauerkraut

und Kartoffelpiiree €5,50
2 Schaschlikspiefe
mit Pommes frites € 6,50

Auch aufier Haus * Direkt am Sandstrand
Nordseestrafie 80 « Tel. (04834) 47 47

Aktivmarkt
= Wolff-Dietrich Bill
Mo. 6.7. 15°°-18° Uhr:

10 % Rabatt

bei Vorlage dieser Anzeige
(auBBer Tabak, Telefonkarten und Lotto)

Nordseestr. 16 « = 95950

Watt und mehr... &=
Wattfiihrungen
Wdl.l d
Vortrage

I Familienfreundliche Prelse n
www.buesum-fuehrungen.de 04834-3605

9

In allen Gesundheitsfragen:
anker apotheke Wir kimmern
: (| uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 — fax 9590 19

Kasmetil- Ateliev , Loa Mer”
— Jetzt unter neuer Leitung —
vom 6. - 8. Juli- Kosmetik-
Intensivbehandlung

statt €59,- € 49) -

Bahnhofstr. 27 e Tel. 04834/965155

zur Sackgasge
Die urgemiitliche Kneipe in Blisum
Hohenzollernstr. 4 » Tel. 87 87
Montag ist Weizentag:
Jedes Kénig-Ludwig-Weizen
0,5 | nur € 2,80
Hausgemachte Torte St. € 1,-

n 17 — 19 Uhr: Die goldenen Stunden
0000000000000 00000

DurallenijFosl

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Putenbrust, gebraten,
mit frischen Pfifferlingen
und Salzkartoffeln 8.90

Schollenfilet in Eihllle gebraten,
mit Tomatensauce, Butterreis
und gemischtem Salat 7.90

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein
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