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Aktuelle Urlaubs-Infos
3 x die Woche gratis

Nr. 595, Mi./Do.
27./28.5.09

Moin
zusammen ...

Beim Thema ,,Sucht“ denkt man
zundchst an Alkohol, Zigaretten
und Drogen aller Art.

Doch suchtartiges Verhalten
kann sich auch bei ganz unver-
dachtigen alltaglichen Verrich-
tungen einschleichen: Wer allzu
oft seine Ohren mit Wattestéb-
chen putzt, kann eine Reizung
hervorrufen, die sich durch Ju-
cken duBert, welches man dann
wieder mit Wattestibchen zu
lindern sucht — der Teufelskreis
der Sucht hat sich geschlos-
sen!

Das Opfer verlangt hernach
immer o&fter nach den kleinen
Freudenspendern, ruiniert da-
mit seine Gehoérgange und wird
unruhig und aggressiv, wenn das
Suchtmittel mal nicht verfiigbar
ist.

Gliick im Ungliick: Die sozialen
Folgen der Wattestabchensucht
sind eher gering und Beschaf-
fungskriminalitat ist bei 99 Cent
fir einen Monatsvorrat nahezu
auszuschlieBen ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de
(Taglich 9.30 Uhr ab Biisum p
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== REEDEREI CASSEN EILS
\ Helgolandkajiite/Ankerplatz 048 34/39382 20 ,

Erleben Sie mit Inrem zertifizierten
Wattfiihrer Hans Weerts eine Fiihrung
ins Blisumer Watt (Dauer 1,5-2 h)
Mi. 27.5., 10:00 Uhr « Fr. 29.5., 10:00 Uhr
Treffounkt: Nordseestr. am Erlengrund
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Berechnung: Dr. J. Wesseler ¢ Kiel * Ohne Gewihr

TAGLICH GEOFFENET!

ACHTEN SIE AUF
UNSERE NEUE
PROSPEKT-BEILAGE!

Unser Kaufhaus seit 1858
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TAGLICH GUNSTIG * TAGLICH GUNSTIG!
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KangaROOS - Marc - LOWA - BIRKENSTOCK -
Marken-Direkt-Verkauf

SCHUHE

bis 70 % unter Verkaufspreis

- o -
BUS U IV "
Veranstaltungshalle Biisum, Am Fischereihafen 25

DONNERSTAG, 28.05. bis MONTAG, 01.06.09

Einlass: Do.-Sa. 10-18 Uhr, So.8Mo. 11-18 Uhr / Veranstalter: Nero-Trading GmbH, Kurze Miihren 1, 20095 Hamburg

- Tom Tailor - Mustang - Buffalo - und viete menr...

Biisum - Gewerbegebiet - Hafentérn 4

TAGLICH GEOFFNET!

TAGLICH GUNSTIG * TAGLICH GUNSTIG!

Seefahrt zwischen den

e [t

Bergungsarbeiten nach einer Havarie auf der Eider im Jahre 1903

Der Nord-Ostsee-Kanal ist
die meistbefahrene kiinstliche
WasserstraBe der Welt: Uber
40.000 Schiffe jahrlich nutzen
die 99 km lange ,,Abkiirzung“
zwischen Nord- und Ostsee,
die seit dem Jahre 1895 be-
steht.

Aber auch schon vorher hat
die Seeschifffahrt im Bereich
der Nord- und Ostsee eine
ganz besondere Rolle gespielt,
und viele Handelswege hat es
bereits in recht friher Zeit

Im Dienste Ihrer Gesundheit
|| ) Ihre Ap in der F -]

A _Delphin
Apotheke

Telse Thiessen
AlleestraBe 10
25761 Biisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Blutwertmessung
Rollstuhlverleih

zwischen und an den beiden
Meeren gegeben. Haithabu war
derzeit eine bedeutende Han-
delssiedlung der Wikinger an
der Schlei und ein Schnittpunkt
des Warentausches zwischen
der Nord- und Ostsee.

Die Entwicklung aus jener Zeit
bis in die Gegenwart iber die
verschiedensten Kanalprojekte,
die Kiisten- und Wattenschiff-
fahrt und die Fischerei haben
die ,,Bisumer Wattenloper*
Bodo und Antonie Spreu mit
vielen historische Bildern und
interessante Fakten in einer
Prasentation zusammengefasst,
die am Donnerstag im Gaste-
und Veranstaltungszentrum zu
sehen ist.

Beginn 19 Uhr, Eintritt € 4,-

Mittagstisch ,, Biisumer Pesel“Mi.: Schweineriickensteak mit glasierten Zwiebeln, Country-Kartoffeln und Salat € 6,50
Restaurant-Café im GVZ Do.: Erbsensuppeneintopf, Terrine, mit reichhaltiger Einlage und einem Brotchen € 5,—
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Was liegt an?

>>MITTWOCH 27.05.

8:30 Mini-Maxi-Club

,Freie Spielzeit“ (auch Do.)
9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik (auch Do.)
9:00 Plattform Hauptstrand
»Nordseesport“ (auch Do.)
10:00 Deichkrone/Hochhaus
Kinderwattfiihrung

mit Krabbenfischen

10:00 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol.-naturkundliche Wattfiihrung
10:00 NordseeStK/Letzte Deichtreppe
Naturkundliche Wattfiihrung
10:30 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen (auch Do.)

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik (Anm.)
11:30 Vitamaris

Bewegungsbad Gruppe (auch Do.)
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet® (auch Do.)
13:00 Crazy-Quad/Hedw‘koog
Kinder-Quadfahren

14:00 Freitreppe Museumshafen
Ortsfiihrung durch Biisum

Fortsetzung Seite 2

(— Fahrplan 27./28.5)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Biisum-Helgoland  9:15 Uhr
Mi + Do, 3-4 Std. Inselaufenthalt,
Ruckkehr ca. 18:45 Uhr
Seehundsbank (ca. 2 ¥ Std.)
Mi 11:00 Do 11:45 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
Mi 14:30, 16:00 Uhr
Do 10:15, 14:30, 16:00 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
Mi 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Do 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder
LAnkerplatz * Tel. 0 48 34 / 36 12




Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |

14:00 Mini-Maxi-Club

,Wir bauen eine Piratenglocke*
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (auch Do.)
14:00 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*

15:00 Piraten Meer
,,Piratenstunde”

15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag f. Senioren
15:30 Neocorus-Schule/Sportpl.
Jugendtraining ,,Krabben-Bouler*
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*“ (auch Do.)
16:00 Biisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

16:00 Mini-Maxi-Club

,Wir basteln Bechertiere*
18:00 Mehrzweckhalle

»1ag der offenen Musik*

18:00 Neocorus-Schule/Sportpl.
., Krabben-Bouler*

18:30 Vitamaris
»Aqua-Training"“

19:00 Teddyhuus Hirtenstaller Weg
Teddyndhen

>>DONNERSTAG, 28.05.

7:30 Piraten Meer

., Frihschwimmer*

9:45 Ankerplatz/Uhr

GroBer Hafenbummel

10:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattfiihrung mit Krabbenfischen
10:30 Gaste- u. Veranst‘zentr.
Konzert des Kurorchesters
10:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol.-naturkundliche Wattfiihrung
10:30 Wetterst./Hauptstrand
JWattfihrung mit MuBe*

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
13:30 Mini-Maxi-Club
,,Andenken von der Nordsee*
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag

14:30 Sportcasino Rosengrund
Skat & Rommé fiir Jedermann
15:00 Teddyhuus Hirtenstaller Weg
Puppen-Ausverkauf m. Tombola
16:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
Konzert des Kurorchesters
16:00 Vitamaris
Babyschwimmen ,,Aqua-Zwerge*
19:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
Vortrag ,,Seefahrt und
Schifffahrtsverbindungen ...«
19:00 Vitamaris Fitwelt
,Bauch-Beine-Po-Training*
|9:00 Dat Dufthuus Bisumer Deichh.
Yoga (bitte Decke mitbringen)
20:00 St. Clemens-Kirche
,»Kirche zur guten Nacht*

Kreatives mit Bernstein
und Edelsteinen
Schleifen Sie Ihren Bernstein
selbst oder schauen Sie
dem Bernsteinschleifer
(iber die Schulter
Biisumer Bernstein-Kontor
Schmiedestr. 5 « Tel. 04834-2354
www.bernsteinschleifer.de

Ein ganz besonderes Buch ...

Zu den 14.000 Medien, die in
den neuen Raumen der Ge-
meindebiicherei auf Ausleiher
warten, ist jetzt ein ganz beson-
deres Buch hinzugekommen
— eines, von dem es nur zwei
Exemplare gibt.

Die Autoren dieses Buches sind
Kinder von 3 bis 13 Jahren, die
die rund 50 Geschichten am
»1ag des Buches* am 23. April
in der Gemeindebiicherei ge-
schrieben und gemalt haben.
Jetzt sind beide Blicher fertig
gebunden und eines davon kann
sogar ausgeliehen werden.
Die Biicherei hat montags, mitt-
wochs und freitags von 9:30 bis
[1:30 Uhr und von 15:00 bis
18:00 Uhr geoffnet.

r

Biichereileiterin Gabriela Lachmann-
Bruhn prdsentiert das von den Kindern
gestaltete Buch

Urlauber erhalten fiir nur
€ 2,- (ohne Gastekarte € 3,-)
eine 30 Tage giiltige Lesekarte
fir die ganze Familie, mit der
beliebig viele Titel ausgeliehen
werden konnen.

Teddynahen im ,,Teddyhuus*‘

Mittwochs und freitags ab 19
Uhr kann man unter der An-
leitung von Gisela Michaelsen
einen kuscheligen Teddy her-
stellen und den gleich zum
Schmusen mit ins Bett neh-
men. Neben den Pliischbaren
konnen auch Enten, Katzen,
Hunde und sogar Igel und See-
sterne von Hand selbst gestopft

werden. Maximal 10 Personen
kénnen nach Voranmeldung
den 3-stiindigen Kurs besuchen
und mit den vorgendhten Ma-
terialien arbeiten.

Der Kurs kostet € 6,- flir
Erwachsene (Kinder € 3,-)
zuziiglich Material (ab € 2,50)
Teddyhuus, Hirtenstaller Weg
Info unter 04834-965861

Damen-Saunatag

Jeden Donnerstag von 14:00
bis 17:00 Uhr ist die Schat-
zinsel-Saunalandschaft im Pi-
raten Meer allein den Damen
vorbehalten.

Eine gute Gelegenheit, um die

funf unterschiedlich tempe-
rierten Saunen, die Saunabar
und die sonnige Dachterrasse
ohne Scheu vor Ménnerblicken
zu genieBen.

Info unter 04834/ 909-133

Besinnlicher Tagesausklang

Singen und Beten, sich besin-
nen und zur Ruhe kommen
und auch einfach mal die Stille
genieBen: Das ist ,,Kirche zur

guten Nacht®. Diese kleine An-
dacht findet am Donnerstag um
20:00 Uhr in der St. Clemens-
Kirche statt.

Land & Leute Erlebnispark
Vom 5. April bis zum 25. Oktober
taglich gedffnet von 10-18 Uhr
04833/2929 « Oesterwurth b. Wesselburen

Abovandias Kosmetifsabon
Atmosphdre, die verwéhnt
Mo. — Do. 917 Uhr; Fr. 9—-13 Uhr
Kirchenstral3e 16 « Tel. 04834/36 94

Tipps

Strandrestaurant & Café

»Zur Perle*
Haben Sie schon Ihren Bonus-Pass?

- Mittwoch -
Pizza Salami €5,50
Schusterkotelett mit Gemiise
und Salzkartoffeln € 6,50
- Donnerstag -
Zwei Hiahnchenkeulen
mit Pommes frites €5,50

Gyros mit Tzatziki, Pommes frites
und Krautsalat €6,50
Auch aufier Haus * Direkt am Sandstrand

Nordseestraf3e 80 « Tel. (04834) 47 47

Bier Salon Biisum
Bier-Cocktail-Dancing
Internet Cafe

Premiere Sports Bar
AlleestraBe 36 © Tel.04834/9770

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke _WII’ kimmern

ﬁfj uns um Sie!

[l[!ﬂ 1] -
F heiko schwarze

am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 — fax 9590 19

Aktivmarkt
e Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice
SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

zur Sackgasge

Die urgemditliche Kneipe in Blsum
Hohenzollernstr. 4 « Tel. 87 87
Mittwoch ist ,Lemon-Tag“:
Jeder Caipi € 4,-
Jeder Wodka-Lemon € 2,
Hausgemachte Torte St. € 1,-

Von 17 — 19 Uhr: Die goldenen Stunden
00 0000000000000 0000CO

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 / 9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Medaillon vom Schweinefilet mit
Pfeffersauce, Kroketten und
gemischtem Salat 8.90

Kabeljaufilet, gebraten, mit frischem
Spargel, Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln 9.90

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Moselwein

1.-

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Blisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

/

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 | | 00
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