Aktuelle Urlaubs-Infos
3 x die Woche gratis

Nr. 693, Mi./Do.
28./29.10.09

Moin
zusammen ...

Liebe, so sagt man, geht durch
den Magen. Wohl nicht zu Un-
recht, denn wer gliicklich und
zufrieden am Herd steht, fabri-
ziert sicher ein besseres Ergeb-
nis als jemand, der sprichwort-
lich vor Wut kocht.

In unserer Ehe gibt es ein Ge-
richt, auf das dieses Sprichwort
in besonderer Weise zutrifft:
Konigsberger Klopse. Dieser
Kiichenklassiker ist ein Seismo-
graph fiir die Qualitit unserer
Beziehung: Konsistenz und Ge-
schmack der Klopse bilden ex-
akt den Grad der Zuneigung ab,
den mir meine Ehefrau aktuell
entgegenbringt.

Verlief der Vormittag in Har-
monie und habe ich mich als
vorbildlicher und gut gelaunter
Gatte erwiesen, erwartet mich
bei Tisch eine nicht zu liberbie-
tende Delikatesse; gab es hinge-
gen Spannungen, sind die Klopse
gleich etwas harter und weniger
ausgewogen gewlirzt.

Kommt es gar soweit, dass ein
versehentlich fallengelassener
Klops mir wie ein Flummi wie-
der entgegenspringt, ist das ein
sicheres Zeichen, meiner Frau
in den nédchsten 72 Stunden aus
dem Wege zu gehen ...

Schénen Tag noch
Kai Kliiwer, Biisum spontan

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de
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Berechnung: Dr. J. Wesseler ¢ Kiel * Ohne Gewihr

HAUSHALTS-WOCHEN...
BEACHTEN SIE HEUTE

UNSERE AKTUELLE
PROSPEKTBEILAGE!

Unser Kaufhaus seit 1858
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Biisum - Gewerbegebiet - Hafentérn 4

MONTAG - SAMSTAG 9.00 - 18.00 UHR
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| Kegelrobbe

Flora und Fauna im
Nationalpark

Am Donnerstag um |19 Uhr be-
richten die beiden zertifizierten
Natur- und Landschaftsfiihrer
Antonie und Bodo Spreu im
Géste- und Veranstaltungs-
zentrum liber den Lebens-
raum Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer.
Dieser ist durch den Wechsel
der Gezeiten, starke Schwan-
kungen des Salzgehaltes, hohe
Sommertemperaturen und
gelegentliche Eisbildungen im
Winter gepragt. Zahlreiche
okologische Nischen haben
sich so mit einer auBeror-
dentlich hohen Produktivitét
bilden kénnen. Sie sind daher
fur viele Fische die ,,Kinderstu-
be“ und fiir den ostatlantischen
Vogelzug eine internationale
Drehscheibe. Die 6kologische
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Bedeutung des Wattenmeeres
reicht somit von der Arktis bis
Siidafrika.
Die Speicherkoge unmittelbar
hinter den Seedeichen wurden
dem Meer abgerungen und
sind okologisch herausragend.
Hier findet man groBraumige
Feuchtgebiete mit interessan-
ten Wechselbeziehungen zum
Wattenmeer. In der Nahe des
Nordseeheilbades Bilisum be-
findet sich der Speicherkoog
Meldorfer Bucht mit den NSG
Woéhrdener Loch“ und NSG
,Kronenloch* mit vielen Or-
chideen und den Koniks.
Begeben Sie sich mit den beiden
Referenten auf eine Fotoerleb-
nistour. Die Flora und Fauna ha-
ben sie in vielen eindrucksvollen
Bildern zusammengetragen.
Eintritt € 4,-
(ohne Gdstekarte € 5,-)
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November + Dezember

Freitag — Sonntag ab 12 Uhr gedffnet
nur mit Anmeldung: Tel. 04834/984879
\Nordseestr. * Sandstrand/Perlebucht)

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>MITTWOCH 28.10.

8:30 Mini-Maxi-Club

,»Freie Spielzeit*

9:00 Vitamaris

Gruppengymnastik

10:30 Lysdeel/Kirchenstr.

Kerzenziehen

10:40 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.

JWurzelwerkstatt“ f. Kinder (Anm.)

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik (Anm.)

11:30 Vitamaris

Bewegungsbad in der Gruppe

12:00 St. Clemens-Kirche

,»Mittagsgebet*

13:30 Mini-Maxi-Club

,Wir bauen eine Piratenglocke*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.

Bernsteinschleifen

14:00 Deichkrone/Hochhaus

Wattexkursion

14:00 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*

15:00 Piraten Meer

,,Piratenstunde”

15:00 Tedd)’hUUS Hirtenstaller Weg

Teddynzhen fiir Kinder (Anm.)
Fortsetzung Seite 2

— Fahrplan 28.10. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Letzter Fahrtag 2009

Busum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Riickkehr ca. 18:45

Fahrt zur Seehundsbank
Fahrzeit ca. 2% Std. 14:45 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 std.)
10:15, 11:45, 13:15 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz * Tel. 0 48 34 / 36 12

Mittagstisch ,, Biisumer Pesel“Mi.: Griinkohl mit Kochwurst, Bauchspeck und Bratkartoffeln
Restaurant-Café im GVZ Do.: Gulaschsuppe, in der Terrine, mit reichhalti

er Einlag

€ 6,50
e und 1 Brotchen € 5,—



Was liegt an?

>>MITTWOCH 28.10.

Fortsetzung von Seite |

15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag f. Senioren
15:30 Drachenshop/Nordseestr.
Schnupperstd. Lenkdrachen (Anm.)
16:00 Biisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

18:30 Vitamaris
»Aqua-Training*

19:00 Teddyhuus Hirtenstaller Weg
Teddynahen (Anm.)

|9:45 Dat Dufthuus Bisumer Deichh.
Filzen mit Petra Giese

20:00 Spritzenhaus/Westerstr. |
Livemusik mit Reiner Zeikau

>>DONNERSTAG, 29.10.

8:00 Piraten Meer
,,Frihschwimmer*

8:15 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

8:30 Mini-Maxi-Club

»Freie Spielzeit*

9:45 Ankerplatz/Uhr
GroBer Hafenbummel

10:00 Teddyhuus Hirtenstaller Weg
Verkaufsausstellung

10:40 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Kinder-Mitmachtheater (Anm.)
11:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag

14:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattfiihrung mit Krabbenfischen
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen

14:30 Sportcasino Rosengrund
Skat & Rommeé fiir Jedermann
15:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattexkursion

16:00 Blanker Hans
Diavortrag ,Wattenmeer*
19:00 Giste- u. Veranst‘zentr.
Vortrag ,,Flora und Fauna im
Nationalpark ...«

19:00 Vitamaris Fitwelt
,Bauch-Beine-Po-Training“
19:00 Dat Dufthuus Bisumer Deichh.
Yoga (bitte Decke mitbringen)
19:30 Mehrzweckhalle
LuftgewehrschieBen fiir Gaste
20:00 St. Clemens-Kirche
,»Kirche zur guten Nacht*

B A Gl
Wir haben gedffnet
taglich von 10— 17 Uhr

(Torten ab 13* Uhr)
Frihsticksbuffet
von 8 — 11 Uhr
mit Anmeldung

Schiferei Rolfs ¢ Biisumer Deichhausen
Marschenweg 26 - Telefon 04834/6545
www.schaeferei-rolfs.de

\K‘

& [KRABBE

Adventsbrunch € 16,50 (nur mit Anmeldung)
November + Dezember Fr. — So. ab 12 Uhr gedffnet
Nordseestr. « Sandstrand/Perlebucht * Tel. 984879

Hochhaus [ &

GroBBer Hafenbummel

Momme Claussen vom , mu-
seum am meer* ladt am Don-
nerstag zum ,,GroBe Hafen-
bummel® ein. Die Fiihrung
beginnt um 9:45 Uhr an der
»Persil-Uhr“ am Ankerplatz
und fiihrt vom Museumshafen

um das Hafenbecken 2 herum
zum Hafenbecken 3, wo die Fi-
scher ihre Fange anlanden und
Getreide umgeschlagen wird.
Preise: Erw. mit Gdstekarte
€ 2,50 (ohne € 3,-) | Ki.€ I,-
Info unter 04834-6734

Ganzheitlich entspannen: Yoga

Yoga bedeutet ,Einigkeit®.
Einigkeit mit sich und seiner
Umwelt. Durch das Prakti-
zieren des richtigen Atmens,
Entspannens und Meditierens
sowie das Uben der Stellungen
(Yogatibungen) erlernt man ein
intensiveres Korpergefiihl, lernt

den eigenen Korper mit seinen
Grenzen und Stéarken kennen.
Ob Yoga auch etwas fiir Sie ist,
koénnen Sie donnerstags um 19
Uhr im ,,Dufthuus® in Blisumer
Deichhausen herausfinden.
Kosten fiir 1,5 Std: € 8,-
Info unter 0 48 34/65 90

Besinnlicher Tagesausklang

Singen und Beten, sich besin-
nen und zur Ruhe kommen
und auch einfach mal die Stille
genieBen: Das ist ,,Kirche zur

guten Nacht®. Diese kleine An-
dacht findet am Donnerstag um
20 Uhr in der St. Clemens-Kir-
che statt.

Damen-Saunatag

Jeden Donnerstag von 14:00
bis 17:00 Uhr ist die Schat-
zinsel-Saunalandschaft im Pi-
raten Meer allein den Damen
vorbehalten.

Eine gute Gelegenheit, um die
finf unterschiedlich tempe-
rierten Saunen, die Saunabar

4 P
Ablovandeas Kosmetiksablon
Atmosphire, die verwéhnt
Mo. — Do. 917 Uhr; Fr. 9-13 Uhr
Kirchenstral3e 16 « Tel. 04834/36 94

—— NEU * NEUs NEU
Asefocrstue

Imbiss-Bistro bei Ilona
Feine Speisen
zu kleinen Preisen!

Kattegat 10 * 04834/965770

und die sonnige Dachterrasse
ohne Scheu vor Mannerblicken
zu geniefen.

Info unter 04834/ 909-133

LANDCAFE & RESTAURANT

WIESENGAUND

Mittagstisch ab € 8,-
taglich wechselnd

GroBe Abendkarte
fangfrischer Fisch
Pfifferlingsgerichte
/2 Bauernente aus der Réhre
Stinteck 16
Tel. (048 34) 21 47

Dienstag bis Sonntag
tdglich ab 11.30 Uhr geédffnet

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Blisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Anker-Apotheke, Brunnenplatz

/

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 95 90-0

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahnarztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 I | 00

Strandrestaurant & Café

wZur Perle*
Haben Sie schon IThren Bonus-Pass?

- Mittwoch -

Pizza Salami €5,50

Schusterkotelett mit Gemiise

und Salzkartoffeln €6,50
- Donnerstag -

Zwei Hahnchenkeulen

mit Pommes frites €5,50

Gyros mit Tzatziki, Pommes frites

und Krautsalat €6,50
Auch aufler Haus * Direkt am Sandstrand
Nordseestrale 80 « Tel. (04834) 47 47

Bier Salon Biisum
Bier-Cocktail-Dancing
Internet Cafe

Premiere Sports Bar
AlleestraBie 36 * Tel.04834/9770

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke _WII’ kimmern

i '] uns um Sie!
;:'J].:-'-mj
; A

heiko schwarze

am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /9 59 00 — fax 9590 19

HALLO KINDER !
Ferienspafl & Ettern

mit BERNSTEIN

Heute 14 Uhr: Bernsteinschleifkurs
fur Kinder und Erwachsene

Anmeldung erbeten unter
Tel. 0172/9 1597 32
Busumer Bernsteinschleiferei
Schmiedestr. 5 « Tel. 04834-2354

Kosmetik-Atelier
Renate Otto

Wellness-FufSpflege €29,-
(med. FufSpflege mit Fufshad, Peeling u. Wellnessmassage)
Hot-Stone Riicken- oder

Ganzkorpermassage  €30,-/59,-

Bahnhofstr. 27 ¢ Tel. 04834/965155

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 / 9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Wildgulasch mit Apfelrotkohl,
Preiselbeeren

und Petersilienkartoffeln 7.80
Fangfrische Scholle

mit Kartoffelsalat

und Salatbeilage 7.95

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein

1.-
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