Aktuelle Urlaubs-Infos

3 x die Woche gratis
Nr. 675, Mi./Do.

30.9./1.10.09

Moin zusammen ...

,Musik wird stérend oft emp-
funden, weil Sie mit Gerausch
verbunden® wusste schon Wil-
helm Busch — ,,Mit Musik geht
alles besser* behauptet hinge-
gen ein alter Ufa-Filmschlager.
Dass die Wahrheit wie immer
irgendwo in der Mitte liegt,
zeigt ein Beispiel aus eigener
Anschauung.

Auch ich hore bei der Arbeit
gern mal etwas Musik: Musik
macht Routinearbeiten ertrag-
licher und taugt zur Inspiration
bei Ideenlosigkeit.

Beim Verfassen von Texten
Musik zu héren ist dagegen
eher kontraproduktiv: Leise
Instrumentalmusik kann einen
durchaus befliigeln — enthalt
die Musik aber gutverstind-
liche Texte, liberwiegt der
ablenkende Charakter. Spate-
stens, wenn man anfangt mit-
zusingen, ist es mit der Kon-
zentration vorbei — und man
wundert sich, wie der Refrain
des aktuellen Lieblingssongs in
einem Bericht iber Aquagym-
nastik landen konnte ...

Schénen Tag noch
Kai Kliiwer, Biisum spontan
Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de
(Taglich 9.30 Uhr ab Biisum
1. Ktasse £y
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Berechnung: Dr. J. Wesseler ¢ Kiel * Ohne Gewihr
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Killtec *

Puma - Bugatti -

KangaROOS - Marc - LOWA - BIRKENSTOCK
Marken-Direkt-Verkauf

SCHUHE

bis 70 % unter Verkaufspreis
BUS WU M e~

Veranstaltungshalle Biisum, Am Fischereihafen 25

DONNERSTAG, 01.10. bis SONNTAG, 04.10.09

Einlass: Do.&Fr. 10-18 Uhr, Sa.8S0. 11-18 Uhr / Veranstatter: Nero-Trading GmbH, Kurze Mihren 1, 20095 Hamburg

- TEVA - Tatonka - Mustang - Buffalo - und viele mehr...

REISETASCHEN, TROLLEYS UND MEHR!
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Unser Kaufhaus seit 1858
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Lebensraum Natlonalpark

Das Wattenmeer
ist eines der letzten
naturnahen Oko-
systeme Mitteleu-
ropas.
Nationalparkfiihrer §
Antonie und Bodo
Spreu berichten in
einem ca. 90mini- B
tigen Vortrag mit
Bildern aus Ver-
gangenheit und
Gegenwart und unterschied-
lichsten Motiven Uber dieses
Gebiet, dass zu den weltweit
bedeutendsten Lebensrau-
men zdhlt und in diesem Jahr
als UNESCO-Weltnaturerbe
anerkannt wurde.
Abgerundet wird das Pro-

Eine Silberméwe auf ihrem Gelege

gramm mit zahlreichen ein-
drucksvollen Fotos aus der
,Vogelperspektive®.

Donnerstag, 19:00 Uhr,
im Blanken Hans
Eintritt: € 4,-

Info unter 04834/3605

Futterung der Meerestiere

Am Mittwoch um 16 Uhr kann
man Gerhard Gebauer von
den ,,Bisumer Meereswelten®
bei der Fiitterung seiner Mee-
restiere zusehen. Rund 150
Tierarten tummeln sich in der
Aquarienanlage unterm Piraten

Jack q.
Wolfskin

Alleestr. 46 « FuBRgangerzone * 04834/965780

Meer, darunter |3 Hai-Arten
und als Publikumsliebling Jung-
Alligator ,,Hanna“.

Auch in den ,,Meereswelten” zu sehen:
Der in der Natur nur sehr selten vorkom-

mende ,,Gebdnderte Bambushai*

Mittagstisch ,, Biisumer Pesel“Mi.: Bauernbratwurst an Schneekartoffeln mit Gartengemiise
Restaurant-Café im GVZ Do.: Dithmarscher Weillkohleintopf, Terrine, mit reichhaltiger Finlage und 1 Brotchen € 5,—
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Was liegt an?

>>MITTWOCH 30.09.

8:30 Mini-Maxi-Club

»Freie Spielzeit“ (auch Do.)

9:00 Vitamaris

Gruppengymnastik

9:00 Plattform Hauptstrand

»Nordseesport“ (auch Do.)

10:00 Freitreppe Museumshafen

Ortsfiihrung durch Biisum

10:00 Grethhof/B 203

Maislabyrinth (auch Do.)

10:30 Lysdeel/Kirchenstr.

Kerzenziehen (auch Do.)

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik (Anm.)

11:30 Vitamaris

Bewegungsbad Gruppe (auch Do.)

12:00 St. Clemens-Kirche

,Mittagsgebet” (auch Do.)

13:00 Crazy-Quad/Hedw‘koog

Kinder-Quadfahren

13:30 Mini-Maxi-Club

,Wir backen Pizza“

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.

Bernsteinschleifen (auch Do.)

14:00 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*
Fortsetzung Seite 2

~Fahrplan 30.9./1.10)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Bisum-Helgoland 9:15 Uhr
Mi + Do, 3-4 Std. Inselaufenthalt,
Ruckkehr ca. 18:45 Uhr
Seehundsbank (ca. 2 % Std.)
Mi 12:00 Do 13:00 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
Mi 10:30, 14:45, 16:00 Uhr
Do 10:15, 11:30, 16:00 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
Mi 13:15, 15:15 Uhr
Do 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder

LAnkerplatz * Tel. 0 48 34 / 36 12
€ 6,50




Was liegt an?

>>MITTWOCH 30.09.

Fortsetzung von Seite |

| 4:30 Nordseestr./Le(zte Deichtreppe
Naturkundliche Wattfiihrung
15:00 Piraten Meer
,,Piratenstunde*

15:00 Tedd)’hUUS Hirtenstaller Weg
Teddynéhen fiir Kinder (Anm.)
15:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattfiihrung mit Krabbenfischen
15:00 Badestelle Stinteck
Geographische Wattfiihrung
15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag f. Senioren
15:30 Drachenshop Nordseestr.
Schnupperstunde Lenkdrachen
15:30 Mini-Maxi-Club

,Wir schmiicken Biderrahmen*
15:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol.-naturkundliche Wattfiihrung
16:00 Biisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

18:30 Vitamaris Fitwelt
Aqua-Fitness

19:00 Tedd)’hUUS Hirtenstaller Weg
Teddynéhen (Anm.)

19:45 Dat Dufthuus sisumer Deichh.
Filzen mit Petra Giese

20:00 Spritzenhaus/Westerstr. |
Livemusik mit Reiner Zeikau

>>DONNERSTAG, 01.10.

8:00 Piraten Meer

., Frihschwimmer*

8:15 Piraten Meer
Aqua-Fitness

9:45 Ankerplatz/Uhr
GroBer Hafenbummel

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag

14:00 Mini-Maxi-Club
,,Buntes Wunder*

14:30 Sportcasino Rosengrund
Skat & Rommé fiir Jedermann
16:00 Blanker Hans
Diavortrag ,,Seehunde*

16:30 Vitamaris

Vortrag ,Wie komme ich zu
einer Badekur*

17:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattexkursion

18:00 Stadion Rosengrund
Beachvolleyball fiir Jedermann
19:00 Blanker Hans

Vortrag ,,Die Nationlparkregion
als Lebensraum ...

19:00 Mehrzweckhalle
LuftgewehrschieBen fiir Gaste
19:00 Dat Dufthuus Bisumer Deichh.
Yoga (bitte Decke mitbringen)
20:00 St. Clemens-Kirche
,»Kirche zur guten Nacht*

Das Teddyvhuus
Jetzt: Puppen- und

Steifftier-Ausverkauf
Do.-8a., 15-18 Uhr u. n. Vereinbarung
Hirtenstaller Weg 36 * 04834/965861

Busum entdecken: Ortsfuhrung

Dass die ,,Bisumer Wattenl6-
per* Bodo und Antonie Spreu
sich auch an Land auskennen,
beweisen die beiden bei der
Ortsfithrung am Mittwoch.

Vom Treffpunkt an der Frei-
treppe am Museumshafen aus
geht es um 10:00 Uhr zu einer
einstiindigen Fiihrung durch
Biisum. Einige historische
Gebaude wie den ,,Alten Mu-
schelsaal“, die ,,Alte Post“ und
die Fischerkirche wird man

sich auch von innen ansehen.
Die Fiihrung ist fiir Gastekar-
teninhaber kostenfrei.

Info unter 04834-3605

Damen-Saunatag

Jeden Donnerstag von 14:00
bis 17:00 Uhr ist die Schat-
zinsel-Saunalandschaft im Pi-
raten Meer allein den Damen
vorbehalten.

Eine gute Gelegenheit, um die

funf unterschiedlich tempe-
rierten Saunen, die Saunabar
und die sonnige Dachterrasse
ohne Scheu vor Ménnerblicken
zu genieBen.

Info unter 04834/ 909-133

Strandrestaurant & Café

swZur Perle*
Haben Sie schon IThren Bonus-Pass?

- Mittwoch -

Pizza Salami €5,50

Schusterkotelett mit Gemiise

und Salzkartoffeln €6,50
- Donnerstag -

Zwei Hahnchenkeulen

mit Pommes frites €5,50

Gyros mit Tzatziki, Pommes frites
und Krautsalat €6,50
Auch aufler Haus * Direkt am Sandstrand

Nordseestrale 80 « Tel. (04834) 47 47

Bier Salon Biisum
Bier-Cocktail-Dancing
Internet Cafe

Premiere Sports Bar
Alleestrafie 36 © Tel.04834/9770

In allen Gesundheitsfragen:
anker apotheke _WII’ kimmern
— {1 uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 0 48 34 /959 00 — fax 95 90 19

Vortrag:
Badekur

,Wie komme ich zu einer Bade-
kur in Bisum?* — eine Antwort
auf diese Frage erhélt man Don-
nerstagabend um 16:30 Uhr im
Vitamaris. Bjorn Hoppe, Leiter
der Einrichtung, referiert tiber
die Kurformen, die es in Blisum
gibt, wie man zu einer solchen
Kur kommen kann, wie das
Prozedere ,,Antrag bis Gesund-
heitsurlaub in Biisum* ablauft,
und welche ,,gesundheitlichen
Spezialititen* es im Vitamaris
gibt. AuBerdem beantwortet
er individuelle Fragen der Teil-
nehmer.
Eintritt frei mit Gdstekarte

Abovandias Kosmetifsalon
Atmosphdre, die verwéhnt
Mo. — Do. 9-17 Uhr; Fr. 9—-13 Uhr
\ Kirchenstral3e 16 » Tel. 04834/36 94

Land & Leute Erlebnispark
Vom 5. April bis zum 25. Oktober
taglich gedffnet von 10-18 Uhr
04833/2929 « Oesterwurth b. Wesselburen

Jahrmarkt
fallt aus

Der Jahrmarkt, der von Don-
nerstag bis Sonntag auf dem
Parkplatz am Lehnsweg statt-
finden sollte, ist abgesagt wor-
den.

Damit entfillt auch die Verle-
gung des Wochenmarkts und
der freien Parkplitze an die
Vereinsallee.

www.buesum-spontan.de

LANDCAFE & RESTAURANT

WIESENGAUND

Mittagstisch ab € 8,
taglich wechselnd

GroBe Abendkarte
fangfrischer Fisch
Pfifferlingsgerichte
/2 Bauernente aus der Réhre
Stinteck 16
Tel. (0 48 34) 21 47

Dienstag bis Sonntag

HALLO KINDER !
FerienspaB8 & Ettern

mit BERNSTEIN

Heute 14 Uhr: Bernsteinschleifkurs
fur Kinder und Erwachsene

Anmeldung erbeten unter
Tel. 0172/9 1597 32
Busumer Bernsteinschleiferei
Schmiedestr. 5 « Tel. 04834-2354

Kosmetik-Atelier
Renate Otto

o Med. Fufspflege

o Manikiire o Kosmetik
o Wellnessmassage
Bahnhofstr. 27 ¢ Tel. 04834/965155

tdaglich ab 11.30 Uhr geédffnet

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 / 9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -

Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Wildgulasch mit Rotkohl,
Preiselbeeren

und Salzkartoffeln
GedUnsteter Butterfisch
mit Currysauce, Reis
und gemischtem Salatteller 8.90
Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein

9.50

1.-

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Biisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

/

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahniarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 |1 00
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