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Wohnaccessoires

Bahnhofstr. 18 * Tel 0 48 34 / 98 45 15
Geoffnet Mo. — Sa. 11 — 18 Uhr

KEINE
MISSE

CUCHENKIULT kowero

Neu eingetroffen:

Moin zusammen ...
Die wenigsten Leute sind sofort
voll da, wenn sie am Morgen auf-
wachen — meist braucht der Kérper
eine gewisse Anlaufzeit.

Diese ist fiir einzelne Kérperfunk-
tionen unterschiedlich: Wahrend
man sich erst den Schlaf aus den
Augen reiben muss, ist das Gehor
schon voll einsatzbereit, manchmal
sogar iiberempfindlich.

Bei mir personlich ist es vor allem
die Feinmotorik, die besonders lan-
ge warmlauft, bis sie sich zu voller
Bliite entfaltet.

Wihrend ich am Abend auch zu
Bastelarbeiten in der Lage bin oder
einfache Klavieriibungen mit ertrag-
lichem Klangbild absolvieren kann,
bieten die ersten Stunden des Ta-
ges diesbeziiglich ein dusteres Bild:
Das Kleingeld beim Backer fischt
jeder Hochbetagte schneller aus
dem Portemonnaie und mit dem
Offnen eines Bechers Buttermilch
kann ich problemlos mehrere Qua-
dratmeter Kiiche verwiisten.

Dies einzugestehen ist mir zwar et-
was peinlich, hat aber den Vorteil,
dass ich morgens von haushalts-
nahen Dienstleistungen weitgehend
freigestellt werde ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de
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25761 Biisum

Tel. (0 48 34) 90 60
| Fax (04834) 9 06 60

Venen-Messwoche
heute ab 14 Uhr
bis 30. Juli

KUNERT GROUP
FACTORY STORE
Hafentorn 2 - 25761 Biisum

Offnungszeiten

Mo-Fr 09.00 - 19.00 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr
So 11.00 - 17.00 Uhr

Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie ® Ohne Gewihr.
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Was liegt an?

Hochseilgarten-Ausflige
Zu gewinnen!

Wer an der Kiiste Urlaub macht,
erkundet auch gern mal das
Hinterland. Das weiB auch die
Schleswig-Holstein-Bahn, die
verschiedene Ausfliige im Pro-
gramm hat, die bequem mit dem
Zug ab Biisum erreichbar sind.
Eines der Highlights ist der
»Feinklettern“-Hochseilgarten
in Hanerau-Hademarschen:
Die Anlage bietet 5 verschie-
dene Pfade sowie einen Wip-
felpfad, der in 25 m Hohe lber
die Baumkronen fiihrt und einen
bis zu 35 km weiten Blick Uibers
Land bietet. Die Parcours sind
tiber 900 m lang und die Super-
Seilbahn ist mit 160 m die lang-
ste in Schleswig-Holstein.
Info unter www.feinklettern.de
und www.sh-bahn.de

Wir verlosen heute zwei Einzel-
tickets sowie ein Familienticket
(2 Erw./2 Ki. 8 — 14 ].) fiir den
Hochseilgarten inkl. Bahnfahrt.
Sie brauchen weiter nichts

FUR SIE in GR. 44 - 60

HohenzollernstraBe 7

1

Fiir ganz Mutige: Der Wipflpfad

zu tun, als heute zwischen
10:00 und 12:00 Uhr unser
Gliickstelefon anzurufen:

048 34/96 04 84

Die Karten werden unter allen
Anrufern verlost. Ob Sie gewon-
nen haben, lesen Sie morgen in
Biisum spontan.

Reimaun

« Badausstattung und
Zubehor aller Art

« Frottier-, Bett- und
Tischwasche

* Wohnaccessoires

* Geschenke

|

I

Inh. Thomas Reimann %% <
Sanitér- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 « 25761 Busum

Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
eMail: Reimann-shk@t-online.de

>>MONTAG 26.07.

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:00 Vitamaris
Auffrischungskurs: Nordic Walking
9:00 Plattform/Hauptstrand
Nordseesport

9:00 Piraten Meer
Schwimmbkurs: Seepferdchen
9:30 Vitamaris

Bewegungsbad in der Gruppe
10:00 Grethhof/B 203
Maislabyrinth

10:00 Vitamaris

Info's tiber Haut und Sonnenbrand
10:30 Vitamaris

Bewegungsbad in der Gruppe
10:30 Kurpark

Konzert des Kurorchesters

Ab 20°C, sonst im GVZ

10:40 Schiferei Rolfs/Biis.Deichh.
Kinder-Schéferei

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:30 Mini-Maxi-Club

,Wir basteln einen Leuchtturm®“

Fortsetzung Seite 2

— Fahrplan 26.07. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Erlebnisfahrt Wattenmeer
Fahrzeit ca. 6 Std. 11:00 Uhr
Seehundsbank (ca. 2 %4 Std.)
10:00, 15:15 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
12:45, 14:00 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Dienstag: Blisum-Helgoland 9:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder

\Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12

Mittagstisch heute: Putengeschnetzeltes in Champignonrahmsauce, mit Reis und einem kleinen griinen Salat € 6,70
Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel“ im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand



Was liegt an?

>>MONTAG, 26.07.

Fortsetzung von Seite |

14:00 Delphin Apotheke
Venen-Messung

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.

Bernsteinschleifen (bis 17:00)
15:00 Strandhaus/Bus.Deichh.
Fotokurs ,,Mach mal ,n Bild“

15:00 Schaferei Rolfs/Biis.Deichh.

Ponyreiten

15:30 Kurpark

Konzert des Kurorchesters

Ab 20°C, sonst im GVZ

15:30 Mini-Maxi-Club

,Wir basteln ein Nordseemobile*
17:00 Strandhaus/Bus.Deichh.
Wattwanderung

17:30 Nordseestr.letzte Deichtr.
Wattwanderung mit Krabbenf.
18:00 Sandstrand
Gute-Nacht-Geschichte

18:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattwanderung

18:00 Drachenshop/Nordseestr.
Schnupperstd.Lenkdrachen Anm.

19:00 Vitamaris/Fitwelt

., Fatburner*

19:30 Mehrzweckhalle/A.d.Miihle
KleinkaliberschieBen

20:00 Museum am Meer
Vollmondabend: Neuseeland
20:00 Ev. Gemeindehaus
Sommerabendtreff

20:00 Kurpark

Konzert des Kurorchesters
Ab 20°C, sonst im GVZ
22:00 Camping Nordsee
Abendsegen im Kirchenzelt

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

19:00 Hauptstrand

Sommer Open Air mit

,,The Wanderers*

» Tagesaufenthalte
¢ Reitunterricht fir Jung & Alt
* Ponyreiten taglich um 11 Uhr

Refter
Hennlngs

Stinteck 57 » 25761 Westerdeichstrich
Tel. (048 34) 93125
A WWW.Teiterhof-hennings.de J

Wo gibt es
Biisum spontan?
UberallwoesBrotchengibt,
an den Tankstellen, beim

KTS und im Internet unter
www.buesum-spontan.de

VoIImondabend ,,Neuseeland“ |

Neuseeland. Kaum ein
Winkel dieses Landes
ist nicht von Meer und :
Kiste gepragt. Und ge- #28
rade die Dithmarscher
wissen, was das be-
deutet: Peitschende
See ebenso wie sinn-
liche Abendsonne, Fi-
scherei und Angelfreuden und
Wind, immer und Gberall Wind,
dem die Baume und Menschen
trotzen. Sénke Dwenger hat
mehrere Monate als Fotograf
in Neuseeland gearbeitet und
die unterschiedlichen Facetten
der dortigen Kiistenlandschaft
eingefangen.

Wer mitschippern mochte zu
den Kisten am anderen Ende

Foto: Dwenger

der Welt ist herzlich eingela-
den zur Ausstellungseroffnung
,Neuseeland - Land im Meer*
und zum ,Vollmondabend®,
heute um 20 Uhr im ,,Museum
am Meer*. Dort wird Sénke
Dwenger im Gesprach mit dem
Kulturausschuss-Vorsitzenden
Holger Lichty aus Blisum auch
Uber das Leben in Neuseeland
berichten.

Nordic-Walking Auffrischung

Gemeinsam an der frischen
Nordseeluft, auf dem griinen
Seedeich mit Gleichgesinnten
SpaB haben und dabei die , Lauf-
technik* auffrischen — das ist das
Ziel!

Das Vitamaris Biisum bietet
daher allen Interessierten ei-
nen Auffrischungskurs unter

Betreuung eines erfahrenen
Therapeuten und Trainers.
Dieser Kurs ist fiir alle, die ihre
Technik tiberpriifen, auffrischen
oder verbessern mochten.
Mo/Mi/Do 9:00 Uhr, Vitamaris
Info/Anmeldung unter:
04834-909-124
Kosten: € 65,- inkl. Leihstocke

Tipps gegen Sonnenbrand

. erhalten GroB3 und Klein
heute von 10 bis 12 Uhr im
Vitamaris. Unverbindlich ana-
lysiert eine Kosmetikerin die
Haut, gibt wertvolle und pra-
xisnahe Pflegetips fiir die Haut
im Sommer sowie nach dem
Sonnenbad. Neben Biomaris-
Gesichtsbehandlungen fiir Man-
ner und Frauen werden auch
Kérperbehandlungen Peelings

sowie Hand- und Fusspflege
angeboten.

Gegen eine kleinen Unkos-
tenbeitrag konnen Kinder sich
heute im Vitamaris auch mit
den abwechslungsreichen An-
geboten des Mini-Maxi-Clubs
vertraut machen. Da ist immer
etwas los — spielen mit Gleich-
gesinnten — da kommt keine
Langeweile auf!

Tipps

puls

Fitness  Wellness

CENTER

Fir Urlauber:
5 x Training € 25, -

inkl. 1x Kérperfettanalyse gratis

Bahnhofstr. 20 *+ 25764 Wesselburen * 04833-42009

Von Bisum aus auch per Bahn gut erreichbar ¢ stindl. Zugverbindung

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Arztl. Notdienst

/

Notdienst-Anlaufpraxis Blisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Anker-Apotheke, Brunnenplatz
Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 95 90-0
(04 81) 8 55 67 89
0700 - 88 22 11 00

Vermietung +
gefiihrte Touren

Info:
www.seggy-nord.de

Tel.: 0481-77050
Termine nach
Vereinbarung

Hotel - Reltaurant

wmt Stitiirmann”
Hafenstr 13-17 04834/8382
Unser Angebot fiir Sie (vis 17%)
Hausgemachte Kohlrouladen mit
Salzkartoffeln und Specksole € 7,90
Hausgem. Dithmarscher Sauerfleisch
mit Bratkartoffeln und Senf €38,90
Gebratenes Schollenfilet in Eihiille mit
Salzkartoffeln und Buttersoe € 8,90
€ 2,- Ermdfigung auf diese Gerichte
bei Vorlage dieser Anzeige!
(Ein Gutschein pro Person)
N Durchgehend warme Kiiche

9
SEGWRY

In allen Gesundheitsfragen:
amr - apotheke Wir kiimmern
- - | uns um Sie!

B heiko schwarze

am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 0800/9590150 (gebiihrentrei)

Aktivmarkt
=== Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice
SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 / 9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Frische Pfifferlinge
mit Rahrei und
Petersilienkartoffeln

7.50

Butterfisch, gedunstet, mit Friichten,
Currysauce, Butterreis
und gemischtem Salat 8.80

Wir empfehlen hierzu 1 Glas

1/10 ltr. Wein 1.—-
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