Nr. 759 ¢ Fr. 2.7.10

Nordsee-K
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* Do, 15%: Réstvorfiihrung

Fischerkai 2  04834/98 444 10
www.nordsee-kaffeeroesterei.de

Moin zusammen ...

Auf eine lange Tradition kann
inzwischen der Biisumer Volks-
lauf zuriickblicken. Zum 21. Mal
starten die Laufer heute zu ei-
ner ausgedehnten Runde durch
die Gemeinde. Wie in den Vor-
jahren wird wieder mit gut 500
Teilnehmern gerechnet.

Dabei werden die Laufer erfreut
registrieren, dass in unserer Ge-
gend, abgesehen von den Dei-
chen, praktisch keine Steigungen
zu bewiltigen sind.

Doch auch wenn die Natur bei
der Topographie Milde walten
lasst — auf anderer Ebene kiim-
mert sie sich darum, dass der
Lauf kein Zuckerschlecken wird:
In den letzen Jahren konnten sich
die Organisatoren darauf verlas-
sen, dass der nétige Schwierig-
keitsgrad auf meteorologischem
Wege hergestellt wurde. Ent-
weder goss es in Stréomen oder
die Hitze war so unbarmherzig,
dass dem Normalbiirger schon
beim Gang zum Kiihlschrank der
SchweiB zu laufen begann.

So auch heute: Zum Startzeit-
punkt soll das Thermometer an
der 30 °C-Marke kratzen.

Sie, liebe Leser, kénnen den
Laufern ihren Weg erleichtern:
Gehen Sie an die Strecke und
spenden Sie reichlich Applaus:
Das motiviert nicht nur, das
sorgt auch fiir einen kiihlenden
Luftzug ...

Schénen Tag noch
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Wie traditionell Anfang Juli,
startet heute Abend der 21.
Biisumer Volkslauf. Zur Auswahl
stehen drei Strecken: Die 10-km
Wertungsstrecke (Start |9 Uhr),
Der 5,5 km Gesundheitslauf
(Start 18:45 Uhr) sowie der
,,Bambino-Lauf“ tiber 400 Me-
ter, der innerhalb des Stadions
stattfindet (Start 18:15 Uhr).

Jeder Teilnehmer erhilt eine Er-
innerungsmedaille, die Besten
der jeweiligen Klassen bekom-

(:(‘j,, Sommerfest
e und
@; Flohmarkt

im DRK-Altenhilfezentrum Biisum

Heute ab 10:30 Uhr
Alles, was das Herz begehrt:
Eintopf, Bier vom FaB, Kaffee &
Kuchen, Salate und Grillspezia-
litaten, Unterhaltung mit Kapt'n

Meyer und der Feuerwehrkapelle

Westerdeichstrich u. v. m.

Dithmarscher StraBle 2
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Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie ® Ohne Gewihr.
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Marken-Direkt-Verkauf

SCHUHE

bis T0 % unter Verkaufspreis

BUSUM -
Veranstaltungshalle Biisum, Am Fischereihafen 25

DONNERSTAG, 01.07. bis SONNTAG, 04.07.10

Einlass: Do.-Sa. 10-18 Uhr, So. 11-18 Unr / Veranstalter: Nero-Trading GmbH, Kurze Mihren 1, 20095 Hamburg
- TEVA - Tatonka - Mustang - Buffalo - und viele menr...

EZ*EI : Busumer olkslauf

HPERGHOPPEN!

UNSERE OFFNUNGSZEITEN
MONTAG - SAMSTAG 9.00 -
SONNTAGS 11.00 -

SUPERALISWAHL + SUPERMARKEN + SUPERPREISE + SUPERKAUFHALIS

19.00 UHR
18.00 UHR
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2 Was liegt an?

men zusitzlich einen Pokal.
Wer méchte, kann auch ganz
spontan teilnehmen: Nachmel-
dungen sind am Wettkampftag
bis 18 Uhr im Stadion méglich.
Startgeld inkl. Nachmeldege-
biihr: Erw. € 1 1,- | Schiiler und
Jugendliche € 8,- / Kinder € 3,-
Info unter 04834/99413

E A. Jensen

g J

|l EDEKA I
Qualitét und Frische
auf 1700 m?

Holsten Kiithne
Pilsener Gourmetsaucen
24er-Kiste 250-ml-Glas
6.99 - pfand —.69
Oldesloer Holzfaller-
Fruchtige scheiben
16 % Vol. versch. Sorten | | Aus der Schulter, 1 kg
0,7--F. 3.99 2.99

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Samstag: 7 — 21
Sonntag: 11 — 19%°
Heider Str. 2a * Tel. 936 200

Angebote gelten bis einschlielich Samstag
Solange Vorrat, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen

>>FREITAG 02.07.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:00 Hauptstrand
Nordseesport

9:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
9:30 Vitamaris
Gruppengymnastik

10:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattwanderung

10:00 Blanker Hans
Klénsnack fiir Junggebliebene
10:30 DRK-Heim/Dithm. Str. 2
Sommerfest

10:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
10:30 Kurpark

Konzert des Kurorchesters
Ab 20°C, sonst im GVZ

10:40 Schiferei Rolfs/Biis.Deichh.
Pony-Games

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik
11:30 Mini-Maxi-Club
»Kreativ-Wattfiihrung*

Fortsetzung Seite 2

— Fahrplan 02.07.7)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Riickkehr ca. 18:45
Fahrt zur Seehundsbank
Fahrzeit ca. 2% Std.

12:15 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
10:45, 15:00, 16:15 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz * Tel. 0 48 34 / 36 12

Mittagstisch heute: Rotbarschfilet, in Eihiille gebraten, auf einem Gemiisebett, dazu Petersilienkartoffeln € 6,70

Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel* im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand



Was liegt an?
>>FREITAG, 02.07.

Fortsetzung von Seite |

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis 17:00)
14:00 Vitamaris

Schwimmen fiir ,,Best Ager*
15:00 Teddyhuus/ Hirtenstaller Weg
Puppen-Ausverkauf

15:00 Ev. Gemeindehaus
Freitagsrunde

15:30 Kurpark

Konzert des Kurorchesters

Ab 20°C, sonst im GVZ

16:00 Piraten Meer
Schwimmkurs: Seepferdchen
18:00 Drachenshop/Nordseestr.
Schnupperstd.Lenkdrachenanm.)
19:00 Stadion Rosengrund

21. Biisumer Volkslauf

19:00 Teddyhuus/ Hirtenstaller Weg
Teddyndhen (Anm.)

20:00 Sandstrand/Perlebucht
Fit mit Hund

20:00 Leuchturm Nr.|

Karaoke mit Harald

21:00 Spitzenhaus Westerstr.
Karaoke mit Reiner Zeikau

Kosmetik-Atelier
Renate Otto

o Med. Fufspflege

o Manikiire o Kosmetik
o Wellnessmassage
Westerstr. 3 o Tel. 04834/965155

Vermletung Bonde

Alleestr. 36 04834/9770
www.bonde-buesum.de

Treff m der Seemellel

L

café
bistro
shop
Ab sofort taglich
von 8 — 22 Uhr gedffnet
Fruhstucksbuffet bis 11% Uhr
Mittagstisch
Konditortorten & Backwaren
Neu - ab 18 Uhr
Abendbrot bei Abendrot
zum Tagesabschluf3
leckere & leichte Speisen
Kopi vom Fass 0,251 € 2,
original italienisches Gelato

Kugel € -,60
Tel. 04834-984788

r Wir haben reduziert:

| Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie auf
| Halbarm-Polohemden

von Cardin, Ragman und Bugatti

30 % Rabatt
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Worsrestooldls I
“ERRENMODE I
" Am Brunnenplatz |
Tel. 8429 B

Kreativ-Wattfiihrung

Naturerlebnis, Basteln und
Lernen verbindet die neue
Kreativ-Wattfiihrung der
,Blsumer Wattenl6pers®,
Antonie und Bodo Spreu.

Heute um 11:30 Uhr ziehen
Eltern und Kinder gemeinsam
ins Watt, wo sich nicht nur eine
artenreiche Tierwelt sondern
auch allerhand zum Basteln fin-
det. AnschlieBend kehrt man

in den Mini-Maxi-Club zu-
rick um aus den gefundenen
Schitzen kleine Kunstwerke
zu machen, die natirlich mit
nach Hause genommen wer-
den diirfen.

1 1:30 Uhr, Mini-Maxi-Club
Ki. (ab 4 ].) € 5,-/Erw. € 8,-
Familien € 20,- inkl. Material
Info unter 04834-3605

DRK-Sommerfest

Im DRK-Altenhilfezentrum an
der Dithmarscher StraBe fei-
ert man heute das traditionelle
Sommerfest.

Es gibt verschiedenes vom Grill,
Eintopf, Kaffee und Kuchen
und andere Leckereien. Fir
Unterhaltung sorgen Kapt‘n
Meyer und die Feuerwehrka-
pelle Westerdeichstrich. Zum

Stobern laden ein Flohmarkt,
auf dem auch Handgefertigtes
gekauft werden kann, sowie ein
Biicherantiquariat ein.
Mit etwas Gliick kann man bei
der Tombola einen DVD-Re-
corder und viele andere Preise
gewinnen.
Heute ab 10:30 Uhr
Dithmarscher Str. 2

WeIInessberelch eroffnet

Das Hotel Friesen-
hof in der Nordsee-
straBBe ist um eine
Attraktion reicher:
Gestern eroffnete
der neue Wellness-
Anbau erstmals seine
Pforten.

Neben einem 80 m?

B

groBen Pool finden Gliickliche Bauherren Wolfgang und Verena Decker

sich hier eine finnische Sauna,
ein Aroma-Dampfbad und ein
Fitnessraum. AuBerdem stehen
drei Raume zur Verfiigung, in
denen in Kiirze auch Kosmeti-
sche Anwendungen und Massa-
gen angeboten werden sollen.
Der neue Wellnessbereich ist

nicht nur Hotelgisten vorbe-
halten: Ab 10 Uhr morgens
kann jeder hier gegen eine Ge-
biihr schwimmen oder schwit-
zen (Sauna ab || Uhr). Auch
Schwimmen und Friihstiicksbuf-
fet kann kombiniert werden.
Info unter 04834/955120

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Biisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

{

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 90 60

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Zahniarztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

(04 81) 8 55 67 89
0700 -8822 11 00

Kolles
. Alter Muschelsaal
2 Freitags ab 17.30 Uhx:

Fischer- und Bauernbuffet
16,90 € pro Person

kuschelig & muschelig
HafenstraBle 27 ¢ 25761 Biisum
Tel. 048 34 - 24 40

\{
gumer Thee
%u Frischer Wl]nd bnﬂg

durch Betreiberwechsel
e klassische Tees und
hauseigene Mischungen
e neue Teesorten gluten- u. lactosefrei
e viele Geschenkideen
~N_Hohenzollernstr. 6 « Tel. 965225

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke Wi kimmern
i [y | uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum

tel. 0800/9590150 (gebihrentrei)

Hotel - Reltaurant

e Stiitirmann
Hafenstr 13-17 04834/8382
Unser Angebot fiir Sie (vis 17%)

Hausgemachte Kohlrouladen mit
Salzkartoffeln und Specksofle € 7,90
Hausgem. Dithmarscher Sauerfleisch
mit Bratkartoffeln und Senf €38,90
Gebratenes Schollenfilet in Eihiille mit
Salzkartoffeln und Buttersoe € 8,90
€ 2,- Ermdfiigung auf diese Gerichte
bei Vorlage dieser Anzeige!
(Ein Gutschein pro Person)
N Durchgehend warme Kiiche

iz §
i * tx‘
LAND&ICEVTE
FAMILIENPARK
Taglich ab 10 Uhr geoffnet
2.7., 13%: Kinderschminken

04833/2929 « Oesterwurth b. Wesselburen
Haltest. Jarrenwisch (Bahnstr. Heide-Biisum)

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Medaillon vom Schweinefilet
mit frischen Pfifferlingen, Sauce
Hollandaise und Kroketten 9,90

Seelachsfilet, in Eihulle gebraten,
mit frischen Pfifferlingen
und Salzkartoffeln 8.50

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Wein

1.-
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