Nr. 823 ¢ Mi/Do. 29/30.9.10

, Conventhaus*
— urig und einfach anders —

Do. 19 Uhr:  Fischbuffet

— Preise jeweils pro Person —

Di. ab 18 Uhr: Schnitzelbuffet € 8,50
€11,50

Anm. & 04833/636 « Koogchaussee 19 « Hedw‘koog

Moin zusammen ...

Ein ordentliches Hiihnerei ist tib-
licherweise — der Name sagt es —
eiférmig: ovale Grundform, oben
etwas spitzer und unten nahezu
kugelrund. So hat es die Natur
vorgesehen, damit die Eier bes-
ser in die Eierbecher passen. Im
Inneren wird das Eigelb als Haupt-
geschmackstrager vom EiweifB3 auf
gleichmaBigem Abstand zur Schale
gehalten.

Dieses Design ermdglicht den per-
fekten Ei-Genuss: Zundchst etwas
EiweiB zur Einstimmung, dann als
geschmacklicher Hohepunkt das
Eigelb pur und zum AbschluB das
restliche Eigelb zusammen mit dem
verbliebenen EiweiB.

Leider wird das oben beschrie-
benen Ideal-Ei immer mehr von
nahezu symmetrischer Ware ver-
drangt, bei der die Oberseite mit
freiem Auge nicht mehr sicher
ermittelt werden kann. Auch mit
dem gleichmaBigen Abstand des Ei-
gelbs zur Schale tut sich die heutige
Hiihnergeneration schwer.

So stieB ich neulich, als ich mein
Frihstiicksei an der vermeintlichen
Oberseite 6ffnete, unmittelbar auf
das Eigelb, welches sich daraufhin
sofort mit den Schalensplittern in
der Auffangrinne des Eierbechers
vermengte. Zu meiner eigenen Sat-
tigung konnte so nur noch langwei-
liges Eiweil} beitragen.

Also, liebe Freilaufhiihner, gebt
euch mal etwas mehr Miihe! Sonst
gibt es bei uns in Zukunft nur noch
Instant-Rihrei aus der Tiite ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

aglich 9.30 Uhr ab Biisum
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Holgolandkajite/Ankerplatz 048 34/938220,

Der Mdnnergesangverein Biisum mit seinem neuen Leiter
Carsten Jasper (am Klavier)

0
0
=
¥
1
=
-
0]
0
)
(1]

+ Puma -

KangaROOS - Marc - LOWA - BIRKENSTOCK -

Marken-Direkt-Verkauf

= IOGCHUHE

bis 70 % unter Verkaufspreis
BUSU

Veranstaltungshalle Biisum, Am Fischereihafen 25

DONNERSTAG, 30.09, bis SAMSTAG, 02.10.10

Einlass: 10-18 Uhr / Veranstalter: Nero-Trading GmbH, Kurze Miihren 1, 20095 Hamburg
TEVA - Tatonka - Mustang - Buffalo - und viele mehr...
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www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de
Was liegt an?

,,Bi uns achtern Diek*

Konzert im Gaste- und Veranstaltungszentrum

Am Mittwoch
um 20 Uhr gibt
der Maiannerge-
sangverein Bu-
sum sein Konzert
,Bi uns achtern
Diek* zusammen

mit dem Musikzug Mit dabei: Der Feuerwehrmusikzug Westerdelchstrlch

der Freiwilligen Feuerwehr
Westerdeichstrich im Géste-
und Veranstaltungszentrum.
Es wurde wieder ein abwechs-
lungsreiches und vielseitiges
Programm auf die Beine ge-
stellt.

Der Mannergesangverein bietet
einen vierstimmigen Chorgesang
mit zum Teil neu eingelibten
Liedern unter der erstmaligen
Leitung von Carsten Jasper.

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —
Sauerbraten ,,Rheinische Art* mit Kar-
toffelknodel und Apfelrotkohl €10,50
Schweinerippe, geschmort, mit Kiimmelsau-
ce, Spitzkohl und Salzkartoffeln €7,50
Steinbeifierfilet, gebraten, auf Herbstgemii-
se mit Salzkartoffeln €11,90
Seelachsfilet, gebraten, mit Champignons,
Flusskrebsen, Krabbenfleisch, Salzkartoffeln
und Gurkensalat €11,10

Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 0 48 34/ 99 50

Der Musikzug der Freiwilligen

Feuerwehr Westerdeichstrich
unter der Leitung von Michael
Schur wird den Konzertabend
mit schmissiger Blasmusik ver-
schoénern.
Wie aus fritheren Konzertver-
anstaltungen ,,Bi uns achtern
Diek® gewohnt, wird der
Abend gewiirzt mit Dontjes
und Moderationen.

Mi. 20 Uhr. Karten € 9,-
(€ 12,- ohne Gdstekarte)
an der Theaterkasse oder unter
Tel. 04834 /909114

T

FUR SIE in GR. 44 - 60

HohenzollernstraBe 7

>>MITTWOCH, 29.09.

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:00 Vitamaris

Gruppengymnastik

9:30 Vitamaris

Bewegungsbad in der Gruppe

10:00 Deichkrone/Hochhaus

Familien-Wattwanderung

10:00 Grethhof/B 203

Maislabyrinth

10:00 Nordseestr./Letzte Deichtr.

Wattwanderung m. Krabbenfang

10:30 Schiferei Rolfs/Biis.Deichh.

Erddetektive fiir Kinder

10:30 Vitamaris

Bewegungsbad in der Gruppe

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik

12:00 St. Clemens-Kirche

Mittagsgebet

13:30 Mini-Maxi-Club

sWir bemalen Tontopfe*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.

Bernsteinschleifen (bis |17:00)

15:00 Piraten Meer

Schwimmkurs: Bronze
Fortsetzung Seite 2

— Fahrplan 29./30.97)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Biisum-Helgoland  9:15 Uhr
Mi + Do, 3-4 Std. Inselaufenthalt,
Ruckkehr ca. 18:45 Uhr
Seehundsbank (ca. 2 ¥ Std.)
Mi 12:00 Do 12:30 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
Mi 10:30, 14:45, 16:15 Uhr
Do 11:00, 15:15, 16:30 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
Mi 11:00, 15:15 Uhr
Do 9:00, 11:00, 15:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz * Tel. 048 34/ 36 12

Mittagstisch ,,Biisumer Pesel“ Mi.: Bauern-Bratwurst mit Rahmsauce, Sauerkraut und Piiree
Restaurant-Café im GVZ  Do.: Dithm. Erbsensuppe — Terrine — m. reichhaltiger Einlage u. Brotchen € 5,50

€6,70



Was liegt an?
Fortsetzung von Seite |

15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag fiir Senioren
16:00 Wa.ttWerkStatt/FischereihafenS
Fischfiitterung (Anm.)

16:00 Biisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

16:00 Piraten Meer
Schwimmkurs: Seepferdchen
18:00 Stadion Rosengrund
Sportabzeichen-Training

18:00 Drachenshop/Nordseestr.
Schnupperst.Lenkdrachen Anm.
19:00 Teddyhuus/HirtenstaIIer Weg
Teddyndhen (Anm.)

20:00 Gaste-u.Veranst‘zentrum
Konzert MGV Biisum

>>DONNERSTAG, 30.09.

8:00 Piraten Meer
Frithschwimmer

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
9:30 Ganztagsschule/A.d.Mihle
Elternfriihstiick

10:00 Grethhof/B 203
Maislabyrinth

10:00 Museum am Meer
Kabbenpulkurs m. Museumsf.
10:30 Vitamaris

Bewegungsbad in der Gruppe
10:30 Schiferei Rolfs/Biis.Deichh.
Korn & Co. fiir Kinder

11:00 Ankerplatz
Biol./naturkundl. Wattfiihrung
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

12:00 Mini-Maxi-Club
Kreativ-Wattfiihrung

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis 17:00)
14:00 Piraten Meer
Damensauna (bis 17:00)

14:30 Stadion Rosengrund
Skat und Rommé

15:00 Nordsee-Kaffeerosterei
Rost-Vorfiihrung

15:00 Teddyhuus/HirtenstaIIer Weg
Puppen-Ausverkauf

16:00 Blanker Hans
Gezeitenvortrag

16:30 Vitamaris

Aqua-Zwerge (Babyschwimmen)
17:00 Schiferei Rolfs/Biis.Deichh.
Erntefest fiir Kinder u. Eltern
18:00 Drachenshop/Nordseestr.
Schnupperst.Lenkdrachen (Anm.)
18:00 St. Andreas-Kirche
Abendmesse

18:15 Neocorus Schule/Sportpl.
Boule ,,Krabben-Bouler*

19:00 Vitamaris/Fitwelt
,,Bauch-Beine-Po*

19:00 Malschule Inge Nagel
Yoga (bitte Decke mitbringen)
19:30 Mehrzweckhalle/A.d.Miihle
LuftgewehrschieBen

20:00 St. Clemens-Kirche
Kirche zur Guten Nacht
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Grillen!! Mi.: Fleisch soviel Sie mégen € 11,90
Do.: Fisch & Fleisch soviel Sie mégen € 14,30
Nordseestr. * Sandstrand/Perlebucht * Tel. 984879

b/s
bis 1 2 / fre,

5.9

Hochhaus [ !

Fiir Korper und Seele: Yoga

Yoga bedeutet ,Einigkeit®.
Einigkeit mit sich und seiner
Umwelt. Durch das Prakti-
zieren des richtigen Atmens,
Entspannens und Meditierens
sowie das Uben der Stellungen
(Yogatibungen) erlernt man ein
intensiveres Korpergefiihl, lernt

den eigenen Korper mit seinen
Grenzen und Stéarken kennen.
Ob Yoga auch etwas fiir Sie ist,
koénnen Sie donnerstags um 19
Uhr im Fastenhaus in Biisumer
Deichhausen herausfinden.
Kosten fiir 1,5 Std: € 8,—
Info unter 0 48 34/65 90

Damen-Saunatag

Jeden Donnerstag von 14:00
bis 17:00 Uhr ist die Schat-

zinsel-Saunalandschaft im Pi-
raten Meer allein den Damen
vorbehalten.

Eine gute Gelegenheit, um die
funf unterschiedlich tempe-
rierten Saunen, die Saunabar
und die sonnige Dachterrasse
ohne Scheu vor Mannerblicken
zu genieflen.

Info unter 04834/ 909-133

HALLO KINDER!!
Ferienspafl & Ettern

mit BERNSTEIN

Heute 14% Uhr: Bernsteinschleifkurs
fur Kinder und Erwachsene

Anmeldung erbeten unter
Tel. 0172/9 1597 32
Blsumer Bernsteinschleiferei
Schmiedestr. 5 « Tel. 04834-2354

J ) g \_
wisumer Theehay,
Geschenkideen
N Hohenzollernstr. 6 « Tel. 965225 Ve

KKosmetik-Atelier
Renate Otto
Kosmetik o Med. FufSpflege
Manikiire ¢ Wellnessmassage

Herbstspezial - Pflegeaktion September:

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 10 %
Rabatt auf alle Behandlungen ab € 19,-
Westerstr. 3 o Tel. 04834/965155

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke Wi kimmern
i | uns um Sie!

heiko schwarze
am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 0800/9590150 (gebiihrentrei)

Abowandiaé Kosmetiksalon
Atmosphdre, die verwoéhnt
Mo. — Do. 9—-17 Uhr; Fr. 9—13 Uhr
KirchenstralRe 16 « Tel. 04834/36 94

Ebbe und Flut verstehen

Wo bleibt eigentlich das Was-
ser bei Ebbe? Wie die Gezeiten
entstehen erklaren Mitarbeiter
der Schutzstation Wattenmeer
am Donnerstage anlasslich
eines Vortrags um |6 Uhr im
,,.Blanken Hans*.

Erleben Sie mit Inrem zertifizierten Watt-
flhrer Hans Weerts eine Wanderung ins
Biisumer Watt mit Krabbenfischen
Fr., 1. Oktober, 10 Uhr (Dauer 1,5-2 h)
Treffpunkt: Nordseestr. am Erlengrund

Kosten (Spende) jeweils:
Erw. €4,-/Ki. € 2,50
Info unter 04834/8730

[ Nordsee-K boterel)

* Verschiedene Kaffeesorten,
selbst gerostet
* Wagner Triiffel-Pralinen
* Belgische und ésterr.
Trinkschokolade
Fischerkai 2 * 04834/98 444 10
[ www.nordsee-kaffeeroesterei.de /

Treff in der Seemeile!

café Taglich
bistro  8-79 Upr
shop gedffnet
Fruhstucksbuffet € 9,90

,Gelato“-Eis, Kaffee & Torten
Tel. 0 48 34 / 98 47 88

TAGLICH WECHSELNDER
MITTAGSTISCH € 8,-
GROSSE TORTENAUSWAHL

GROSSE ABENDKARTE

WIESENGRUND

LANDCAFE & RESTAURANT

Stinteck 16 « Westerdeichstrich
— So. ab | 1°° Uhr durchgehend offen

+
/

Arztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Blisum
(im Arztehaus * Westerstr. 30)
Apotheken-Notdienst
Anker-Apotheke, Brunnenplatz
Zahnirztl. Notdienst

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 95 90-0
(04 81) 855 67 89
0700 -8822 11 00

Ab 8 Uhr Friihstiicksbuffet

(nach vorheriger Anmeldung)

13 — 18 Uhr: Torten!!!

Ponyreiten So. 15 — 16 Uhr
Mo. - Fr. 10 Uhr

Die Splelscheune ist zu den Cafezelten geoffnet
Scha i Rolfs ¢ Bii Dej
Marschenweg 26 - Telefon 04834/6545
www.schaeferei-rolfs.de

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -

Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Schweinerlickensteak mit
Zwiebel-Senfsauce, Salzkartoffeln
und gemischtem Salat 8.—
Kabeljau, gediinstet,

mit Dillrahmsauce, Salzkartoffeln
und gemischtem Salat 7.50

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Wein 1.-
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