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Nordsee-K.

« Wagner Triiffel-Pralinen

« Belgische u. 6sterr. Trinkschokolade

Fischerkai 2 « 04834/98 444 10
www.nordsee-kaffeeroesterei.de

Dstervel

« Versch. Kaffeesorten, selbst gerdstet

Moin
zusammen ...

Ich habe gerade mal einen Blick
in unser Webcam-Archiv gewor-
fen: Seit mittlerweile vierzig Tagen
liegt nun Schnee im Nordseebad.
Man hat sich schon richtig daran
gewohnt. Zwar geht auf glattem
Boden alles ein bisschen lang-
samer, dafiir konnten wir unseren
Weihnachtsurlaubern aber auch
eine eindrucksvolle Winterkulisse
bieten.

Vor allem dem értliche Gestal-
tungsbeirat diirfte diese Szenerie
gefallen haben: Der hat sich nam-
lich ein Schema von fiinf Bisum-
Farben ausgedacht. Dabei lie sich
das Gremium von der Idee leiten,
dass eine einheitliche Farbgestal-
tung auch iiber unterschiedliche
Baustile hinweg, einen harmo-
nischen Gesamteindruck schafft.
Frau Holle hat diese These in
den letzten Wochen eindrucks-
voll untermauert. Den Vergleich
zur unbeschneiten Landschaft
koénnen wir schon bald ziehen:
Zum Wochenende ist Tauwetter
angesagt ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Frischemarkt
b Vol ker Claussen

"'r-

aus der
8 Rohkostbar
41009 —T9

Frisches Obst und Gemiise
Frische Fleisch- und Wurstwaren
Lotto-Annahme * Hauslieferung

in Biisum und Umgebung

Mo. — Fr. 8 — 12%+ 14%° — 18 Uhr
Sa. 8 — 15 Uhr gedffnet

Am Brunnenplatz
Tel. 04834/95770

Ebbe & Flut in Biisum
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~
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Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie ® Ohne Gewahr
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www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de
Was liegt an?

Gegen den Weihnachtsspeck:
Spinning, Fatburner & Co.

Auf die Weihnachtsfreuden
folgt oft der Schock beim Gang
auf die Waage: Marzipan und
Giansebraten haben sich ein
sicheres Plitzchen auf den
Huften gesucht.

Im Fitness-Studio ,,Fitwelt Bii-
sum” im Vitamaris kann man
aktiv etwas dagegen tun und
dabei einen besonders scho-
nen Blick auf den Blsumer
Hafen genieBen.

Neben individuell zusammen-
gestellten Trainingsprogram-
men fiir Mitglieder werden
auch verschiedene Kurse
angeboten, die sich auch fir
Urlauber eignen. Zum Beispiel
»Spinning“: Die Teilnehmer
trainieren in der Gruppe zu
mitreiBender Musik zu einem
festgelegten Programm auf
speziellen ,,Spinning-Bikes“.
Die 40-miniitige Trainings-
einheit spricht Kérper und
Geist an und soll Gesundheit
und Fitness verbessern. In der
Vitamaris-Fitwelt stehen meh-
rere Rader zur Verfiigung. Das

Wir wiinschen allen Freunden und Bekannten ein frohes neues Jahr

INSELI—:J'CI & Café
BUSUM

Téglich von
8:30 — 10:30 Uhr
Friihstiicksbuffet
Wir bitten um Anmeldung
(Café von
14:00 - 18:00 Uhr geoffnet
Tel. 04834-962300

1

Fitnesstrainer Uwe Nilsson demons-
triert eines der ,,Spinning-Bikes*

Training findet immer dienstags
um |9 Uhr statt.
Um die Problemzonen an
Bauch, Beinen und Po kiimmert
sich das ,,Bauch, Beine, Po“-
Training am Donnerstag um
19 Uhr. Ideale Erganzung dazu
ist das ,,Fatburner“-Training,
dass jeden Montag, ebenfalls
um 19 Uhr, in der Fitwelt statt-
findet.
Teilnahmegebiihr € 6,-/Abend
Weitere Info unter
Tel. 0 48 34 / 48 39

Treff in der Seemeile!

L

café
bistro

shop

taglich
von 9 — 18 Uhr gedffnet
Téglich Friihstlicksbuffet
ab 9:00 Uhr
Tel. 04834-984788

>>MITTWOCH 05.01.

9:00 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik

10:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:00 Mini-Maxi-Club

,Wir basteln ein Aquarium*
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis |17:00)
14:30 Blanker Hans

Kinder fiihren Kinder

14:30 Kurpark

Boule ,,Nordsee-Bouler*
15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag

19:00 Teddyhuus/ Hirtenstaller Weg
Teddyndhen (Anm.)
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www.buesum-spontan.de

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —
Steakteller ,, Hohenzollern Art“
Lamm-, Rind- und Schweinefilet mit Mandel-
bdllchen und Gemiiseschale €14,20

Schweineschnitzel ,,Mailinder Art“
auf Spaghetti, Parmesankdse

und Salatteller €11,50

Tiramisu €1,80

Kirrweiler Mandelhohe — WeifSherbst
Spdtburgunder — Pfalz — Qualitditswein b. A.
mild — reiches Bukett 0,751 €10,

Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.

Ab 17 Uhr geoffnet « Tel. 04834/9950

LANDCAFE & RESTAURANT

WIZSENGRUND

Tdglich ab 11:30 Uhr gedffnet
Tdglich wechslender
Mittagstisch € 8,-
GroBe Tortenauswahl
Grofle Abendkarte

Stinteck 16 * Westerdeichstr.
Tel. (0 48 34) 21 47

Thomas und Wiilfried Borkenhagen und Team

Mittagstisch ,,Biisumer Pesel“ Mi.: Zwiebelrahmschnitzel mit Langkornreis und gemischtem Salat
Restaurant-Café im GVZ  Do.: Dithmarscher Erbsensuppe — Terrine — m. reichhaltiger Einlage u. 1 Brotchen € 5,50

€6,70



Was liegt an?

>>DONNERSTAG, 06.01.

9:00 Mini-Maxi-Club
Freie Spielzeit

10:00 Ankerplatz/Persiluhr
GroBer Hafenbummel
10:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:00 Piraten Meer
Damensauna (bis 17:00)
13:00 Mini-Maxi-Club
JWir gestalten Glaser*
14:30 Stadion Rosengrund
Skat und Rommé

15:00 Tedd)’huus/HirtenstaIIer Weg
Puppen-Ausverkauf

18:00 St. Andereas-Kirche
Abendmesse

19:00 Vitamaris/Fitwelt
,,Bauch-Beine-Po“

19:30 DRK-Heim/Dithm. Str. 2
,,Plattdiititsch Runn®

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de

Tipps

Hotel - Reltaurant

oy av “
, Qum Stittirmann
Hafenstr.13-17  04834/8382
Hausgemachte Kohlrouladen mit
Salzkartoffeln und Specksofle € 10,90
Hausgemachter Griinkohl mit
Bratkartoffeln, dazu Kochwurst und
Kasslernacken €12,50
€ 2,- Ermdifligung auf alle Hauptge-
richte bei Vorlage dieser Anzeige!
1 Gutschein pro Person (Giiltig bis 31.3.11)

Offnungszeiten: in der Woche ab 17 Uhr
Wochenende 11.30-14 und 17 - 21 Uhr

N Mittwochs Ruhetag 7/

Was Biisum-Farben sind,
warum man im April Popcorn
in die Nordsee kippte und
weshalb der Herausgeber
nicht joggt erfahren Sie hier:

zum Mitnehmen

... in Bildern und Texten auf
76 hochwertigen Farbseiten:
Ein Muss fiir jeden Biisum-Fan!
Fiir € 5,- im Biisumer Buchhandel,
den Edeka-Mdrkten und beim
Kur- und Tourismus Service

GroBBer Hafenhbummel

LHS I|

Momme Claussen vom ,,mu-
seum am meer* ladt am Don-
nerstag zum Bummeln um
den Busumer Hafen ein. Die
Fiihrung beginnt um 10 Uhr an
der ,,Persil-Uhr* am Ankerplatz
und fiihrt vom Museumshafen

um das Hafenbecken 2 herum
zum Hafenbecken 3, wo die Fi-
scher ihre Fange anlanden und
Getreide umgeschlagen wird.
Preise: Erw. mit Gdstekarte
€ 2,50 (ohne € 3,-) [ Ki.€ |,-
Info unter 04834-6734

Kinder fiihren Kinder

Am Mittwoch um
14:30 Uhr findet
im ,,Blanker Hans“
eine besondere
Fihrung fir die
jingsten Gaste
statt: Bei ,,Kinder
fihren Kinder*
zeigen die Kinder-
flhrer Caren (10),
Sina (13), Julia (15) und Meiko
(17) anderen kleinen Kiisten-
forschern, was es in der Sturm-

Erkldrungen auf Augen-
hohe: Sina (13) ist eine
von vier Kinderfiihrern in
der Sturmflutenwelt

flutenwelt alles zu
entdecken gibt. So
wird der Rundgang
durch die Ausstel-
lung bestimmt nicht
langweilig!

Die Fiihrung ist im regularen
Eintrittspreis enthalten.

Info unter 04834-909135

Bunter Nachmittag fir Senioren

Immer mittwochs um 15:30 Uhr
findet im Kaminzimmer des
evangelischen Gemeindehauses
in der Kirchenstra3e der,,Bunte
Nachmittag fiir Senioren® statt.
Die Veranstaltung steht jedes-

Aktivmarkt
== Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice

SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

mal unter einem Motto, das
bei Kaffee und Kuchen niher
beleuchtet wird. Diesmal macht
sich Urlauberseelsorger Volk-
mar Schadwinkel ,,Gedanken
zur Jahreslosung®.

Salon B 11
6 Bisum & o
\ Alleestrafe 36
Q Bier - Cocktail - Dancing@
Internet Cafe » Sky Sports Bar
Farbdrucke bis DIN A3
faxen * scannen * mailen

Tel. 048 34/97 70

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt |12

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Heide
(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50

01805-119292

(14 ct./min)

Apotheken-Notdienst

Delphin-Apotheke, Alleestr. 10
Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(0 48 34) 90 60
(04 81) 855 67 89
0700 - 8822 11 00

Tipps

w, Schiferei Rolfs
fon & mariand 1 7':"-«
COAGARE LA, SR

Wir haben geoffnet TZe';rzglne:n
vom 26.12.10 bis 09.01.11 ¢ auch
taglich von 13:30 — 17 Uhr _ unsere
Friihstiicksbuffet
26.12.10 - 09.01.11
von 8 — 11 Uhr (bitte reservieren)

Schiiferei Rolfs * Bii Deic
Marschenweg 26 - Telefon 04834/6545
www.schaeferei-rolfs.de

Renate Otto
Kosmetik o Med. Fufspflege
Manikiire o Wellnessmassage

Neu: Wellness-Prisente

Exklusive Raumdiifie und edle Seifen
Badepma’u/cte ans bandgemachter,
natiirlicher Herstellung

Westerstr. 3 o Tel. 04834/965155

lgeiiffnet!

Ablevandras Kosmetiksalon

Atmosphdre, die verwohnt
— Gutscheine —
Mo. — Do. 917 Uhr; Fr. 9—-13 Uhr
KirchenstralBe 16 « Tel. 04834/36 94

Vorwahl Biisum: 0 48 34

Kreatives mit Bernstein
und Edelsteinen
Schleifen Sie Ihren Bernstein
selbst oder schauen Sie
dem Bernsteinschleifer
liber die Schulter
Blisumer Bernstein-Kontor

Schmiedestr. 5 ¢ Tel. 04834-2354
www.bernsteinschleifer.de

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -

Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Medaillons vom Schweinefilet
mit Pfeffersauce, Kroketten
und gemischtem Salatteller
Muschelfleisch ,italienisch” mit
Tomatensauce, Speck, Zwiebeln,
Champignons, Reis u. Salat 9 90

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Wein

9.20

1.-
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