Zusammen ...

Schlank durch Schokolade —
sollte das wirklich méglich
sein? Einer amerikanischen
Studie zufolge haben regel-
maBige Schokoladenesser ei-
nen etwas niedrigeren Body-
Mass-Index als diejenigen, die
sich die siiBe Nervennahrung
nur selten génnen.

Die Forscher vermuten, dass
dieses Ergebnis moglicherwei-
se mit Inhaltsstoffen der Ka-
kaobohne zusammenhangen
kénnte, die den Stoffwech-
sel anregten. Letztlich kénne
man aber nicht mit Sicherheit
sagen, dass der Schokoladen-
konsum urséchlich fiir die Ge-
wichtsreduktion ist.

So wire es leichtsinnig, jetzt
im Namen der Schlankheit zu
ungeziigeltem Schokoladenge-
nuss zu raten.

»Schlank durch Schokolade®
bleibt demnach wohl eben-
so unwahrscheinlich wie
»schlau durch Studien® ...

Schénen Tag noch
Kai Kliiwer, Biisum spontan

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de

Ein Muss fiir jeden Biisum-Fan!

... ein Jahr Bisum zum Mitnehmen
auf 84 hochwertigen Farbseiten
Fiir € 5,- in den
Biisumer Zeitschriftenregalen

der

weil3en Flotte

Die Schiffe der Reederei Rahder
stechen ab heute wieder in See

4-’*. t

. LADYwexBUSUM .

Jetzt kann man sich Biisum
auch wieder von der Seeseite
ansehen: Die Ausflugsschiffe
der Reederei Rahder stechen
ab heute wieder in See! Von
der Kistenfahrt tiber die Krab-
benfangfahrt bis zum Térn
nach Helgoland sind zahlreiche
Fahrten im Programm.

Besonderes Angebot zum Sai-
sonstart: Bis 5. April
gilt ein ermaBigter
Fahrpreis nach Hel-
goland (29,99 statt
37,- fiir Erwachsenen;
79,99 statt 95,- fiir die
Familienkarte). Dabei
entféllt zur Zeit auch
das Ausbooten — man
kann bequem im Hafen
an Land gehen.

Sparen kann man auch
bei der ersten ,,Abend-

Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie * Ohne Gewihr-

Saisonstart

Frisch herausgeputzt wartet die Rahder-Flotte am Ankerplatz auf Fahrgdste

- KangaROOS - FILA - BIRKENSTOCK -

am kommenden Samstag. Die
zweistiindige Mini-Kreuzfahrt
mit Musik und Tanz kostet an
diesem Tag nur € 3,- (Abfahrt
19:45 Uhr).

Ausgangspunkt aller Fahrten
ist der Ankerplatz. Fahrkarten
und weitere Informationen gibt
es dort im Reetdachpavillon
oder unter Tel. 04834/ 3612

Besonderer Service fiir die jiingsten Gdste: Im neuge-
stalteten Kinderkino auf der ,,Lady von Biisum* wird
fahrt in See* der Saison den Kleinen ganz bestimmt nicht langweilig ...

Mittagstisch ,, Biisumer Pesel“ Mi.: Konigsberger Klopse mit Kapernsauce und Rote-Beete-Salat
Restaurant-Café im GVZ  Do.: Dithm. ,Frische Suppe® — Terrine — mit FleischkloBchen, Eierstich u. Brétchen € 5,70
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Was liegt an?

>>MITTWOCH, 28.03.

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

10:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattwanderung

10:30 Giste- u. Veranst‘zentrum
Vortrag ,,Projekt Wasserkante*
11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:30 Mini-Maxi-Club

Frisbee bemalen/Button gestalten
14:30 Bersteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis |17:00)
15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag fiir Senioren
19:00 Teddyhuus/ Hirtenstaller Weg
Teddynéghen (Anm.)

20:00 Deichkrone/Piraten Meer
Nachtwanderung

20:00 Giste- u. Veranst‘zentrum
Biisumer Speeldeel

,Mien Froo is bi de Fliirwehr*

Fortsetzung Seite 2

 Fahrplan 28./29.031)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Biisum-Helgoland

Mi + Do 9:15 Uhr
3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45 Uhr

Seehundsbank (ca. 2 ¥ Std.)
Mi 12:15 Uhr Do 12:45 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
Mi 11:00, 15:30 Uhr
Do 11:15, 15:45 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
Mi 9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Do 11:00, 13:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz « Tel. 048 34 /36 12

€ 6,90




Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |
>>DONNERSTAG, 29.03.

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:45 Ankerplatz/Persiluhr
GroBer Hafenbummel

11:00 Deichkrone/Hochhaus
Familien-Wattwanderung

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:00 Piraten Meer
Damensauna (bis 17:00)

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
13:30 Mini-Maxi-Club

,Wir schmiicken Bilderrahmen“
14:00 Blanker Hans

Vortrag ,,Superlative des Watts*
14:30 Bersteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis 17:00)
15:00 Teddyhuus/ Hirtenstaller Weg
Puppen-Ausverkauf

16:00 Gemeindebiicherei
X-Box-Wettkampf (ab 12 ].)
18:00 St. Andreas-Kirche
Abendmesse

19:30 DRK-Heim/Dithm Str.2
,,Plattdiititsch Runn“

Tipps

Unfer neuer katalog
Legt fiar Sce berect!

Ferienwohnungen
% Ferienhauser
Fahrradverleih

Nordseestr. 27

Busum

Syl Mindemarn

= 04834/95820

Vermietungen

www.urlaubsziel-buesum.de

Fragen, Wiinsche, Anre-
gungen an die Redaktion?
Tel: (0 48 34) 96 04 80

BIOMARIS

Wir feiern 75 Jahre , Gesundheit &
Schonheit aus dem Meer”. Feiern Sie mit!

Jubilaumsangebot bis 18. April:
AromaThalasso shower gel
200 ml nur 7,50 € statt 14,90 €
BIOMARIS SHOP BUSUM

Ehepaar Frahm, Siidstrand 7A
\ Tel. 0 48 34/96 03 84 j

,,Mien Froo is bi de Fuurwehr**

... heiBt das diesjdhrige Winter-
stiick der Blsumer Speeldeel,
das am Mittwoch um 20 Uhrim
Giste- und Veranstaltungszent-
rum aufgefiihrt wird.

In Ubbo Gerdes* turbulentem
Dreiakter geht es um Frauen
in der Feuerwehr: Die Wehr-
fuhrung ist skeptisch, die Liebe
kommt ins Spiel — und auch noch
eifersiichtige Ehefrauen ...
Wie sich die ganze Angelegen-
heit dann klart und ob es den
Feuerwehrfrauen gelingt, ,.ihren

Mann“ zu stehen, erfahrt man
bei der Auffiihrung.

Karten an der Theaterkasse im
GVZ, Tel. 04834/9091 14, oder
unter www.buesum.de bzw.
www.buesumer-speeldeel.de

Informationen zur ,,Wasserkante*

Biisum bekommt in den kom-
menden Jahren ein ganz neues
Gesicht: Bereits in diesem Jahr
bekommt der Sandstrand eine
umfassende Schonheitskur. Im
Zuge der Deichverstéarkung
2013/14 wird dann die kom-
plette Wasserkante neu gestal-
tet — mit neuen Promenaden,
Ubergingen und Plitzen.

Am Mittwoch um 10.30 Uhr
wird Raimund Donalies, Mit-
arbeiter der Sturmflutenwelt
,Blanker Hans“ zur ersten

Informationsveranstaltung im
kleinen Saal des Giste- und
Veranstaltungszentrums einla-
den. Unter anderem informiert
er liber die Geschichte der Kii-
stenlinie inklusive Kiistenschutz
und Entwicklung vom 20. Jhdt.
bis heute. Anschaulich wird er
die Notwendigkeit der Kiisten-
schutzmaBnahme ,,Projekt Was-
serkante“ erlautern und iber
den aktuellen Stand berichten.
Weitere Veranstaltungen zu die-
sem Thema folgen. Eintritt frei

Offnungszeiten ,,museum am meer*

Das ,,museum am meer" in Blisum o6ffnet seine Tiren fir
interessierte Besucher in der Saison 2012 von Marz bis

Oktober an folgenden Tagen:
Montag
Dienstag - Freitag
Samstag
Sonn- und Feiertage
An Vollmondabenden

geschlossen

[1.00 - 17.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr
[1.00 - 17.00 Uhr
ab 19.30 Uhr

sowie nach besonderer Vereinbarung.
Weitere Informationen unter: Telefon 04834 - 6734,
e-mail: info@amt-buesum-wesselburen.de
oder www.museum-am-meer.de.

8. April: Kinofilm .Fluch der Karibik 1

GenicBengSic den Film auf Badeinseln - 6 x 3,60 m Kinoleinwand
< ==
r Einlass 20 Uhr V) ]
‘ e 2.0 P’IIRAT ENNAMIEE |

Nas Erlebaisbad filr Abenteurer umd Erhaler
Sidstrand 9 - Tel: 04834/ 909-133 - www.piratenmeer.de

Wo gibt es
Biisum spontan?

Uberall,woesBrétchengibt,

an den Tankstellen, beim

TMS und im Internet unter
www.buesum-spontan.de

Arztl. Notdienst

Esmarchstr. 50

Tierarztl. Notdienst

Anlaufpraxis Westkiistenklinikum Heide,

Apotheken-Notdienst
Dithm.-Apotheke, Wesselburen
Zahnarztl. Notdienst

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

01805-119292

(14 ct./min)

(048 33) 22 04
(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 I 1 00

Tipps

Hotel - Reltaurant

avay “
, Qum Stittirmann
Hafenstr.13-17 04834/8382

Die Renovierungsarbeiten
im Restaurant

sind abgeschlossen
E S

Neue Speisekarte
E S

Neu: Spezialititen

vom Lavastein-Grill

Abosandras Kosmetifsalon

Bio-Kosmetik fur Sie und lhn
Gesichts- und Kdérperbehandlungen
Gedffnet
Mo — Do 9— 17 Uhr, Fr 9 — 13 Uhr

Bielshévensand 28
Tel. 04834/36 94

Plastinationsausstellung
) Dirk Piper’s

W% Art of Bodies

a’ b '3'0. 3, Die Welt der Kbrpero

Hohenzollernstr. 9, Blisum

Info: www.dpaob.de

Kreatives mit Bernstein
und Edelsteinen
Schleifen Sie Ihren Bernstein
selbst oder schauen Sie
dem Bernsteinschleifer
liber die Schulter
Biisumer Bernstein-Kontor
Schmiedestr. 5 « Tel. 04834-2354
www.bernsteinschleifer.de

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Putenbrustfilet mit Pfirsich garniert,
Curryrahmsauce, Kase Uberbacken,
Bandnudeln und Salat 9,10

Gebratenes Seelachsfilet mit
Tomaten-Basilikumsauce, Butterreis
und gemischtem Salat 8,20

Wir empfehlen hierzu 1 Glas

1/10 ltr. Moselwein 1,-

Impressum

Gesamtherstellung: Kliwerbung
Werbeagentur & Verlag e. K.
Kai Kliwer
Trischenweg 12 ¢ 25761 Blisum
Tel.: (0 48 34) 960 480
Fax: (0 48 34) 960 488
E-Mail: info@buesum-spontan.de
Fotos: Kliiwerbung, KTS Biisum,
Dithmarschen Tourismus
Der Verlag ibernimmt keine
Haftung fiir die Richtigkeit der
Terminangaben
Anzeigenpreisliste
Nr. 6 vom 29.06.1 |




