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Nicht mit anderen Rabatt kombinierbar. 4.20

BUSUM

Gewerbegebiet - Hafentorn 4

Sogganghty

Moin
zusammen ...

Es ist im Moment recht miih-
sam, die Medien nach guten
Nachrichten zu durchforsten,
doch Ende letzter Woche wur-
de ich fiindig: Immer weniger
Jugendliche rauchen, vermel-
dete die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung.
Eine erfreuliche Entwicklung —
aber wie kam es dazu? Sind die
Kinder jetzt wirklich verninf-
tiger als ihre Eltern? Zeigen die
zahlreichen Aufklarungskam-
pagnen endlich mal Wirkung
— oder hat die Zuriickhaltung
beim Nikotin woméglich eine
ganz banale Ursache?
Letzteres scheint mir nicht
ganz unwahrscheinlich: Wie
soll man sich auch eine Ziga-
rette anziinden, wenn man
sein Smartphone den ganzen
Tag nicht aus der Hand legt?
So I6st eine Sucht die andere
ab: Smartphone ist das neue
Rauchen! Und es geht den Mit-
menschen manchmal genau so
auf die Nerven ...

Schénen Tag noch
Kai Kliiwer, Biisum spontan

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —

Schweineschnitzel gefiillt
mit Serrano-Schinken
Tomaten und Mozzarella
dazu Pommes frites und Salat
€ 14,50

Gebratener Zander
auf Zucchini-Champignon-Gemiise,
dazu Reis € 13,90
Unsere Kiichenéffnungszeiten:
119149 + 179-21% Uhr

Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 04834/9950

STOLZ

Das Kaufhaus im Norden
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Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie * Ohne Gewshr

Frischemarkt
o Volker Claussen

Am Brunnenplatz
Tel. 04834/95770

® Wiéscherei- und

® Frisches Obst
und Gemiise
® Frische Fleisch-
und Wurstwaren
® [ otto-Annahme
® Hauslieferung
in Biisum
und Umgebung

Reinigungsannahme

Gedffnet: Mo.—Sa. 8—18 Uhr durchgehend, So 113°—17% Uhr

Wiener Wiirstchen
von Gutfleisch, 100 g € -,69
Gut von Holstein
Brotgouda
48%F.i.Tr, 100 g € -,49

Tulpen
35 cm, 7er-Bund

€1,99

Griech. Kiwifriichte
KI. 1, 1-kg-Schale €-,99
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www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

Wellness-Massagen
im Piraten Meer

Einen neuen Service bietet
das Vitamaris-Team seit Ende
letzten Jahres im Erlebnisbad
,Piraten Meer* an: Gaste des
Bades oder der Sauna kénnen
sich wihrend der Offnungs-
zeiten im neugestalteten Mas-
sagebereich auf dem Sauna-
Dachgarten von geschulten
Handen massieren lassen. Im
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lichtdurchfluteten Wintergar-
ten wurden zwei Kabinen ein-
gerichtet (kl. Foto).

Das Angebot umfasst ver-
schiedene Massagen im Preis-
bereich von 25 bis 59 Euro, die
zwischen 30 und 55 Minuten
dauern. Neu im Programm ist
jetzt auch eine FuBreflexzo-
nenmassage.

Soweit Termine verfligbar,
kann man sich auch kurzfri-
stig wahrend des Badbesuchs
entscheiden.

Buchung direkt vor Ort
oder telefonisch im Piraten
Meer unter 04834-909133

bzw. im Vitamaris
unter 04834/909124

7, Im Dienste Ihrer Gesundheit
4_‘\' Ihre Ap in der F <]
| 1SN
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Apotheke

Telse Thiessen
AlleestraBBe 10
25761 Biisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Blutwertmessung
Rollstuhlverleih

TMS Bisum
Gaste-Info
Tel: (0 48 34) 90 90

Reimaun

Haustechnik  UWohnaccessoires

Frottier-, Bett-
Tischwasche
Wohnaccessoires

Badausstattung und
Zubehor aller Art
Sanitar- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 « 25761 Blisum
Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
A €Mall: Reimann-shk@t-online.de wms

>>MONTAG, 11.04.

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:30 Vitamaris

Bewegungsbad Gruppe auch 10:30
10:00 Giste- u. Veranst'zentrum
GistebegriiBung

10:00 Leuchtturm
Wattwanderung

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

14:30 Giste- u. Veranst’zentrum
Kleiner Ortsrundgang

15:00 Museum am Meer
Vortrag ,,Helgoland*

>>DIENSTAG, 12.04.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:00 Gaste- u. Veranst’zentrum
GrofBer Spaziergang durch Biisum

Fortsetzung Seite 2
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Biisum-Helgoland
| Téagl. 9:15 Uhr ab Ankerplatz |
3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45 Uhr
| Seehundsbank (ca. 2 % Std.)

Mo 12:45 Uhr Di 13:15 Uhr
IKustenfahrt in See (ca. 1 Std.) I
Mo 11:15, 15:45 Uhr I

Di 11:45, 16:00 Uhr
|Fangfahrt in See (ca. 1% std.) |

Mo 15:15 Uhr
Di 9:00% 11:00, 13:15 Uhr I
I*zum Sonderpreis . I
Reederei H. G. Rahder

@kerplatz +Tel.048 34 /36 1_2)

Entdecken Sie unsere Frihlings-Speisekarte ¢ Taglich ab 10 Uhr gesffnet ¢ Durchgehend warme Kiche
Restaurant/Café im Gdste- und Veranstaltungszentrum, Tel. 04834/1040 « www.mien-buesumer-pesel.de
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Was liegt an?

>>DIENSTAG, 12.04.

Fortsetzung von Seite |

9:00 Vitamaris
Gruppengymnastik

9:30 Vitamaris

Bewegungsbad Gruppe auch 10:30
10:00 Leuchtturm
Wattwanderung

10:00 Eingang Piraten Meer
Wattwanderung ,,mit MuBe*
10:00 Nordseestr./Campingplatz
Wattwanderung mit Krabbenfang
11:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Wattfiihrg. mit Dipl.-Biol. auch Mi.
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik

14:00 Kahla-Shop/Hafentorn
Kurs Porzellanmalerei

14:00 Bernst'kontor/Bismarckstr. 15
Bernsteinschleifen auch Mi.

14:30 Ev. Gemeindehaus
Spiele-Nachmittag

14:30 Malschule Inge Nagel
Professionelle Malkurse auch 19:30
15:00 Museum am Meer
Vortrag ,,Gezeiten‘

16:00 Biisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

17:17 Ankerplatz/Uhr
Hafenbummel +Museumsfiihrung
19:30 Stadion Rosengrund
Skat fiir Jedermann

20:00 Ganztagsschule/A.d.Miihle
Schach fiir Jedermann

Dies & das

Biisum spontan
jetzt auch als App

Alle Infos aus
der Umgebung

direkt aufs
Smartphone. 1
Einfach QR- E

Code scannen, gratis runterla-
den und gleich ausprobieren.
Viel SpaB!

JEDER WEISS:
sl

MuKu Eis Café ¢ AlleestraBBe 50 ¢ Tel. 0157 53605186

Eis & Friihstucksbuffet

Kaffeespezialitaten
(auch auBer Haus)

Hausgebackene Torten & Kuchen
(auch auBer Haus)

Taglich ab 9 Uhr gedffnet

Dienstag: GroBer Ortsrundgang
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Wer mehr Giber Bliisum erfah-
ren mochte, ist beim ,,grofen
Ortsrundgang® genau richtig.
Auf der zweieinhalbstiin-
digen Wanderung durch den
Ort erzahlen die Bisumer
Gastelotsen Uber Biirger, die
die Geschichte des Nord-
seebades gepragt haben, das
Weltnaturerbe, den Hafen, die
Fischerei und den Tourismus.
Kunst und Kultur sollen auch
nicht zu kurz kommen. Diese
und andere Themen werden
in unterhaltsame Geschichten
verkniipft und mit Gebauden
in Bisum in Verbindung ge-
bracht.

Die Gdstelotsen Martina Koster und
Raimund Donalies
Am Dienstag um 9 Uhr geht es
los. Treffpunktist die Tourist-
Information im Géste- und
Veranstaltungszentrum.

Kosten (mit Gdstekarte):

€ 5,—/Familien € 15,—
Bei ungiinstiger Witterung fin-
det im Saal im 1.0G des Gdste-
und Veranstaltungszentrum ein
Bildervortrag statt.

Malen lernen in Deichhausen

In kleiner Runde und gemiit-
licher Atmosphare das Malen
erlernen — das kann man in der
Malschule von Inge Nagel in Bii-
sumer Deichhausen (To Wurth
8). In Gruppen von 6 — 8 Perso-
nen vermittelt die Malerin Tipps
und Tricks, mit denen das Malen
leicht von der Hand geht und
die Bilder lebendiger wirken.
Dabei widmet man sich in jeder

Stunde einem anderen Aspekt
der Bildgestaltung, zu dem es
auch eine kurze theoretische
Einfiihrung gibt, bevor zu den
Pinseln gegriffen wird. Der Kurs
ist fiir Kinder ab 12 Jahren und
Erwachsene geeignet.

Die Malgruppe trifft sich diens-
tags um [4:30 und 19:30 Uhr
Info und Anmeldung
unter 0 48 34/ 65 90

Skat & Schach: Gaste willkommen

Wer gern einen ziinftigen Skat
drischt, kann dieser Leiden-
schaft am Dienstag ab 19:30 Uhr
beim Preisskat im Sportcasino
am Stadion Rosengrund nach-
gehen. Schachfreunde treffen

sich um 20 Uhr in der Ganztags-
schule (An der Miihle 7) beim
Biisumer Schachverein. Giste
sind willkommen und kénnen
kostenlos teilnehmen, gespielt
wird um Pokal oder Urkunde.

//Auto-Partner Busum: &»

v’ 24-Std-Pannendienst
Am Bauhof 9

v/ Reparatur aller Fahrzeugmarken
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T (0 48 34) 91 84

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Arztl. Notdienst

(

116 117

Anlaufpraxis Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50
Apotheken-Notdienst

Tel. 0800 - 00 22 83 oder www.aksh-notdienst.de
Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 683717 55
0700-8822 1100
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BioFrische am Hafen, Fischerkai 2

(Mo-5a 9-18 Uhr (04834 9844 910

Hotel - Reltaurant

v av “
, Qun Stitiirmann
Hafenstr.11-17 04834/8382

Kartoffeln aus dem
Kumpir-Ofen
mit Sour-Cream, Salat und
frischen Nordseekrabben

Wir verwenden frisch gepulte Krabben ohne
Konservierungsstoffe vom Kutter SD 23 ,, Andrea*

Kiiche tiglich 17 — 21 Uhr
Ab 8 Uhr Schlemmer-Friihstiicksbuffet

N\ (Reservierung erbeten) Ve
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2" "Thai-Massagen g %
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Aromadl-Massage « Fufimassage
(Keine Erotik-Massagen)

Bahnhofstr. 27a « Tel. 04834-9847833
H www.malihom.de '3

Meerwasser-
Inhalation: neue

Offnungszeiten_ -

Mo./Mi./Fr. g/

9-12 Unr - - E;
und - "_I ’

13_14:30 Unr CRLEREE

Welkyess « Fitness = Therapien (LIS LI
Stidstrand 5 « Tel.: 04834/ 909-124

Hotel & Restaurant — seit 1889
direkt bei der Fischerkirche + 04834-95100

Leichte Gerichte zum Friihlingsanfang

Spargel-Krauter-Omelette
dazu Champignons
und Sauce Hollandaise

11,90

Seelachsfilet in Pankokruste
dazu Radieschen-

Kartoffelsalat 11,90
Wir empfehlen hierzu:
1 Glas 1/10 Itr. WeiBwein 1,00

Impressum

Gesamtherstellung: Kliwerbung
Werbeagentur & Verlag e. K.
Kai Kliwer

Trischenweg 12 ¢ 25761 Busum

Tel.: (0 48 34) 960 480 Fax: 960 488
E-Mail: info@buesum-spontan.de

Fotos: Kliwerbung, TMS, Veranstalter
Der Verlag tibernimmt keine Haftung
fiir die Richtigkeit der Terminangaben
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