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Moin zusammen ...

Alles schwort im Moment auf
»Juperfood* — ultragesunde
Lebensmittel, deren regel-
maBiger Genuss uns schlank,
schon und gesund macht —
und damit Arzte, Fitnessstu-
dios und Frauenzeitschriften
scharenweise um ihre Exi-
stenz flirchten lasst.

Fir viele gilt dabei: Je exo-
tischer die Frucht, desto
besser (wir trauen Ayurveda
ja auch mehr zu als Kneipp-
glissen). Aber man muss die-
se Juwelen der Erndhrung
keineswegs immer miihsam
aus tibetischen Felsspalten
herauskratzen oder fiir teuer
Geld im Reformhaus bezie-
hen: Echtes Superfood gibt es
bei uns an jeder Ecke — und
dem wird gerade wieder mit
den ,Dithmarscher Kohlta-
gen“ gehuldigt.

Zurecht: WeiBkohl ist lecker,
kalorienarm, vitaminreich und
dabei duBerst preiswert! Da
kann man sich zum Nachtisch
leicht noch eine Creme briilée
gonnen — als Superfood fiir die
Seele ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Strandhotel * Restaurant » Café

Hohensollern

— direkt am Deich —

Geniefien Sie schon jetzt
leckere Kohlgerichte

Grofie Kohlroulade

mit Specksauce
und Salzkartoffeln

€10,90

ADb sofort bieten wir Ihnen
durchgehend warme Kiiche
(nachmittags reduzierte Speisekarte)
Offnungszeiten: 113 21" Uhr
Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 04834/9950

Rock, Blues & Folk i

selbstgeschrieben
& selbstvertont

Helge Keipert und Florian
Krampen sind Griindungs-
mitglieder der Band Merlot mit
der sie in den letzten 10 Jahren
mehr als 140 Konzerte, vor-
nehmlich im norddeutschen
Raum, gespielt und zwei CDs

Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie * Ohne Gewahr-
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Florian Kmmpen www.meteomedia.de * www.unwetterzentrale.de
aufgenommen haben. Im Re- .
g Was liegt an?

pertoire haben die Beiden
selbstgeschriebene rock-,
blues- und folkorientierte
Lieder auf Englisch sowie
ausgewidhlte selbstvertonte
deutsche Balladen (von C. F
Meyer, H. Heine u.v.m.) von
Helges CD ,,.Der Werwolf“.
Live erleben kann man das
Duo am Freitag um 20 Uhr
im ,,Bistro hinterm Deich* in
Westerdeichstrich, Stinteck 19.

Eintritt frei — Hut geht rum
Info und Reservierung
Tel. 04834-9849520

Filmabend im Gemeindehaus

Am Freitag um 19 Uhr zeigt
die Urlauberseelsorge im Ka-
minzimmer des Gemeinde-
hauses den Film ,,Die Kinder
des Monsieur Mathieu®. In
dem beriihrenden Film geht
es um den arbeitslosen Mu-
siker Clément Mathieu, der
als Erzieher in einem Internat
fiir schwer erziehbare Jungen
angestellt wird. Nach anfang-
lichen Schwierigkeiten gelingt

I

\
C)’a\@‘ e-Rests Ura,,
maritim® ¢
(ehem. Wiesengrund)

22.9., 17°°: Kohbiifett mit der
Dithmarscher Kohlregentin
— Anmeldung erbeten —
geoffnet von 11-22 Uhr; Kiiche bis 21 Uhr
kostenloser Hol- und Bringservice * Mi. Ruhetag
Stinteck 16 » Westerdeichstrich + 04834/2147
\_  www.restaurant-maritim.de )

es ihm mehr und mebhr, tber
den Zauber des Singens das
Vertrauen seiner Schiitzlinge
Zu gewinnen.

Im Anschluss an den Film sind
die Besucher eingeladen, bei
Getranken uiber den Film ins
Gesprach zu kommen.

Der Eintritt ist frei
Anmeldung nicht erforderlich

J Landhotel S
Gasthof Oldenwohrden

... ein Weg der sich lohnt!
Tiglich frisch !!!
Kohlrouladen, Lamm, Scholle

Grof3e Str. 17 © 25797 Wéhrden
T 04839/95310
Genmiitliche Gaststube

\ Wintcrgarten o Terrasse f

>>DONNERSTAG, 21.09.

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit auch Fr.

9:00 Leuchtturm

Wattwanderung auch Fr.

9:30 Hauptstrand

Nordseesport auch Fr.

9:45 Ankerplatz/Uhr

GroBer Hafenbummel

10:00 Piraten Meer

Damensauna (bis 17:00)

10:00 Grethof/B203

Maislabyrinth auch Fr.

11:00 Artbox/Kurpark

GruBk. & Geschenkboxen auch Fr.

11:00 St. Clemens-Kirche

Kirchenfiihrung

12:00 St. Clemens-Kirche

Mittagsgebet auch Fr.

13:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

14:00 Bernst'kontor/Bismarckstr. 15

Bernsteinschleifen auch Fr.

14:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.

Ponyreiten auch Fr.

14:45 Sportcasino Rosengrund

Skat fiir Jedermann (auch 19:30)

15:00 Museum am Meer

,Tierische Rekorde im Watt“
Fortsetzung auf Seite 2

mit MS

Lady von .]

Biisum

—

| =
Blisum- Helgoland
|DoIFr 9:00 Uhr ab Ankerplatzl

3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45 Uhr

|Seehundsbank (ca. 2 Std.) |
Do 15:00 Uhr Fr 11:15 Uhr

IKustenfahrt in See (ca. 1 Std.) I
Do 10:30, 12:00, 13:30 Uhr I
Fr 14:00, 15:45 Uhr

IFangfahrt in See (ca. 1% Std.) I
Do 9:00% 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
IFr 11:00, 15:15 Uhr I
I *Sonderpreis I

Reederei H. G. Rahder

\www.rahder.de - ® 04834/3612)



Was liegt an?
>>DONNERSTAG, 21.09.

Fortsetzung von Seite |
15:00 Teddyhuus/Hirtenstaller Weg
Teddy-Sonderverkauf auch Fr.
16:00 Ev. Gemeindehaus
Gespriche bei Kaffee und Kuchen
16:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
»Jahreszeitenwerkstatt* auch Fr.
18:00 St. Andreas-Kirche
Abendmesse
19:30 DRK-Heim/Dithm Str. 2
,,Plattdiiiitsch Runn®
21:00 Grethof/B203
Maislabyrinth bei Nacht

>>FREITAG, 22.09.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

9:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Wattfiihrung mit Dipl.-Biologen
10:00 Deichiiberg. 12/Nordseestr.
Wattfiihrung mit Krabbenfischen
10:00 Strandhaus/Bis. Deichh.
Wattwanderung

16:00 Biisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

16:00 Grethof/B203

Ponyreiten

18:00 Stadion Rosengrund
Sportabzeichen-Training

19:00 Ev. Gemeindehaus
Filmabend im Kaminzimmer
19:00 Teddyhuus/Hirtenstaller Weg
Teddynihen (Anm.)

20:00 Bistro hinterm Deich
Livemusik H. Keipert + F Krampen
21:00 Spritzenhaus / Westerstr. |
Karaoke

Tipps

Kreatives mit Bernstein
und Edelsteinen

Bernsteinschleifen
fir Kinder und Erwachsene
Dienstag — Freitag
taglich 14 — 17 Uhr geoffnet
Biisumer Bernstein-Kontor
Bismarckstr. 15 « Tel. 04834-2354

www.bernsteinschleifer.de
B‘STR O LW"*
hinterm Deich ~ Musik
Mugik, Kultur & mehr

Freitag, 22. September, 20 Uhr:
Helge Keipert & Florian Krampen
Stinteck 19 « Westerdeichstrich

DER REGION

DEICHPERLE

Restaurant & Café

BRUNCH - ZEIT

Ab dem 24.09.2017 bieten wir jeden
Sonntag von 11.30 - 14.00 Uhr
einen Brunch mit kalten, warmen,

siien & herzhaften Speisen, Kaffee-

& Teespezialititen, Saften, Wasser &

1Glas Secco an.

€ 22,50 p.P./ €16,50 fiir Kinder v.12-15 /

€ 11,50 fiir Kinder v. 6-12/ € 0,- unter 6 ).

Nordseestr. 85 / Dithmarscher Str. 39
Reservierung unter 0 48 34 .96 2115 43

PN

‘ “‘go“

?\a‘l

durchgehend Kiiche -~

Kohlroulade mit Couscous »vegetarisch“

auf Kohlgemise und TomatensoBe

Nordseestr. * Sandstrand/Perlebucht « Tel. 04834/984879

2 Klnde
Gesfinetab 12 Uhr|£<z\ BB& rs"’e’P’atz

€ 11,90

Hochhaus &t

Maislabyrinth bei Nacht

Das |,6 Hektar grof3e Maisla-
byrinth auf dem Grethof ist seit
Jahren eine beliebte Attraktion,
die man jetzt auch in besonderer
Atmosphare erleben kann: Am
Donnerstag um 2| Uhr trifft
man sich dort zum ,,Maislaby-
rinth bei Nacht®. Taschenlam-
pen kénnen mitgebracht oder
vor Ort ausgeliehen werden.

Zum Aufwidrmen gibt es lecke-
ren Eiergrog oder leckeren Kin-
derpunsch fiir die Kleinen. Auch
bei der nachtlichen Begehung
kann man natiirlich am Gewinn-
spiel teilnehmen: Innerhalb des

JESS™

am Meer Fr.-So. ab 14%:

Hausgem. Torten & Kuchen
Kaffeespezialitdten
Dithmarscher Str. 28 « @ 700 42 10
www.jess-am-meer.de

Nordsee-Massagen

kurzfristige Termine moglich

exklusive Kosmetik
entspannende Massagen

Wellness-FuBpflege

Irrgartens sind sechs Wegpunkte
versteckt, an denen Fragen be-
antwortet werden mdssen, die
am Schluss das Losungswort
ergeben. Unter allen richtigen
Karten wird am Ende der Sai-
son ein Bisum-Urlaub fiir vier
Personen verlost.
Heider Str. 2
(Anfahrt zur Zeit nur iiber
Biisumer Deichhausen méglich)
Eintritt € 5,- Ki. € 4,-
Info unter 04834/2268

Strandrestaurant & Café
wZur Perle*

Jeden Freitag ab 17 Uhr:
Spanferkel ,,satt“ € 11,90 p.P.

mit verschiedenen Beilagen

Téglich von 11 — 21 Uhr gedffnet
Nordseestrafie 80 » Tel. (04834) 47 47

2 Kolles

&

Alter Muschelsaal

~ Sa. 23.9.: Kohlbuffet
€ 18,90 pro Person

Anmeldung erbeten
kuschelig & muschelig
Hafenstrafle 27 » 25761 Biisum
Tel. 048 34 - 24 40

Blauort 1 |Biisum | Tel. 04834/7004076
www.nordsee-massagen.eu

N

FRANZOSISCHES

FRUHSTUCK
1Boule Rustique, 1 Buttercroissant, 4 \
3 siiBe Aufstriche, 2x Markenbutter,

1Glas Orangensaft, 1 Kaffeespezialitdt =
Heider StraBe 2a (im EDEKA-Markt) u. HalligstraBe 1
37 www.dallmeyers-backhus.de W&

ELBEFAHRE

CUXHAVEN = BRUNSBUTTEL

- entspannter ankommen
- keine Wartezeiten

- kein Stau

- Platzreservierung

Reservierung und Infos:
04721/ 300 6 300 oder
www. elb-link. de

NI ELB-
LINK.DE

Meer Fahre - Meer erleben

JEDER WEISS:

(87717

[

-

MuKu Eis Café ¢ AlleestraBBe 50 ¢ Tel. 0157 53605186

Eis aus Milch von Nordstrander Kiihen
Fruchteis mit 40% Fruchtanteil (vegan)
Eis ¢ Kaffeespezialitaten
Hausgebackene Torten & Kuchen
(alles auch auBer Haus)
Mo.-Fr. 10°0-180%
Sa./So./feiertags 9-18%

A

=
INSEL
BUSLIM

stlick? =
INSEL ngy‘M

GROSSES FRUHSTUCKSBUFFET

& NACHMITTAGS IN UNSER CAFE

HOTEL INSEL BUSUM
GroRe Tiefe 32, 25761 Bisum

Friih-

Tel. 04834 / 962300, taglich ab 8:00 Uhr

www.schaeferei-rolfs.de

WILLKOMMEN IM

BAUERNHOFCAFE

Taglich geéffnet!

Landfrihstiick 8 - 11 Uhr
(nach Voranmeldung)

Kuchen & Torten 133°— 18 Uhr
Spielscheune

Marschenweg 26 - Blisumer Deichhausen
Tel. 04834/962796

Hotel - Reltanrant
, Qum Stitiirmann®

Hafenstr. 11-17 § Tel. 04834/8382
'y -

Fruhstiuck?

Kommt vorbei!

Téglich 8 — 11 Uhr:
Schlemmer-Friihstiicksbuffet
(Reservierung erbeten)

Kiiche tiglich 1721 Uhr |

\

Fn (M "‘\"'

mlnlbor [

o0
Schmiedestraf3e 1 §

i gegenober dem Rathaus
Offnungszeiten )
Mi-So ab 15 Uhr
1 Flammkuchen + \
‘ 0,1 | Riesling € 7,50
WWW.MINIBAR-BUESUM.DE

3
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I Arztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt |12

116 117

Anlaufpraxis im Gesundheitszentrum, Westerstr. 30

Apotheken-Notdienst
Tel. 0800 - 00 22 83 oder www.aksh-notdienst.de

Zahnarztl. Notdienst

(04 81) 68 37 17 55
0700 - 8822 11 00
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