Moin
zusammen ...

Einen Sonnenbrand holt man
sich hier an der Kiiste schnell,
auch und gerade, weil der kiih-
lende Wind einen diesbeziiglich
in Sicherheit wiegt.

Aufgrund schlechter Erfahrun-
gen aus den Vorjahren habe
ich mich bei der ersten Watt-
wanderung der Saison diesmal
sogar zur Anwendung von Son-
nenschutz liberreden lassen —
allerdings erst in letzter Minute,
als wir schon unterwegs waren.
Meine Frau hatte noch zwei
Probetiitchen des schiitzenden
Gels in der Handtasche. Leider
nicht mit dem gleichen Licht-
schutzfaktor. So wurde mein
Gesicht und mein rechtes Bein
mit Faktor 20 geschiitzt, das lin-
ke hingegen nur mit Faktor I5.
Dass dieser interessante Selbst-
versuch nicht mit zwei unter-
schiedlich gebraunten Beinen
endete, lag vor allem daran,
dass ich die meiste Zeit so ge-
laufen bin, dass das Bein mit
dem stirkeren Lichtschutzfak-
tor in Richtung Sonne zeigte ...

Schénen Tag noch
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Telse Thiessen
AlleestraBe 10
25761 Biisum

Tel. (0 48 34) 90 60
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Blutdruckmessung
Rollstuhlverleih

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —
Hiihnerfrikassee
mit Reis
€ 12,90
Viele leckere Gerichte mit
frischem deutschen
Spargel!
Offnungszeiten:
113°- 14%° und 17* - 20* Uhr

Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 04834/9950

Ebbe & Flut in Biisum

24Di ~ 407

Vortrag der Gastelotsen:

Badeleben
einst und jetzt

Jeden Mittwochvormittag la-
den die Busumer Gistelotsen
Martina Koster und Raimund
Donalies zu interessanten Vor-
tragsveranstaltungen ein.

Die Themen reichen von der
Entstehung der Gezeiten liber
Landgewinnung und Kiisten-
schutz, Nord-Ostsee-Kanal
und Eider bis zu einer Chronik
des ,,Projekts Wasserkante®.
In dieser Woche lautet das
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Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie * Ohne Gewahr-

Frischemarkt
- Volker Claussen

Am Brunnenplatz
Tel. 04834/95770

® Wiéscherei- und

® Frisches Obst
und Gemiise
® Frische Fleisch-
und Wurstwaren
® [ otto-Annahme
® Hauslieferung
in Biisum
und Umgebung

Reinigungsannahme

Gedffnet: Mo.—Sa. 8—18 Uhr durchgehend, So 11%°—17% Uhr

Abraham
Katenschinken
aus der Pape, 100 g €1 ,79

Deutscher Spargel
weil}, 16-26, KI. I, 500-g-Bund
€ 3,99

Jacobs Kronung Kaffee
versch. Sorten, 500-g-Packung

€ 3,59
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Max: 11 °C > S
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Min: 8 °C Boen —37 km/h | -
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Do —— 17 — 24 km/h
Min: 8 °C Boen — 48 km/h

Motto: ,,Busum im Wandel der
Zeit“. Anhand von Bildern des
alten und neuen Biisum ge-
winnen die Zuschauer einen
Eindruck von der Veranderung
des Ortes — diesmal wird dabei
besonders die Entwicklung des
Badelebens betrachtet.
Mittwoch um 10:30 Uhr im
Museum am Meer
Am Fischereihafen 19
Kostenlos mit Gdstekarte

Flitterung der Meerestiere

Dienstags und freitags um
16 Uhr kann man Gerhard
Gebauer von den ,,Biisumer
Meereswelten* bei der Fiit-
terung seiner Meerestiere
zusehen. Rund 180 Tierarten

tummeln sich in der Aquarien-
anlage unterm Piraten Meer,
darunter mehrere Hai-Arten
und Riesenschildkréte ,,Poldi.
Tdglich ab || Uhr gedffnet
Erw. €4,-/Ki. € 2.-

REEDEREI CASSEN EILS

HELGOLAND AB BUSUM

Mit MS ,Funny Girl* — =

taglich um 9:30 Uhr

Karten in der Kajute am
Ankerplatz oder direkt am Schiff

04834/938220 - buesum@cassen-eils.de
www.helgolandreisen.de

www.buesum-spontan.de

Keimaunu

Haustechnik * UWohnaccessoires

Frottier-, Bett-
Tischwasche
Wohnaccessoires

Badausstattung und
Zubehdr aller Art

Sanitar- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 « 25761 Biisum
Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
A eMail: Reimann-shk@t-online.de ws

www.meteomedia.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?
>>DIENSTAG, 24.04.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

8:00 Piraten Meer
Frithschwimmen

11:00 Badestelle Stinteck
Wattwanderung 3-Priele-Tour
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

14:00 Rathaustreppe

Gr. Radtour mit den Gastelotsen
14:00 Ankerplatz/Reetdachpav.
Wattfiihrung mit Dipl.-Biologen
14:00 Ev. Gemeindehaus
Spielekreis

14:00 Bernst‘kontor/Bismarckstr. 15
Bernsteinschleifen

14:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Ponyreiten (Café-AuBenbereich)
15:00 Museum am Meer
Vortrag: Gezeiten

15:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Hofgeschichten fiir Kinder
16:00 Biisumer Meereswelten
Fitterung der Tiere

16:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Hofgeschichten fiir Kinder
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Ausflugsschiffe ab OstmoleI

Biis.-Helgoland tagl. 9:15 Uhr
3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45 Uhr I

Seehundsbank (ca. 2 2 Std.)
Di 15:30 Uhr Mi 10:00 Uhr I
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
|Di 12:15, 14:15 Unr |
Mi 12:45, 15:00 Uhr
IFangfahrt in See (ca. 1% Std.) I

Di 9:00*, 13:15, 15:15 Uhr
Mi 9:00%, 13:15, 15:15 Uhr
I *Sonderpreis

Reederei H. G. Rahder
\www.rahder.de + © 04834/3612



Was liegt an?

>>DIENSTAG, 24.04.

Fortsetzung von Seite |
17:00 Museum am Meer
Hafenbummel +Museumsfiihrung
19:30 Sportcasino Rosengrund
Skat fiir Jedermann
20:00 Ganztagsschule/A.d.Miihle
Schach fiir Jedermann

>>MITTWOCH, 25.04.

8:30 Auszeit/Bahnhofstr. 6
Yoga-Stunde (Anm.)

9:00 Physiomar/Westerstr. 30
Frihsport-Kurs

10:30 Museum am Meer
Vortr.: ,,Badeleben einst und jetzt
10:30 Auszeit/Bahnhofstr. 6
Yoga-Schnupperstunde (Anm.)
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

14:00 Deichkrone/Leuchtturm
Wattwanderung

14:00 Bernst'kontor/Bismarckstr. 15
Bernsteinschleifen

14:00 Strandhaus/Bus. Deichh.
Wattwanderung

14:30 Rathaustreppe

Kl. Radtour mit den Gastelotsen
14:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Ponyreiten (Café-AuBenbereich)
15:00 Museum am Meer

»Fragen & Antworten rund ums Watt*
15:00 Kurpark

Boule mit den Nordsee-Boulern
16:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Mini-Bauer fiir Kinder

17:00 Museum am Meer
Krabbenpulkurs+Museumsfiihrg.
17:00 Arztezentrum/Westerstr.
Vortrag: Erndhrung

18:00 Teddyhuus/ Hirtenstaller Weg
Teddynghen (Anm.)

“

J.g wsumer Theehq,, s-,_\

e neue Trends & klassische Tees
o feinstes Porzellan aus China
e Kunsthandwerk

Alleestralle 19 ¢« Tel. 965225

N www.buesumer-theehaus.de Ve

(Wir kaufen Wohnmobil(-;
+ Wohnwagen
03944 -3 6160

\ www.wm-aw.de (Fa.) )

3-Priele Riesenwattwanderung

Zwolf Kilometer durchs Watt
stehen den Teilnehmern bevor,
die sich der Riesenwattwande-
rung mit Wattfiihrer Johann P
Franzen anschlieBen. Am Diens-
tag um | | Uhr geht es von der
Badestelle in Stinteck aus auf
eine Wanderung zwischen den
drei Prielen Schollloch, Norder-
piep und Ossengoot. Die Tour
dauert ca. 4 — 5 Stunden. Jeder
Teilnehmer erhalt eine Urkunde.

Wer teilnehmen mochte, sollte
gut zu FuB und nicht jlinger als
12 Jahre sein. Eine solche Wan-
derung erfordert etwas Vorbe-
reitung: Geeignete Kleidung,
Proviant, Sonnencreme, und
Kopfbedeckung sollte man dabei
haben. Auch ein Fernglas und ein
Bestimmungsbuch sind sinnvoll.
Erw. € 25,-/Ki (ab 12 ].) € 20,-
Weitere Info und Anmeldung
unter Tel. 04834/9844766

Bernsteln selber schleifen

Wer ein wirklich individuelles
Andenken an seinen Nord-
seeurlaub sucht, fertigt es am
besten selbst an: Im Bisumer
Bernsteinkontor in der Bis-
marckstr. 15 kann man lernen,
wie man aus einem Rohbern-
stein ein individuelles Schmuck-

DEICHPERLE

Hier gifft dat scheun wat to eeten
Direkt hinter dem Deich finden Sie Biisums
neues regional-modernes Restaurant.
Mit separatem Spielzi fiir die Kleinen!
Offnungszeiten - taglich -
Mittagskarte 12:30-17:00 Uhr
hausgem. Kuchen & Torten  14:00-17:00 Uhr
Abendkarte 17:00-21:00 Uhr
BUFFET ,LAND & MEER“
freitags & samstags v. 18.00 - 21.00 Uhr|
€ 25,- p.P/Kinder ermafiigt/unter 6J. € 0,-
BRUNCH
sonntags von 11.30 - 14.00 Uhr
€ 22,50 p.P/Kinder ermafiigt/unter 6). € 0,-
Dithmarscher Str. 39 - Parken kostenfrei
Tel:04834.96 211543

stlick herstellt. Von Dienstag bis
Freitag zwischen 14 und |7 Uhr
kann man ohne Voranmeldung
hereinschauen und sich unter
fachkundiger Anleitung an der
Bernstein-Schleifmaschine ver-
suchen. Nach dem Schleifen
wird der Bernstein poliert und
kann dann gebohrt oder mit
einer Ose versehen werden.
Kosten pro Teilnehmer € 7,50
inkl. Bernstein und Lederband
Info unter Tel. 04834/2354

Nordsee-Massagen

kurzfristige Termine méglich

exklusive Kosmetik
entspannende Massagen

Wellness-FuBBpflege

Blauort 1| Biisum | Tel. 04834/7004076
www.nordsee-massagen.eu

Kreatives mit Bernstein
und Edelsteinen
Bernsteinschleifen
fiir Kinder und Erwachsene
Dienstag — Freitag
taglich 14 — 17 Uhr gedffnet
Blisumer Bernstein-Kontor

Bismarckstr. 15 « Tel. 04834-2354
www.bernsteinschleifer.de

| \L'W(alles auch auBer Haus)

AlleestraBe 50 ¢ Tel. 0157 53605186

aus Milch von Nordstrander Kiihen'
veganes Fruchteis 40% Fruchtanteil

vielféltige Kaffeespezialitidten

hausgebackene
Torten & Kuchen

Wir sind
frofz Baustelle

fur Sie da!

Frohstick ab 9 Uhr
Wechselnde Tagesgerichte
Beheizte
Terrasse

Durchgehend
warme Kiche

Kaffee & Kuchen

KAPT [N Kinderfreundliche
Speisekarte

HOQKS

K.AJUTE © 04834/9655707
Hooks Bistro am

Hauptstrandaufgang
J

BUSUM

Strandrestaurant & Café
wZur Perle*

Am Mittwoch:
Schnitzel ,,satt“ € 12,90 p.P.

mit verschiedenen Beilagen

Téglich von 11 — 21 Uhr gedffnet
Nordseestrafie 80 « Tel. (04834) 47 47

Huotel - Reltanrant

v A 1
, Qum Stitlirmann
Hafenstr. 11-17 § TeI) 04834/8382
\.- -

Friuhstick?

Kommt vorbei!

Téglich 8 — 11 Uhr:
Schlemmer-Friihstiicksbuffet
(Reservierung erbeten)

Kiiche tiglich 1721 Uhr |
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A 6ribre Whiskeyauswahl in Bisum Q

i Signature Cocktails \
beste Weine & passende Snacks

Schmiedestraf3e 1 \

gegeniber dem Rathaus
Gedffnet: Mi & Do ab 18 Uhr
Fr—So ab 15 Uhr

WWWMINIBAR-BUESUM DE
AN =~ WA

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Arztl. Notdienst

116 117

Arztezentrum|: ;| inr Anlaufpunkt )
rund um die
...damites uns gutgeht! Gesundheit

+++ Aktuelle Veranstaltungen +++
25.04., 17:00 — 18:30 Uhr:
Ausgewogene Erndhrung — aber wie?
27.4.,17:00 — 18:30 Uhr: Mein Herz und ich
— Die Teilnahme an beiden Veranstaltungen ist kostenfrei —

Westerstr. 30 ¢ 25761 Blisum © Info und Anmeldung unter
\_ Tel. (0 48 34) 9 65 87 00 oder www.aerztezentrum-buesum.de J

Anlaufpraxis WKK Heide, Esmarchstr. 50
{ Apotheken-Notdienst
Tel. 0800 - 00 22 83 oder www.aksh-notdienst.de
Zahnirztl. Notdienst (04 81) 68371755
Tierarztl. Notdienst 0700-8822 1100
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