AUF 1 TEXTIL-ARTIKEL NACH WAHL

Nicht mit anderen Rabatt kombinierbar. Galtig b

BUSUM

Gewerbegebiet - Hafentorn 4

SOy,

Moin zusammen ...

»,Du kannst ja iiber irgendwas
mit Essen schreiben meinte eine
Mitarbeiterin auf meine Frage
zum heutigen Kolumnen-Thema.
Besser wire es wahrscheinlich,
Uber irgendwas ohne Essen
zu schreiben — die diesjahrige
Kalorienschlacht zu Ostern lasst
Weihnachten in der Rickschau
wie eine Diit aussehen. Bereits
am Griindonnerstag riickte unser
Besuch an — damit umfasste die
Osterzeit dreizehn Mabhlzeiten.
Zur Starkung dazwischen stan-
den Dutzende hartgekochter
Eier und zwei Schubladen 6ster-
liches Naschwerk zur Verfiigung.
Solches Konsumverhalten treibt
die Anzeige der Badezimmer-
waage schnell in einen Bereich,
den die Tachonadel eines VW-
Kéfer nie erreichte.
Da muss ich wohl in den nach-
sten Wochen auf Knickebrot
und Haferflocken ausweichen —
nach der Fastenzeit ist vor der
Fastenzeit ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Nordsee-Massagen

kurzfristige Termine méglich

exklusive Kosmetik
entspannende Massagen

Wellness-FuBpflege

Blauort 1| Biisum | Tel. 04834/7004076
www.nordsee-massagen.eu

Strandhotel * Restaurant « Café

Hohensollern

— direkt am Deich —
Kalbsleber ,,Berliner Art“
mit geschmorten Zwiebeln,
Apfelscheiben, Kartoffelpiiree
und Salatteller € 15,90

Kabeljau mit buntem Gemiise
Kréutersauce und Salzkartoffeln
€12,90
Offnungszeiten:

113— 14" und 17*° - 20*° Uhr
Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 04834/9950

6 Fr
7 Sa

Ebbe & Flut in Blisum

0o 1 ™ 508
TR g
SR

Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie * Ohne Gewahr-

GROSSER MARKEN-OUTLET-VERKAUF !
.iiber 3000 Paar...!

SCHUHE

-Sa.: 10 - 18 Uhr
So.: 12 - 16 Uhr

Veranstaltungshalle Biisum, Am Fischereihafen 25

JUWELIER
JOHANNSEN
Alleestr. 11 < 04834/93555

C:D A/
Wetter % |.] YRS
Max: 8 °C ¥ I
- 15— 28 km/h
Min: 4 °C Boen—53 km/h | /7
F Max: 10 °C A My
r — 1327 km/h -
Min:4°C | Bgen—36 km/h | 7T
Max: 14 °C v I
Sa —— 13— 27 km/h -
Min: 5°C | Bsen — 39 km/h T

Wohltat nach dem
Schwitzbad: Ein
kiihles Getrdnk

an der Saunabar

Freitag: Langé Saunanacht

Am Freitag um 2| Uhr (Ein-
lass ab 20 Uhr) ladt das Piraten
Meer wieder ein zur ,Langen
Saunanacht®. An diesem Abend
ist die Saunalandschaft bis
| Uhr nachts gedffnet.

Passend zum Motto ,,Friihling“
gibt es ein abwechslungsreiches
Aufgussprogramm mit Uber-

TEE- & WEINHAUS HANSEN

Qualitit iiberzeugt
Kirchenstr. 8 « Tel. 04834/4966

REEDEREI CASSEN EILS

HELGOLAND AB BUSUM

Mit MS ,Funny Girl* 2=

taglich um 9:30 Uh
I Bis 14.4. kein Ausbooten!
Karten in der Kajlite am

Ankerplatz oder direkt am Schiff
04834/938220 - buesum@cassen-eils.de

www.helgolandreisen.de

DEICHPERLE

Hier gifft dat scheun wat to eeten
Direkt hinter dem Deich finden Sie Biisums
neues regional-modernes Restaurant.
Mit separatem Sp fiir die Kleinen!

Offnungszeiten - tiglich -
Mittagskarte 12:30-17:00 Uhr
hausgem. Kuchen & Torten  14:00-17:00 Uhr
Abendkarte 17:00-21:00 Uhr

BUFFET ,LAND & MEER*
freitags & samstags v. 18.00 - 21.00 Uhr|
€ 25,- p.P/Kinder ermafligt/unter 6). € 0,-

BRUNCH
sonntags von 11.30 - 14.00 Uhr
€ 22,50 p.P/Kinder ermafiigt/unter 6). € 0,-

Dithmarscher Str. 39 - Parken kostenfrei

Tel. 04834.96 211543

raschungen. Das Team von
,Kapt’n Hooks Kajiite“ spen-
diert zudem ein BegriiBungs-
getrank.

Die Saunalandschaft besteht
aus drei Saunen und einem
Dampfbad im Obergeschoss
sowie einer Blockhaussauna mit
Panoramablick.

Eintritt € 15,-
Info unter 04834/909133

St o~
Friesen-Beel &
Das kleine, gemiitliche Restaurant
in der, Hafenstrafle 8
April-Uberraschung
(gilt in der ersten Aprilhilfte)
ab 11:30 Ubr gedffnet, durchg. warme Kiiche
Tel. 048 34 / 36 56 |'|=_

www.friesen-deel.de

crion. IS
BIOMARIS

BIOMARIS Oster-Special
vom 26. Marz bis zum 8. April

® Oster-Gewinnspiel mit
tollen Preisen

®Bei einem Einkaufswert von
mindestens 45 € erhalten Sie
ein Duschshampoo im Wert
von 11,90 € GRATIS dazu.*

* Solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar
mit weiteren Aktionen.

Erleben Sie Thalasso hautnah!

BIOMARIS Shop Biisum
Ehepaar Unger, Alleestrafle 50

BIOMARIS GmbH & Co. KG

Parallelweg 14 | 28219 Bremen

www.meteomedia.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>DONNERSTAG, 05.04.

10:00 Artbox/Kurpark

Kreative Spielzeit Mini-Maxi-Club
11:00 St. Clemens-Kirche
Kirchenfiihrung

11:00 Ankerplatz/Reetdachpav.
Wattfiihrung mit Dipl.-Biologen
11:00 Deichkrone/Leuchtturm
Wattwanderung

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

14:00 Bernst‘kontor/Bismarckstr. 15
Bernsteinschleifen

15:00 Museum am Meer
Tierische Rekorde im Watt"
15:00 Teddyhuus/ Hirtenstaller Weg
Teddy- und Puppenmarkt

16:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Familienwerkstatt ,,Heupony“
17:00 Museum am Meer
GroBer Hafenbummel

18:00 Arztezentrum/Westerstr.
Vortrag: Demenz

18:00 St. Andreas-Kirche
Abendmesse

19:00 Auszeit/Bahnhofstr. 6
Gong-Klangbad (Anm.)

19:30 Rathaustreppe

Nachtwiéchter-Tour
l‘ Forts. S. 2

(- u"'“‘*"

—_—
. mitMS

Ep— Ly von
[ —) St

Bilisum- Helgoland |

IDoIFr 9:15 Uhr ab Ankerplatz
3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45 Uhr

Seehundsbank (ca. 2 %2 Std.) I
Do 12:50 Uhr Fr 13:15 Uhr I
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)

Do 11:30, 16:00 Uhr |
IFr 11:30, 16:00 Uhr I
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)

Do 11:00, 13:15, 15:15 Uhr I
Fr 13:15, 15:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder |
uww.rahder.de * ® 04834/3612




Was liegt an?
>>DONNERSTAG, 05.04.

Fortsetzung von Seite |
19:30 Sportcasino Rosengrund
Skat fiir Jedermann
19:30 DRK-Heim/Dithm Str. 2
,,Plattdiititsch Runn®
20:00 Hotel Friesenhof
Modellschipper-Treffen

>>FREITAG, 06.04.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

10:00 Artbox/Kurpark

Kreative Spielzeit Mini-Maxi-Club
10:00 Deichkrone/Leuchtturm
Wattwanderung

11:00 Strandhaus/Biis. Deichh.
Wattwanderung

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

14:00 St. Clemens-Kirche
Meditativer Spaziergang

14:00 Bernst'kontor/Bismarckstr. 15
Bernsteinschleifen

15:00 Teddyhuus/ Hirtenstaller Weg
Teddy- und Puppenmarkt

16:00 Biisumer Meereswelten
Fitterung der Tiere

16:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Spielscheune ,,Pony-Doktoren‘
18:00 Teddyhuus/HirtenstaIIer Weg
Teddynahen (Anm.)

19:30 Deichkrone/Leuchtturm
Nachtwanderung

20:00 Piraten Meer

Lange Saunanacht

20:00 Bistro hinterm Deich
Livemusik ,,Sour Mash*

21:00 Spritzenhaus / Westerstr. |
Karaoke

Puma Sport-
fachhéndler

Damenschuhe
Gr. 36 - 43

viele
Markenschuhe

Kirchenstr. 5

oy

n\9°“
platz

Kiiche 12-14 Uhr
und 17:30-20:30 Uhr

Dithm. Kustenteller Zanderﬂlet auf Sauerkraut,
mit Kartoffel-Kréuter-Stampf und Krabben
Nordseestr. ® Sandstrand/Perlebucht ¢ Tel. 04834/984879

KT’f’\ BB& K’"de’s"'e’platz

Hochhaus

Bluegrass & mehr

.. bietet das Duo ,,Sour Mash®.
30 Jahre Biihnenerfahrung =
groBes Repertoire: das Publi-
kum kann sich seine Wunsch-
titel aus Songlisten aussuchen.

Freitag um 20 Uhr im Bistro
hinterm Deich (Stinteck 19)
Eintritt frei — Hut geht rum

Info und Reservierung unter
Tel. 04834-9849520

Wattwanderungen:
neuer Treffpunkt

Fiir die Wattwanderungen der
Schutzstation Wattenmeer gilt
ein neuer Startpunkt: statt am
Deichiibergang 9 trifft man
sich jetzt auf der Deichkrone
beim Leuchtturm.

Klein. %NSEL
Fein. —-‘2usuu
|NSEL BHQSWU{M

GROSSES FRUHSTUCKSBUFFET
& NACHMITTAGS IN UNSER CAFE

HOTEL INSEL BUSUM
GroRe Tiefe 32, 25761 Busum

Tel. 04834 /962300, téglich ab 7:30 Uhr

Kreatives mit Bernstein
und Edelsteinen
Bernsteinschleifen
fiir Kinder und Erwachsene
Dienstag — Freitag
taglich 14 — 17 Uhr geéffnet
Biisumer Bernstein-Kontor

Bismarckstr. 15 « Tel. 04834-2354
www.bernsteinschleifer.de

Vortrag liber Demenz

Unter dem Titel ,,Begegnun-
gen in anderen Welten* refe-
riert Anke Kréhnert-Nach-
tigall iber den Umgang mit
Menschen in einer Demenz.
Die Veranstaltung beginnt am
Donnerstag um 18 Uhrim Ge-
sundheitszentrum (Westerstr.
30) und ist kostenlos.
Info und Anmeldung unter
04834/9658700 oder
www.aerztezentrum-buesum.de

Strandrestaurant & Café
HZur Perle®

Jeden Freitag ab 17 Uhr:
Spanferkel ,,satt“ € 12,90 p.P.

mit verschiedenen Beilagen

Téglich von 11 — 21 Uhr gedffnet
Nordseestraie 80 » Tel. (04834) 47 47

Wir sind
frofz Baustelle

fur Sie da!

Frihstick ab 9 Uhr
Wechselnde Tagesgerichte
Beheizte

Terrasse

Durchgehend
warme Kiche

Kaffee & Kuchen

KA PTN Kinderfreundliche
Speisekarte

HOQKS

K.A.-I UTE ® 04834/9655707

' Hooks Bistro am

Hauptstrandaufgang

J

BUSUM

B‘STR O . ve—M“S ik
hinterm Deich .0 Uhf
Mugik, Kultur & mehr 20

Sour Mash - Bluegrass und mehr
Stinteck 19 « Westerdeichstrich
Tel. 048 34 /9849520

Arztezentrum %)

...damitesuns gut geht!
+++ Aktuelle Veranstaltungen +++

05.04., 18 -
Begegnungen in anderen Welten — Demenz
09.04., 15 - 16:30 Uhr: Diabetes Mellitus Typ 1
— Die Teilnahme an beiden Veranstaltungen ist kostenfrei —
Westerstr. 30 ® 25761 Blisum ¢ Info und Anmeldung unter
\ Tel. (0 48 34) 9 65 87 00 oder www.aerztezentrum-buesum.de

. aus Milch von Nordstrander Kﬁhen\
\w?f”’

AlleestraBe 50 * Tel. 0157 53605186 J

veganes Fruchteis 40% Fruchtanteil
. vielféltige Kaffeespezialitaten

.. hausgebackene

W Torten & Kuchen
\L (alles auch auBer Haus)

7 Kolles
_ Alter Muschelsaal

Restaurant

Saisonale
Spezialitiiten
kuschelig & muschelig

Hafcnstmﬁc 27 » 25761 Biisum
Tel. 048 34 - 24 40

www.schaeferei-rolfs.de

WILLKOMMEN IM

BAUERNHOFCAFE

Taglich gedffnet!

Landfrihstiick 8 - 11 Uhr
(nach Voranmeldung)

Kuchen & Torten 133°- 18 Uhr
Spielscheune

Marschenweg 26 - Biisumer Deichhausen
Tel. 04834/962796

Hotel - Reltanrant

vy 74
, Qum Stitiirmann
Hafenstr. 11-17 § TeI) 04834/8382
N

Sonntag, 17:30 Uhr:

Garnelen-Buffet
26,90 Euro p. P.

Nur mit Reservierung

Kiiche tiglich 17 — 21 Uhr
N\ Mittwoch Ruhetag y,

Hafenstrale 2 — neben der Kirche
Tel. 04834-95100 » www.zur-alten-post-buesum.de

Der erste
frische Spargel!

Kiiche: Mo-Fr: 17-21 Uhr
Sa & So:
11%—14 und 17-21 Uhr

20:30 Uhr:

{

Tierarztl. Notdienst

Apotheken-Notdienst
Tel. 0800 - 00 22 83 oder www.aksh-notdienst.de

Zahnarztl. Notdienst

N

lhr Anlanpu_nkt Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112
rund um die Arztl. Notdienst 16 117
Gesundheit Anlaufpraxis WKK Heide, Esmarchstr. 50

(04 81) 68 37 17 55
0700 - 8822 11 00
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