Moin zusammen ...

Was du heute kannst besorgen, das
verschiebe nicht auf morgen — mit
dieser Forderung steht der Volks-
mund mittlerweile ziemlich allein
da. Heute ist es schick geworden,
sich zu seiner Prokrastination zu
bekennen. Dieser schéne Fach-
begriff nimmt der Aufschieberitis
den Ruch des Charakterfehlers:
Schlimmstenfalls ist es ein Krank-
heitsbild, fiir das wir nichts kon-
nen; bestenfalls eine bewusste
Lebenshaltung, die einen auf lange
Sicht weiterbringt, als preuBische
Tugenden.

Ob Letzteres funktioniert, hangt
natiirlich sehr von der konkreten
Situation ab. Wenn ich den Druck
dieser Ausgabe dauernd aufschie-
ben wiirde, kénnte ich meinen
Laden wohl bald zumachen.
Dennoch gibt es auch bei mir Pro-
jekte, die sich schon sehr lange auf
der To-do-Liste tummeln — und das
hat auch seinen Vorteil: Erstens
erledige ich eine ganze Menge
anderer Aufgaben, nur um einen
Grund zu haben, eine ungeliebte
Sache nicht anzugehen; zweitens
ist das Gliicksgefiihl, etwas zu Ende
gebracht zu haben, um so groBer,
je langer man die Sache zuvor vor
sich her geschoben hat ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan
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Apotheke

Telse Thiessen
AlleestraBBe 10
25761 Biisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Blutdruckmessung
Rollstuhlverleih

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —

Kalbsleber ,,Berliner Art*
mit geschmorten Zwiebeln,
Apfelscheiben, Kartoffelpiiree
und Salat € 15,90

Viele leckere Gerichte mit
frischem deutschen Spargel!

Offnungszeiten:
113°- 14°° und 17* - 20* Uhr

Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 04834/9950

Ebbe & Flut in Biisum
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Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie * Ohne Gewahr-
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Frischemarkt
o Volker Claussen

Am Brunnenplatz
Tel. 04834/95770

® Frisches Obst
und Gemiise

® Hauslieferung
in Blisum

® Waéscherei- und
Reinigungsannahme

® Frische Fleisch-
und Wurstwaren

® Lotto-Annahme

und Umgebung
Gedffnet: Mo.—Sa. 8—18 Uhr durchgehend, So 11%°—17% Uhr

Danone Activia Joghurt
verschiedene Sorten, 4 x 115-g-Packung

€1,29

Edeka Heidelbeeren
aus Spanien, KI. I, 500-g-Eimer € 3,—

Span. Wassermelonen
kernarm, KI. 1, 1 kg € —,88

1 C:D A/
{ : Wetter % |.] Oy 7 <
; Max: 27 °C < I
Di - - 10 — 25 km/h -
Min: 17 °C | Bsen — 43 km/h W
Max: 26 °C < Y
Mi 7-20kmh | =
Min: 17 °C | Béen — 36 km/h \
Max: 27 °C < W
Do - - 10— 21 km/h -
Min: 17°C | Bsen — 40 km/h W
www.meteomedia.de * www.unwetterzentrale.de
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Vollmondabend im Museum am Meer

Europa ohne Ende

... so heiBt der neue Bildvor-
trag, mit dem Oliver Liick seit
Oktober deutschlandweit auf
Tour ist — eine abwechslungs-
reiche, teils abenteuerliche
Reise durch Europa: Es wer-
den Fotos aus den letzten 20
Jahren gezeigt und Geschichten
aus den Landern und Gber die
Menschen erzahlt. Es werden
bisweilen noch unveréffentlich-
te Geschichten gelesen. Alles
in allem rund 90 Minuten, die

zu einer kurzweiligen und leb-
haften Entdeckungstour durch
fast 30 Lander werden und die
unseren Kontinent von einer
Seite zeigen, die heute oft ver-
gessen wird.

Im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe ,Vollmondabend*
ist Oliver Lick am Mittwoch
ab 19.30 Uhr im Museum am
Meer zu Gast.

Eintritt € 3,-/Person

Mitglieder des Fordervereins frei

GrofB3e Radtour mit den Gastelotsen

Am Dienstag um 14 Uhr geht es
mit den Bilisumer Gistelotsen
wieder auf die ,,groBe Rad-
tour“. Der genaue Routen-
verlauf wird kurzfristig nach den
herrschenden Wind- und Wet-
terbedingungen gewihilt; Ziele
sind z. B. das Eidersperrwerk,

REEDEREI CASSEN EILS

HELGOLAND AB BUSUM

Mit MS ,Funny Girl* 2

taglich um 9:30 Uhr

Karten in der Kajlite am
Ankerplatz oder direkt am Schiff

04834/938220 - buesum@cassen-eils.de
www.helgolandreisen.de

die Kreisstadt Heide oder der

Speicherkoog.

€ 7,- pro Person (Fam. € 21,-).

Treff: An der Rathaustreppe, Kai-

ser-Wilhelm-Platz (Fahrrad bitte

mitbringen). Weitere Info unter
Tel.04834 909-110

Reimauu

Haustechnik * Wohnaccessoires

Frottier-, Bett-
Tischwasche
Wohnaccessoires

Badausstattung und
Zubehor aller Art
Sanitar- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 » 25761 Blisum
Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
A\ €Ml Reimann-shk@t-online.de ws

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

8:00 Arztezentrum/Westerstr.
Yoga Flow

8:00 Piraten Meer
Frithschwimmen

9:00 Grillhiitte h. d. Jugendherberge
Mini-Maxi-Club: freie Spielzeit
9:30 Hauptstrand
Nordseesport

9:30 Arztezentrum/Westerstr.
Yin Yoga

10:00 Biisum Bio/Fischerkai
Krauterfiihrung

10:00 Artbox/Kurpark
Gestalten mit Papier

10:30 Kurpark

Konzert des Kurorchesters
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

14:00 Rathaustreppe

Gr. Radtour mit den Gastelotsen
14:00 Bernst'kontor/Bismarckstr. 15
Bernsteinschleifen

14:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Ponyreiten (Café-AuBenbereich)
15:00 Museum am Meer

Vortrag: Gezeiten
Forts. S. 2

_——
Helgolan
v l
ady von Biisum

:Ausflﬁﬁsschiffe ab OstmoleI

Helgoland tagl. 9:15 Uhr

Seehundsbank (ca. 2 /2 Std.)

Di 14:15 Uhr Mi 15:00 Uhr I

Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)

Di 11:15, 12:45 Uhr |

Mi 12:00, 13:30 Uhr

IFangfahrt in See (ca. 1% Std.) I
I
I

Di 9:00%, 13:15, 15:15 Uhr
Mi 9:00%, 13:15, 15:15 Uhr
I*zumSonderpreis

Reederei H. G. Rahder
\www.rahder.de « © 04834/3612)
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Fortsetzung von Seite |

15:30 Kurpark

Konzert des Kurorchesters
16:00 Biisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

16:30 Arztezentrum/Westerstr.
Vortrag: Gerinnungsmanagement
16:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Spielscheune ,Wilde Hiihner*
17:00 Museum am Meer
Hafenbummel +Museumsfiihrung
19:30 Sportcasino Rosengrund
Skat fiir Jedermann

20:00 Ganztagsschule/A.d.Miihle
Schach fiir Jedermann

20:30 Nordseestr./Ubergang 12
Vollmond-Wattwanderung

>>MITTWOCH, 30.05.

8:30 Auszeit/Bahnhofstr. 6
Yoga-Stunde (Anm.)

9:00 Grillhiitte h. d. Jugendher.
Mini-Maxi-Club

10:00 Artbox/Kurpark
Gestalten mit Papier

10:30 Museum am Meer
Vortrag: Entlang der Eider

11:00 Physiomar/Westerstr.
Babymassage

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

14:00 Bernst‘kontor/Bismarckstr. 15
Bernsteinschleifen

14:30 Rathaustreppe

Kl. Radtour mit den Gastelotsen
14:30 Schaferei Rolfs/Biis. Deichh.
Ponyreiten (Café-AuBenbereich)
15:00 Museum am Meer

»Fragen & Antworten rund ums Watt*
15:00 Kurpark

Boule mit den Nordsee-Boulern
15:00 Arztezentrum/Westerstr.
Fortbildung: Hygiene (fiir MFA)
15:30 Physiomar/Westerstr.
Nordic Walking

16:30 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Kinder-Schaferei

17:00 Museum am Meer
Krabbenpulkurs+Museumsfiihrg.
18:00 Tedd)’huus/Hirtenstaller Weg
Teddynghen (Anm.)

19:30 Museum am Meer
Bildervortrag: Europa ohne Ende
21:00 Deichkrone/Leuchtturm
Nachtwanderung

www.buesum-spontan.de

Krauterwanderung

Fur fast alles ist ein Kraut
gewachsen. Und das moch-
ten die zertifizierten Krau-
terfihrer Antonie und Bodo
Spreu auf ihrer Krauterwan-
derung am Montag zeigen.
Die Wildkrauter und ihre An-
wendungsmoglichkeiten ken-
nenzulernen wird das Thema
sein. Wildkrauter sind ausge-
sprochen gesund und kénnen
das Immunsystem starken und

die tiglichen Mahlzeiten be-
reichern. Sie enthalten oft ein
Mehrfaches an Vitaminen und
Mineralstoffen als Gemiise und
Obst.

Dienstag, 10 Uhr, Treffpunkt
,,Blisum Bio“, Fischerkai 2
Erw. € 8,-/Kinder € 4,-
Bitte Becher, Messer und
Stoffbeutel mitbringen
Anmeldung erbeten
Info unter 04834/3605

Vollmond-Wattwanderung

Eine weitere besondere Watt-
wanderung haben die ,,Blisumer
Wattenloper” im Programm:
Auf mystische Weise kann man
das Wattenmeer bei der ,Watt-
wanderung zum Vollmond*“ er-
leben. Eine Mischung aus Ly-
rik, Wissenswertem und eine
besondere Vollmondstimmung
erwartet die Teilnehmer auf der
rund zweistiindigen Fiihrung.
Die Tour beginnt am Dienstag

Kreatives mit Bernstein
und Edelsteinen
Bernsteinschleifen
fiir Kinder und Erwachsene
Dienstag — Freitag
14 — 17 Uhr gedffnet
Biisumer Bernstein-Kontor

Bismarckstr. 15 « Tel. 04834-2354
www.bernsteinschleifer.de

AkTION |

BIOMARIS
Sonnenschutz-Aktion
vom 21. Mai bis zum 3. Juni

N
BIOMARIS

Bei einem Einkaufswert von min-
destens 35 € mit einem Sun Care-
Produkt erhalten Sie einen BIO-

MARIS Sonnenhut GRATIS dazu.*

* Solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar
mit weiteren Aktionen.

Erleben Sie Thalasso hautnah!
BIOMARIS Shop Biisum
Ehepaar Unger, Alleestraf3e 50

BIOMARIS GmbH & Co. KG
Parallelweg 14 | 28219 Bremen

.. aus Milch von Nordstrander K('l'hen\

AlleestraBe 50 ¢ Tel. 0157 53605186 /

veganes Fruchteis 40% Fruchtanteil
vielféltige Kaffeespezialititen

.. hausgebackene

W Torten & Kuchen
% (alles auch auBer Haus)

Sauna
Mo. - Sa.

Schwimmbad

Mo. 10-20 Uhr
Di. 8-20 Uhr
Mi. - Sa. 10-20 Uhr
So. u. Feiertag 10-19 Uhr

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

10-21 Uhr
So. u. Feiertag 10-19 Uhr

www.piratenmeer.de

PIRATE@VMEER

Das Erlebnisbad fiir Abenteurer und Erholer

um 20:30 Uhr. Treffpunkt ist der
Deichiibergang Nr. 12 an der
Familienlagune.
Erw. € 5,-/Kinder € 2,-
Familien € 10,-
Info unter 04834/3605

DEICHPERLE

Hier gifft dat scheun wat to eeten
Direkt hinter dem Deich finden Sie Biisums
neues regional-modernes Restaurant.
Mit separatem Spielzimmer fiir die Kleinen

sowie einer groflen

rasse!

Offnungszeiten - téglich -

Mittagskarte 12:30-17:00 Uhr
hausgem. Kuchen & Torten  14:00-17:00 Uhr
Abendkarte 17:00-21:00 Uhr

BUFFET ,LAND & MEER*
freitags & samstags v. 18.00 - 21.00 Uhr(|
€ 25,- p.P/Kinder ermafigt/unter 6J. € 0,-

BRUNCH
sonntags von 11.30 - 14.00 Uhr
€ 22,50 p.P./Kinder ermdf3igt/unter 6). € O,-

Dithmarscher Str. 39 - Parken kostenfrei

Tel: 04834 .96 211543

, & h EMPORIOWARMAN

Uhren & Schmuck
Alleestr. 34 « 25761 Blisum
Tel. 0 48 34/91 99 « Fax 91 98

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944 -36160
www.wm-aw.de (Fa.)

4 3\
Sonnenterrasse

Frohstiock
ab 9 Uhr
Durchgehend
warme Kiche
Kaffee & Kuchen
Kinderfreundliche
Speisekarte

© 04834/9655707
Hooks Bistro am
Houp’rsirondoufgong)

KAPT'N
HOQKS
KAJUTE

BUSUM

\

Nordsee-Massagen

kurzfristige Termine moglich

exklusive Kosmetik
entspannende Massagen

Wellness-FuBpflege

Blauort 1|Biisum | Tel. 04834/7004076
www.nordsee-massagen.eu

Strandrestaurant & Café
»Zur Perle*

Am Mittwoch:
Schnitzel ,,satt“ € 12,90 p.P.

mit verschiedenen Beilagen

Téglich von 11 — 21 Uhr gedffnet
Nordseestrafie 80 « Tel. (04834) 47 47

Hotel - Reltaurant

v oy (44
, Qum Stitiirmann
Hafenstr. 11-17 § Tel. 04834/8382
N, #

Fruhstiuck?

Kommt vorbei!

Taglich 8 — 11 Uhr:
Schlemmer-Friihstiicksbuffet
(Reservierung erbeten)

Kiiche tiglich 17—21 Uhr |

F""’_‘n [ "-\“'
mlnlbor

CAFE & VINOTHEK

(| X J
APERITIVO-HOUR Q
I von 16 — 19 Uhr \
Aperol sour € 3,90 )
Aperitivo rosato € 3,90

Schmiedestrafle 1
gegeniber dem Rathaus

Geodfinet: Mi — So ab 15 Uhr
E WWWMINIBAR-BUESUM DE
AN = L Y ¥
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Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt |12

Arztl. Notdienst

/

16 117

Anlaufpraxis im Arztezentrum Westerstr. 30
Apotheken-Notdienst

Tel. 0800 - 00 22 83 oder www.aksh-notdienst.de
Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 683717 55
0700-8822 1100
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