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Moin zusammen ...
Kennen Sie Nudging? Keine
Angst, Sie missen sich jetzt
nicht mit einer neuen Trend-
sportart auseinandersetzen.
Nudging heiBt so viel wie
schubsen oder stupsen und
bezeichnet eine Methode, er-
winschtes soziales Verhalten
nicht durch Verbote, sondern
durch wiederholtes sanftes An-
stupsen herbeizufiihren.

Das Anstupsen ist dabei nicht
wortlich zu nehmen — Nudging
hat viele Formen, zum Beispiel
eine bestimmte Voreinstellung
bei einem Online-Formular, der
Warnhinweis auf der Zigaret-
tenschachtel, die Lebensmittel-
Ampel oder (fir Manner) die
aufgedruckte Fliege im Urinal.
Oft wird auf diesem sanften
Umweg mehr erreicht als mit
der Keule des Verbots.

Auch im privaten Umfeld ist
Nudging einen Versuch wert:
Wenn Ihnen zum Beispiel die
Leute in Corona-Zeiten zu
dicht auf die Pelle riicken, kon-
nen Sie sie zur besseren Einhal-
tung der Abstande ermuntern,
indem Sie beim Essen nicht mit
Knoblauch sparen ...

Schoénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Strandhotel * Restaurant ¢ Café
Hohensollern
— direkt am Deich —

Viele leckere Gerichte mit
frischen Pfifferlingen!

Bitte denken Sie
rechtzeitig an Ihre
Tischreservierung!

Mo. — So.: 173 - 20 Uhr
zusitzlich So.: 113°— 14 Uhr

Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.
Tel. 04834 9950 o. 0152 34566285

Ebbe & Flut in Biisum
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Jeden Donnerstag bis Sonntag

Gedffnet: Donnerstag his Samstag 10 - 18 Uhr ¢ Sonntag 11%° - 17% Uhr

Veranstaltungshalle Biisum
Am Fischereihafen 25, 25761 Biisum
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Biisum-Helgoland (ca. 4 Std. Aufenthalt)
taglich um 9:30 Uhr MS Funny Girl

ab Helgolandkai

Fahrt zur Seehundsbank (ca. 2 %2 Std.)

Do + Fr 10:30, 13:00 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
Do 15:45 Uhr

Fr 16:00 Uhr

Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
Do + Fr 11:00, 13:15, 15:15 Uhr

19:00 Parasite

Kino Blisum
Do 03.09., Fr 04.09.2020
14:15 Onward: Keine halben Sachen
15:00 (nur Fr) Ostwind - Aris Ankunft
16:30 Narziss und Goldmund
17:30 (nur Fr) Die K&nguru-Chroniken

19:45 (nur Fr) Bohemian Rhapsody
Bei der Sitzplatzvergabe sorgen wir dafiir, dass der Mindestabstand (1,50 m)
zwischen den erlaubten Personengruppen eingehalten wird. So besteht am
Sitzplatz keine Maskenpflicht!
Leider ist unsere Platzkapazitat daher stark eingeschrankt.
Bitte reservieren Sie sehr rechtzeitig!
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Neue Tour der Schutzstation Wattenmeer

Eine neue Abendwanderung
am Deich entlang hat die
Schutzstation Wattenmeer
im Programm: Am Freitag
um 20 Uhr beginnt erstmalig
die zweistiindige Sagenwan-
derung. Passend zur Abend-
stimmung am Meer werden
unterwegs immer wieder

Arztezentrum|:

...damitesuns gutgeht!
+++ Aktuelle Veranstaltungen +++
04.09. 17:00 - 18:30 ..Chronische Schmerzen*”

10.09. 18:30 — 20:30 ,Umgang mit Menschen mit Demenz”
Kostenlose Teilnahme e Daten werden erfasst ¢ Maskenpflicht
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und bei Symptomfreiheit

Westerstr. 30 e 25761 Blisum © Info und Anmeldung unter
\_ Tel. (048 34) 9 65 87 00 oder www.aerztezentrum-buesum.de )

© Moritz Mauersberger/
Schutzstation Wattenmeer

Geschichten, Gedichte, mys-
tischen Sagen und historische
Erzdhlungen rund um die Ge-
schichte Blisums vorgetragen.
Treffbunkt
Deichkrone/Leuchtturm
Anmeldung unter 04834/8730
Spendenempfehlung:
Erw. € 6,- / Ki. € 3,-

Ihr Anlaufpunkt\
rund um die
Gesundheit

www.meteomedia.de * www.unwetterzentrale.de
Was liegt an?

>>DONNERSTAG, 03.09.

8:00 Mini-Maxi-Club

Kreatives Basteln (bis 17:00)
9:15 Parkplatz Badest. Stinteck
,,Fit am Morgen*

9:30 Hauptstrand/Watt-Tribline
Nordseesport

10:00 Grethof/B203
Maislabyrinth

10:00 Teddyhuus/Hirtenstaller Weg
Trodel, Tombola, Tisch: Kiinstlerpuppen
10:30 Kurpark

Konzert Kurorchester auch 15:30
11:00 Alter Friedhof/Bahnhofstr.
Kranzniederlegung

11:00 Strandhaus/Bis. Deichh.
Pilates im Watt

14:30 Bernst'kontor/Bismarckstr. 15
Bernsteinschleifen (Anm.) auch Fr.
14:15 Kino Lichtblick/Watt'n Hus
Onward: Keine halben Sachen
15:00 Museum am Meer
Vortrag: Leben im Extremen (Anm.)
15:00 Teddyhuus/Hirtenstaller Weg
Teddy-Sonderverkauf (bis 18:00)
15:00 Schiferei Rolfs/Biis. Deichh.
Ponyreiten fiir Kinder auch 15:30
16:30 Kino Lichtblick/Watt'n Hus
Narziss und Goldmund

17:00 Museum am Meer
Hafenbummel (Anm.)

18:00 St. Andreas-Kirche

HI. Messe

Forts. S. 2



>>DONNERSTAG, 03.09.

Fortsetzung von Seite |

19:00 Kino Lichtblick/Watt'n Hus
Parasite

19:00 Deichkrone/Leuchtturm
Sonnenuntergangswattwanderung (Anm.)

>>FREITAG, 04.09.

7:00 Feuerwehrgeratehaus
Wochenmarkt

8:00 Mini-Maxi-Club

Kreatives Basteln (bis 17:00)
8:00 Wassersportschule

Yoga am Meer (Anm.)

9:30 Deichkrone/Leuchtturm
Wattwanderung (Anm.)

10:00 Grethof/B203
Maislabyrinth

10:30 Kurpark

Konzert Kurorchester auch 15:30
11:00 Strandhaus/Bus. Deichh.
Pilates im Watt

14:15 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Onward: Keine halben Sachen
15:00 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Ostwind — Aris Ankunft

15:00 Tedd)’huus/HirtenstaIIer Weg
Teddy-Sonderverkauf (bis 18:00)
15:00 Schaferei Rolfs/Biis. Deichh.
Ponyreiten fiir Kinder auch 15:30
16:30 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Narziss und Goldmund

17:00 Arztezentrum

Vortrag: Chronische Schmerzen (Anm.)
17:00 Stadion Rosengrund
Sportabzeichen-Training

17:30 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Die Kanguru-Chroniken

18:00 Teddyhuus/HirtenstaIIer Weg
Teddynahen (Anm.)

18:00 Family Fairway
,»Late-Night-Golfing* m. McEbel
19:00 Kino Lichtblick/Watt’n Hus
Parasite

19:45 Kino Lichtblick/Watt'n Hus
Bohemian Rhapsody

20:00 Deichkrone/Leuchtturm
Sagenwanderung (Anm.)

Klang-Lesung
fallt aus

Die fiir Donnerstag geplante
Klang-Lesung von Autorin Ka-
rin Funke und Klangschalen-
Expertin Heike Thiede muss
leider ausfallen.

Liton O) fortluand

Der kleine Schwedenladen
verzaubert Sie mit vielen schénen
Deko- & Geschenkideen,
Kaffee & Schwedengebdck
Dorfstr. 12 b « Westerdeichstrich
Po. & Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-13:30 Uhr)

(" Kiistenpfote Hundeboutique )

Friesennerze,
Geschirre, Schwimm-
und Leuchtwesten,
Jacken uvm.

Montag - Freitag mit Termin!
Samstag 10:00 Uhr — 15:00 Uhr

Tel.: 04834/7321591, Schuhmacherort 6, Heide
\_ www.kuestenpfote-boutique.de J

Gedenken an die Seeschlacht I8'I 3

Ein Kleinod ist Blisums alter
Friedhof in der BahnhofstraBBe
— mit seinen knorrigen Baumen,
alten Familiengrabern und Ge-
denksteinen. Nur wenige Spa-
zierganger verirren sich hierher.
Nur einmal im Jahr ist das an-
ders: Da findet sich eine Gruppe
von Deutschen und Danen zu
einer kleinen Gedenkfeier an-
Iasslich der Seeschlacht vor Bii-

sum ein, die sich zu Zeiten der
Kontinentalsperre ereignete.
Am 3. September 813 kampf-
ten vor Biisum, das damals noch
danisch war, sieben Kanonen-
schaluppen gegen |4 englische
Schiffe. Die Kranzniederlegung
zum Jahrestag des Gefechts fin-
detam Donnerstagum | | Uhr
statt. Interessierte Gaste sind
herzlich willkommen.

Livemusik beim Late-Night-Golfing

Am Freitag bekommt das Late-
Night-Golfing auf der Adven-
ture-Golf-Anlage (Neuenkoog
2) musikalische Unterstiitzung.
Die Veranstaltung beginnt um
18 Uhr; ab 19 Uhr gibt es dann
Livemusik vom Blues-Musiker
McEbel. Bei seinen Auftritten
versucht er durch Intensitdt,
Authentizitdt und Vielseitigkeit

mit seinem Publikum zu kom-
munizieren und es zu unterhal-
ten. Der Eintritt aufs Gelande ist
frei, lediglich das Golfen wird mit
den uiblichen Preisen berechnet.
Fiir die Musik geht am Ende der
Hut herum.

Erw. € 9,50/ Ki. € 7,50

Familienkarte ab € 25,-

Entfdllt bei Regen

Der Barchef des Hotels Kii-
stenperle ladt am Samstag um

Gm-Tastmg am Samstag

7 Uhr zum Gin-Tastig ein.
Serviert werden sechs ver-
schiedene Gins — pur und mit
passendem Tonic sowie der
richtigen Garnitur. Dazu gibt
es sechs korrespondierende
Fingerfood-Génge.
€ 44,90 p. P Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt: Reservierung
unter veranstaltung@
hotel-kuestenperle.de oder
Tel. 04834/ 96211-543

.. aus Milch von Nordstrander Kiihen\

AlleestraBe 50 * Tel. 0157 53605186 /

veganes Fruchteis 40% Fruchtanteil
vielféltige Kaffeespezialitaten
.. hausgebackene

Torten & Kuchen
(alles auch auBer Haus)

Taglich 11:30 — 18 Uhr gedffnet

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Arztl. Notdienst

116 117

Anlaufpraxis im Arztezentrum Westerstr. 30

{

Apotheken-Notdienst
Tel. 0800 - 00 22 83 oder www.aksh-notdienst.de

Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

(04 81) 68 37 17 55
0700 - 8822 11 00

Impressum Gesamtherstellung: Kliiwerbung Werbeagentur & Verlag e. K., Kai Kliiwer,
Trischenweg 12, 2576 Biisum, Tel.: 04834/960480, Fax: 960488, E-Mail: info@buesum-spontan.de
Der Verlag tibernimmt keine Haftung fiir die Richtigkeit der Terminangaben
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e BIOMARIS
TOP-PREIS:

Deep Moisture Cream m./o. Parfum
nur 19,90 € statt 28,90 €

(100 ml 39,80 €)

Wir geben die reduzierte MwsSt. 1:1 an Sie
weiter! Sie erhalten den Preisvorteil direkt
an der Kasse.

BIOMARIS Shop Biisum
AlleestraBle 50

BIOMARIS GmbH & Co. KG

Parallelweg 14 | 28219 Bremen

| Christinas |

| Natursteinladen |

30%%
au

I Schmuck + STeineI

I

@ Bei Vorlage der Anzeige

|§>E‘ab € 20,- Einkaufswert ein kleines Prasent |

Westerstr. 49
Tel. (048 34) 83 95 |

J \

Teddyhuus

Benefizveranstaltung
Herzensangelegenheit

Do.: privater Trodelmarkt
von 10 — 13 Uhr mit Teddy-Tombola
Th isch: Kiinstlerpupp
Do/Fr/Sa 15-18h Teddy-Sonderverkauf
Eine Aktion zu Gunsten der Hospizarbeit
\ Hirtenstaller Weg 36+0 48 34 / 96 58 61

7 Kolles
.. Alter Muschelsaal
“*: Wir haben geiffnet!
Di.-Fr.: 12-14 Uhr
und 17-22 Uhr
Sa. + So.: 12-22 Uhr

durchgehend warme Kiiche
04834-2440 * Hafenstrafe 27

Strandrestaurant & Café
»Zur Perle*

Jeden Freitag ab 17 Uhr:
Spanferkel ,,satt“ € 12,90 p.P.

mit verschiedenen Beilagen

Taglich von 11— 21 Uhr gedffnet
NordseestraBe 80 « Tel. (04834) 47 47

Hafenstrale 2 — neben der Kirche
Tel. 04834-95100 * www.zur-alten-post-buesum.de
Frische Pfifferlinge
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. ab 17 Uhr
Sa. & So. und Feiertage
12 - 21 Uhr durchgehend
Wir bitten um eine
Tischreservierung telefonisch
04834-95100 oder per E-Mail
info@zur-alten-post-buesum.de

J%ﬁgumer Theehay, g\

e neue Trends & klassische Tees
o feinstes Porzellan aus China
o Kunsthandwerk

Alleestral’e 19  Blisum
N www.buesumer-theehaus.de A

www.buesum-spontan.de




