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Moin zusammen ...
,»Jeder Bissen zahlt* — lautet das
deutsche Motto des diesjahri-
gen ,Earth Day*“ am 22. April.
Es geht darum, dass moglichst
viele Menschen sich méglichst
ressourcenschonend erndhren,
z. B. durch weitgehenden Ver-
zicht auf Fleisch, regionale Pro-
dukte und weniger Verschwen-
dung von Lebensmitteln.

Das mit den regionalen Lebens-
mitteln befolgen wir schon ganz
gut, zumal unsere Region dies-
bezliglich einiges hergibt. Auch
habe ich inzwischen begriffen,
dass man Lebensmittel auch
nach dem Mindesthaltbarkeits-
datum in vielen Féllen noch es-
sen kann, ohne dem sicheren
Tod anheimzufallen.

Ein bisschen schwerer fallt mir
da schon der Fleischverzicht,
obwohl ich mir Mihe gebe.
Und manchmal ist es auch gar
nicht der Geschmack, der mich
von pflanzlicher Kost abhalt. So
gab es bei uns gestern Abend ei-
nen wirklich leckeren Ruccola-
Salat. Dessen Verzehr war al-
lerdings motorisch duBerst an-
spruchsvoll. Ich konnte mich
nicht entscheiden, ob ich die
langstieligen Bldtter schneiden
oder lieber spaghettimaBig um
die Gabel wickeln soll. Ahnlich
kompliziert und zeitaufwan-
dig ist die Nahrungsaufnahme
sonst nur bei Krustentieren.
Und &hnlich besprenkelt auch
Tischdecke und Oberbeklei-
dung. Aber ich gebe nicht auf:
Meinen nachsten Ruccola neh-
me ich als Smoothie.

Beim morgigen Aktionstag er-
warte ich nicht solche Schwie-
rigkeiten: da ist ndmlich Tag des
deutschen Bieres. Das ist rein
pflanzlich, mein Lieblingsbier
ist regional und ich werde mir
Miihe geben, nichts davon zu
verschwenden ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan
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Ab sofort kann man die evan-
gelische St. Clemens-Kirche
auch digital entdecken: dafiir
muss man sich einfach die App
»Actionbound* aus dem App-
Store kostenfrei herunterla-
den und den unten stehenden
QR-Code einscannen. Dann
erfahrt man alles (iber die Kir-
che, ihre Bauweise und ihre
Besonderheiten. Die Idee zu
dieser Aktion stammt von der
Urlauberseelsorge, hier hat
man sich in den letzten Wo-
chen viele Gedanken zu coro-
nakonformen Aktivititen ge-
macht. Dabei sind noch zwei
weitere sogenannte Bounds
zum Thema St. Clemens-
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Mit der
Urlauberseelsorge | P
auf digitaler
Entdeckungstour
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Wir haben wieder fiir Sie geoffnet!
Jeden Donnerstag vis Samstag

Veranstaltungshalle Biisum
Am Fischereihafen 25, 25761 Biisum
Offnungszeiten: 10 - 18 Uhr
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Urlauberseelsorge freuen
sich auf die neue Saison

Kirche entstanden. Einer da-
von ist eine Rallye mit Quiz
Uber die Kirche, und das dritte
Bound heif3t ,,Geschatzte Kir-
che* — hier kann man einfach
mal raten, wie alt der Altar
wohl ist oder wie viele Kerzen
im Jahr angeziindet werden.
Auch fiirs Sommerprogramm
hat sich die Urlauberseelsorge
schon Gedanken gemacht: Die
Klassiker wie die Gute-Nacht-
Geschichte und der meditative
Spaziergang diirfen natirlich
ebenso wenig fehlen, wie die
beliebten , Escape-Room®-
Events. AuBerdem sind ver-
schiedene kontaktfreie Be-
schaftigungen in Planung.

QR-Codes fiir (v.I.) digitale Kirchenfiihrung, Kirchen-Rallye und geschdtzte Kirche

>>DONNERSTAG, 22.04.

17:00 Ankerplatz/Persil-Uhr
Hafenbummel (Anm./Tel. 6734)
18:00 St. Andreas-Kirchesa. d. Miie
HI. Messe

>>FREITAG, 23.04.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

Hafenbummel
mit Momme

Jeden Dienstag und Donnerstag
fuhrt Momme Claussen, Mitar-
beiter des Museum am Meer
und Blisumer Wattenprasident,
seine Giste an interessante
Punkte des Hafens und erklart,
was dort vor sich geht und hat
dabei auch die ein oder andere
Anekdote parat. Die Fiihrungen
beginnen um |7 Uhr an der
Persil-Uhr am Ankerplatz. Da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
wird um vorherige telefonische
Anmeldung gebeten. Ein Mund-
Nasen-Schutz ist zu tragen und
die Teilnehmerdaten werden
aufgenommen.

Anm. Tel. 04834/6734
Preis: Erw. € 3,50 Ki. € 1,50
Bitte beachten Sie die geltenden
Abstands- und Hygieneregeln



Dies & das

Nachbarschaftshilfe:
Corona-Schnelltests

Seit Montag bietet der Nach-
barschaftshilfeverein seinen
Mitgliedern Corona-Schnelltests
an. Auf Wunsch und in beson-
deren Féllen werden diese auch
mobil durchgefiihrt. Acht Helfer
wurden bereits fiir die Durch-
fihrung der Tests zertifiziert.
Da der Verein aber keine offi-
zielle Teststelle ist, kann keine
allgemeingiiltige Bescheinigung
ausgestellt werden. Mit die-
sen Schnelltests mochte die
Nachbarschaftshilfe dennoch
die offiziellen Bemiihungen un-
terstiitzen und eine groBtmaog-
liche Sicherheit gewahrleisten.
Die Tests entsprechen den gel-
tenden Vorschriften und bieten
dadurch eine hohe, persénliche
Sicherheit. Das Ergebnis liegt
bereits nach 15 Minuten vor.
Das Angebot ist kostenlos. Da
die Tests aus dem Budget des
Vereins gezahlt wurden, wiir-
de sich die Nachbarschaftshilfe

Anfang April eroffnete And-
ré ClauBen auf dem Parkplatz
gegenlber der Landbergwerft
seinen Verkaufswagen mit fri-
schen Krabben, Fischbrétchen
und seiner neuen Spezialitit: der
Krabben-Pasta. Das Besondere
an der Pasta ist die selbst abge-
stimmte Gewiirzmischung, die
dem Gericht einen harmonisch-
pikanten Geschmack verleiht. In
Erdnussol wird die Pasta zusam-
men mit der Gewiirzmischung
und den Krabben angeschwenkt
— die Mischung bleibt dabei ein
Geheimrezept des Hauses. Die
Krabben fangt der Fischer mit

Krabben mal ganz anders

kf:sch frische Krabben & Flschbrotche
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seiner Schiffsflotte selbst und
gepult werden sie direkt in Bi-
sum. In kleinen Glaschen gibt es
die Krabben in Gewiirzél auch
zu kaufen, sodass man sich das
Gericht zu Hause mit Spaghetti
nachkochen kann. Natiirlich gibt
es auch noch viele weitere Kre-
ationen, wie ein hausgemachter
Krabbensalat mit einer eigenen
Gewiirzcreme sowie verschie-
dene Fischbrétchen mit haus-
gemachter Remoulade. Der
Fischwagen ist am Wochenende
ab || Uhr gedffnet. Sind viele
Géste im Ort, wird bei Bedarf
auch wochentags geoffnet.

tiber eine Unterstiitzung durch
Spenden sehr freuen.

Sie bendtigen weitere Informa-
tionen oder mochten sich fiir
einen Schnelltest anmelden?

Rufen Sie gerne an unter
01522 5744195.
Weiterhin ist die Nachbar-
schdftshilfe auch fiir andere

Hilfeleistungen erreichbar unter

der Rufnummer 0178 8069857

Der Kiinstler und Autor
Thomas Vogel aus Biisumer
Deichhausen brachte jetzt ein
neues Buch heraus. ,,Tote See-
len schweigen — 18 gute und
I8 schlechte Jahre* heiBt sein
neustes Werk. Darin geht es
um den im Jahre 1920 gebo-
renen Walter Walthers und den
Verlauf seines Lebens im natio-
nalsozialistischen Deutschland.
Der Protagonist erzahlt von sei-
nen Erfahrungen seiner ersten
|8 Lebensjahre. Auf das Abitur
sollte ein Jura-Studium folgen,
doch stattdessen wurde Walter
Walthers in die Wehrmacht ein-

OUTDOOR-SPORT
ADVENTUREGOLF

Fitaund‘froh bIeiben beim Funsport

Neues Buch von Thomas Vogel

gezogen. Ab dem Moment be-
ginnen die |18 schlechten Jahre,
in denen er zum Soldat wird, in
Russland stationiert wird und in
Kriegsgefangenschaft gerdt. Das
Buch ist ein Drama des fiktiven
Lebens von Walter Walthers,
fir das der Autor viel recher-
chiert hat. Es ist das mittler-
weile achte Buch, das Thomas
Vogel in Eigenverlag herausgibt.

Erhdltlich ist das Buch bei Kunst
& Kreatives am Ententeich in
der Westerstral3e 24 oder liber
die Internetseite des Kiinstlers
www.kunsthintermdeich.de

Dies & das

Kapt’n Hoff: Jeden
Freitag neue Folge

Als Kapt'n Hoff ist Schauspie-
ler Uwe Rohde seit einigen
Wochen in dem gleichnamigen
Podcast ,,Kdpt'n Hoff — Moin
aus Blisum® zu horen. Jeden
Freitag erscheint eine neue
Folge des Podcasts, anh6ren
kann man sich die neue Epi-
sode unter www.buesum.de/
podcast, auf Spotify, Apple Po-
dcasts und amazon music. Der
Offene Kanal Westkiiste strahlt
den Podcast auBerdem im Radio
aus: Jeden Dienstag um |3 Uhr
ist er im Rahmen der Sendung
Westkiiste Aktuell“ auf dem
Sender Westkiiste FM (97,6
MHz) zu horen.

Kolles

f Alter Muschelsaal

Samstag & Sonntag ab 12
~/ Uhr Auflengastronomie in
unserem Innenhof, Abhol- &
Lieferservice wie gehabt
www.hotel-alter-muschelsaal.de

04834-2440 * Hafenstrafle 27

Nordsee-Massagen

kurzfristige Termine moglich

exklusive Kosmetik

Wellness-FuBpflege
Energetik

Blauort 1| Biisum | Tel. 04834/7004076
www.nordsee-massagen.eu

HafenstraBe 2 — neben der Kirche
Tel. 04834-95100 * www.zur-alten-post-buesum.de

Liebe Gaste,
unser Restaurant und Hotel
sind weiterhin geschlossen.
Sobald der Startschuss fiir
die Modellregion fillt, sind
wir wieder fiir Sie da.

lhr Team Zur alten Post

Arztezentrum% 1| Thr Antaufpunkt )
= rund um die
...damitesuns qut aeht! Gesundheit

+++ Aus gegebenem Anlass +++
Alle Informationen zum Coronavirus
(Covid-19) finden Sie auf der
Internetseite des Robert Koch Instituts
unter: www.rki.de

Westerstr. 30 ¢ 25761 Blisum ¢ Info und Anmeldung unter
\_ Tel. (0 48 34) 9 65 87 00 oder www.aerztezentrum-buesum.de )

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Arztl. Notdienst

{

Tierarztl. Notdienst

116 117

Anlaufpraxis WKK Heide, Esmarchstr. 50
Apotheken-Notdienst
Tel. 0800 - 00 22 83 oder www.aksh-notdienst.de

Zahnarztl. Notdienst

(04 81) 68 37 17 55
0700 - 8822 11 00

Impressum Gesamtherstellung: Kliiwerbung Werbeagentur & Verlag e. K., Kai Kliiwer,
Trischenweg 12, 2576 Biisum, Tel.: 04834/960480, Fax: 960488, E-Mail: info@buesum-spontan.de
Der Verlag tibernimmt keine Haftung fiir die Richtigkeit der Terminangaben
Fotos: Kliwerbung, TMS, Veranstalter * Anzeigenpreisliste Nr. 8 vom 01.10.18




